
刺绣的心得体会(模板6篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。好的心得体会对于我
们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来
看一看吧。

刺绣的心得体会篇一

作为一个初中即将毕业的学生，回首自己初中的三年，虽然
有无数激动人心的瞬间，但总的来说，是三年都充满了挑战
和困难。然而，这些挑战和困难也给了我很多宝贵的上学体
验，让我成长为今天的自己。在这篇文章中，我想分享一下
我的上学心得体会初中。

一、 多努力，多收获

说到初中最重要的经验，我认为是“多努力，多收获”。在
初中三年里，我几乎每天都在为考试而努力，但这些努力带
来了很多巨大的收获。首先，我的成绩得到了显著的提高，
许多高难度的知识点我也已经掌握了。其次，这些努力也锤
炼了我的意志力和自律性。我学会了为自己制定计划，按计
划行事，尽最大努力去完成任务。这些纪律的好处超出了学
习成绩，我还能将其应用到其他生活方面。

二、正确的态度可以决定一切

在初中心得体会中，如何调整自己的心态，也是十分重要的。
我记得有一次考试我没能取得理想的分数，一时间感到十分
懊恼和失落，但在老师、家长和朋友们的帮助下，我意识到
自己对这次考试的期待过高，以及自己应该更加坦诚地面对
不足。这样的一次经历教会了我，正确的态度是能够决定一



切结果的。同样，当我遭遇任何困难时，我也不会轻易放弃，
而是将其视为另一个提高自己的机会。

三、 与同学良好合作为关键

在初中的学习，同学间的合作十分重要。我有过不少的小组
活动经历，比如制作演讲稿，在完成任务的过程中，我认为，
一个良好的小组必须有相互信任和尊重。尤其是在需要分享
意见和倾听他人意见的时候，我们必须充分尊重彼此，去尊
重彼此的专长并更有效地完成任务。这种通过团队合作的经
历，让我体会到在团队中与他人合作所需的技能和信念，从
此之后，我也习惯和同学紧密合作。

四、 交流和沟通能让新的事物变简单

初中是一个人处于成长期的阶段，为能更好地适应环境，交
流和沟通是至关重要的。机会总是留给那些勇敢走出自己舒
适区的人，因为只有体验和掌握新事物才能让自己成长得更
快。在交流和沟通的过程中，我体会到了不同的意见和思考
方式，这对我理解更复杂的话题和现象十分有帮助。此外，
交流也给我带来更多的友谊，让我学会在他人面前保持开放、
真诚，表达自己的看法同时也尊重他人的意见。

五、 成功需要脚踏实地, 意志力和耐心用得上

最后，对我而言，初中的三年感触最深刻的一点就是，要脚
踏实地做好自己。很多人渴望一夜之间变得出色，但我从经
验中发现，要成功需要强大的意志力和耐心，以及日复一日
的坚持不懈。在应对考试、学习新的知识、掌握新的技能时，
必须要跨出去，做自己最好的。尽管道路并不容易，但最终
收获的一份感人和成功的满足感是值得的。

总之，这些上学心得体会初中所带来的经历和教训，塑造了
我独特的人生观，也让我更加明确自己未来的学习和人生道



路。我希望，在未来的日子里，能够一直坚定地走在正确的
路上，不断迎接挑战并成为一个更好的人。

刺绣的心得体会篇二

初中时期是我们练习写字的重要时期，通过练字，我们不仅
能提高我们的书写能力，还能培养我们的耐心和毅力。在这
个过程中，我积累了一些心得体会，帮助我在写字方面取得
了进步。

第二段：培养正确的写字姿势和笔法

练字，首先要牢记的就是正确的写字姿势和笔法。要保持身
体的端正，将纸张放在桌面上，让字迹舒展自然。用笔要握
得轻松，不要用力过猛，以免造成手部疲劳。此外，正确的
笔画要求也是不可忽视的。要经常练习基本的笔画，如横、
竖、撇、捺等，这样才能提高书写的速度和流畅度。

第三段：注重笔划的连贯和字形的整齐

练字时，我发现要注意笔划的连贯和字形的整齐。每一笔都
要顺畅地连接起来，形成流利的笔画。如果笔画之间断开，
字迹就会显得杂乱无章。此外，要尽量保持字形的整齐，每
一个字的横、竖、撇、捺等部分要平行、对称。只有字形整
齐才能使整篇文章看起来更加美观。

第四段：坚持练字培养良好的写字习惯

要想使练字有所收获，我们必须坚持不懈地练习。每天抽出
一定的时间来练字，既可以帮助我们提高写字的质量，又可
以培养我们的耐心和毅力。在练字时，我们应该提醒自己保
持专注，不要急于求成。只有坚持下去，才能逐渐养成良好
的写字习惯。



第五段：练字带给我的收获和感悟

通过初中阶段的练字，我获得了许多收获。首先，练习写字
让我更加专注，提高了我思维的集中力。其次，练字培养了
我的耐心和毅力，让我坚持不懈地追求进步。此外，练字还
帮助我提高了对美的追求，教会了我如何创造美。最重要的
是，练字使我更加注重细节和品质，这对我的学习和生活都
带来了积极的影响。

总结：

初中练字是一个培养良好习惯和提高书写能力的重要阶段。
通过坚持练习，我们可以掌握正确的写字姿势和笔法，注重
笔划的连贯和字形的整齐，培养良好的写字习惯，并在此过
程中获得了许多收获和感悟。通过初中练字的努力，我们不
仅能够提高自己的写字能力，还能在其他方面取得更好的发
展。因此，不管是初中阶段还是终身的学习过程中，练字都
是一项重要的技巧和修养，值得我们认真对待和坚持练习。

刺绣的心得体会篇三

我是一个初三的学生。

我站在初中的尾巴上。

还有一年，我们就要从尾巴上跳起，站到一个更高的地方。

但是，我不想这样做；我还没有做好准备；我还没有起跳的
动力；我还站在初中的尾巴上摇摇欲坠。

我很害怕，我怕成长，我怕失去。我是一个既懦弱又胆小的
人。我在成长中矛盾着。我贪恋这样的生活，就像贪恋自己
的生命。



夏天马上就要来了，月考也马上就要来了。夏天和月考会不
会一起来？我坐在教室的椅子上，看着窗外游走的白云想到。

上课铃声很不适时的响了起来，数学老师迈着沉稳的步伐走
上讲台，开始了一天的新课程。

时间过的很快，你只需要听教室里的喇叭想8次，中午就来了。
看着一排排被落起的凳子，我忽然觉得世界上再没有伟大的
建筑物能比得过这偌大的教学楼的一隅。

当我再一次推开教室的门时，凳子已经被落下，露出了雪白
的桌布。风从开着的窗户吹进来，鼓动着窗帘和它一起跳一
曲华尔兹。顿时又觉得这场景和某部电视剧里的医院病房一
样。哈哈，我无声的笑了笑，回到座位上，翻开练习册，埋
首于题海中。

教室里的人渐渐的多了起来，噪音也随着人渐渐的多了起来，
无心做题，合上练习册，从书包里掏出一本书，津津有味的
读了起来。

有人认为午自习的时间很短，也有人认为很长，就象现在：
预备铃很准的响了起来，似乎比我想象的还要准时。回头看
了一下表，却正好撞见两句话：“时间怎么这么短呀！我还
什么都没做呢！”“终于要结束这无聊的午自习啦！”多么
鲜明的对比！当上课铃声正式响起时，语文老师用她独特的
嗓音开始了下午的第一节课。

回头看了看表，快放学了。索性连作业也不做了，从书包里
掏出书，把今天中午没有看完的部分继续看完。当我看完最
后一个字时，放学铃响起，宣告着今天内学校生活的结束。



刺绣的心得体会篇四

步入初中，我们经历过许许多多的事情，有开心的，有悲伤
的，有快乐的，有痛苦的，而正是有了这些杂乱而零碎的事
才组成了我的初中生活。

魔鬼训练

我的初中生活是从8月18日开始的，谁知刚进初中便给我们来
了一个下马威军训。我们每天都必须在太阳下站军姿、踢正
步、齐步走。这些简单的动作，对军人来说，实在不难，可
对于我们这帮乳臭未干的小子和丫头们来说，真是够难的。
我们个个都被搞得腰酸背疼，四肢发麻，热浪滚滚下，许多
同学体力不支，差点晕倒。

但是这次军训却麿练了我们的意志，也让我交上了许多新朋
友。

题海鏖战

进入初中后，作业量明显大于以往。每天都要做到八点半左
右，然而效率还不高，经常出错。看着上面一个个红叉叉，
心里数不尽的难受，仿佛那是一根根柳条，不住地抽打我的
心。

其中，最令我头疼的还是英语听力，因为现在听力难度加大，
我又经常听不清，所以总是顾此失彼。唉！看来以后一定要
多加练习，只有多练习了才能够熟能生巧，胜人一筹。

青蛙大战

虽然进入初中作业变多，课程变杂，时间变紧，但我们儿时
的乐趣仍不减。你瞧，徐嘉阳折了一只纸青蛙，正在向彭乐
凯的宣战，一旁的何艺宛不知从何时由观众变成了选手。我



也跃跃欲试，拿出一张废纸，三叠两叠完成，便带着它来到
战场上。此时，何艺宛的平头蛙已出发，徐嘉阳的双层蛙也
刚落地，彭乐凯的独脚蛙整装待发。由于蛙种不同，我的青
蛙倍受关注。手按，蛙出，只见它像一枝离弦的箭，嗖地一
声，射了出去，很快超过了所有的选手。但是悲惨的一幕发
生了，它被虐蛙者丁天抓住，眨眼间，一代老将被撕得粉身
碎骨。

我的初中生活充满着酸甜苦辣，而正是有了这些事，才让我
的生活变得更加充实。让我们一起回忆昨天，总结今天，渴
望明天，快快乐乐地度过所拥有的每一天。

刺绣的心得体会篇五

这是一个多美丽又遗憾的世界，我们这样抱着笑着还流着泪。
我是这耀眼的瞬间，是划过天边的刹那火焰，惊鸿一般短暂，
如夏花—样绚烂......

初三了，就要与美好的初中生活道一声“再见”了。

我很幸运，幸运能遇上我可爱的同学，幸运能遇上我敬爱的
老师。大概是世间美好的缘分让我们走到—起，—起度过这
段充满活力与青春的日子。

我们一起骑脚踏车兜风，在上下学的路上哼唱流行歌；我们
一起朗读课文，偶尔走神会被你“无情”地拉回来，下课之
后再陪我一起神游天外；我们一起谈论老师的好坏，不时探
头探脑就怕被老师听到；我们还一起训练长跑，互相搀扶、
互相照顾。

我不会忘记a君的搞怪、b君的幽默和c君的潇洒。我也一定会
记得一说话就脸红的小e和整天挂着“我是天才我怕谁”的
阿j。还有老班上课时手挥出的优美弧线，小o老师“同学们你
好”的开场白和一遇上升国旗就笔直立正的r主任。



记忆中，似乎关于初中的一切都定格在脑海中。难忘，我可
爱的班级：摆不齐的课桌、粘不牢的课程表、换不停的黑板
报；难忘，我可爱的校园：热闹的操场、飘舞的国旗和醒目
的光荣榜。

也许我们不久将离别。想来，初中的生活像绽放的焰火一般
转瞬即逝。生如夏花，短暂而绚烂。这个世界总是美丽而又
充满遗憾，因为她从来不会给你机会从头再来。

初中的生活带着我们的笑声和泪水一天一天地走着，虽然她
是一朵不重开的夏花，但她所给予我们的是整个夏天的灿烂
和一生的美好回忆。而似乎正是这种遗憾所独具的'美，使我
们的活力与青春如此真切与美好。

刺绣的心得体会篇六

初中时光如白驹过隙，转眼间我已经度过了三年的时光。回
首这段初中时光，不禁让我对自己的经历和成长心生感慨。
在这段时间里，我经历了挫折和失败，也收获了进步和成就。
通过这些经历，我对学习、友谊和自我认识有了更加深刻的
体会。

首先，学习是初中生活中最重要的一部分。初中的学习压力
确实比小学大了许多，更多的科目和更复杂的知识使我面临
了很多挑战。在刚开始的时候，我对这些新的科目和知识感
到非常迷惑和困惑。但我没有退缩，而是努力去适应、去学
习。通过不断地努力学习和积极思考，我逐渐掌握了学习方
法和技巧，取得了进步和成绩。我明白了学习不是简单的死
记硬背，而是要理解、应用和创新。通过坚持不懈的努力，
我逐渐从一个学习困难的学生变成了一个成绩优秀的学生，
这让我非常自豪和满足。

其次，友谊在初中生活中起着重要的作用。初中时期，我们
面临着与不同性格的同学相处的挑战。我发现，与朋友的关



系需要我们的真诚和包容。初中的同学们有各种各样的性格
和爱好，有时候我们会产生一些分歧和矛盾。但我懂得了互
相理解和尊重的重要性，学会了退一步海阔天空。通过与同
学们的相处，我结交了许多好朋友，我们互相帮助、鼓励和
支持，一起成长。友谊让我感受到了温暖和快乐，也让我懂
得了珍惜和维护。

最后，初中生活也对我的自我认识产生了深远的影响。在初
中的三年里，我逐渐明确了自己的兴趣和梦想。通过参加各
种社团活动和课外班级的组织，我发现了自己对绘画和写作
的热情，并且也更深入地了解了计算机科学的奥妙。我开始
了解自己喜欢做什么，懂得了为自己的爱好和梦想付出努力
的重要性。我鼓励自己不断尝试和挑战自我，去探索自己的
潜力和可能性。我相信每个人都有自己的特点和才华，只有
发现并发挥出来，才能实现自己的成功和快乐。

初中时光匆匆而过，但我从中学到了许多。我明白了学习是
需要不断努力和付出的，友谊是需要真诚和包容的，自我认
识是需要不断探索和实践的。在未来的日子里，我希望能继
续保持这种积极向上的心态，继续努力学习和成长，追寻自
己的梦想。


