
2023年读有你真好有感的 世界很大幸好
有你读后感(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

读有你真好有感的篇一

杨澜的书，读起来让你觉得她的心里永远住着一位少女，无
拘无束地看自己喜欢的风景，一直保持着自己喜欢的样子。
她的家庭像一朵快乐的蒲公英飘落在我这个以及千千万万个
读者心中，让人柔软开心。

我想一直保持着自己喜欢的样子，做自己喜欢的事情，挺难
的。很多浮在世界表面的东西，我们花太多时间去对待。而
忘了，真正我们所需要做的事情。真正的满足感和踏实感是
自己内心得到的满足，才能给予的。可笑的是，人却往往被
一些虚名一些奖状一些奖金所束缚住而莫名的不开心。应该
剔除掉这些浮毛，专注真正的心底的声音。

最喜欢这本书中《一个人的幸福力》这章。书中提及我们对
幸福的三大误区:

1.忽视自己已经拥有的，重视自己尚未得到的(我领居的房子
凭什么比我的大?)

2.以当下的欲望设想未来的需求(我太饿了，要是天天吃红烧
肉该多好!)

3.以表面现象评判别人的幸福(这个人在车祸中断了一条腿，
这辈子算完了!)



对幸福有误区，那究竟什么是幸福?萧伯纳说:“生活的喜悦
就是为了源自真我的.目标实现而奋斗的感觉。”而马斯洛的
理论则是把人的需求分为五个不同的层次，第一是生存，第
二是安全，第三是爱和归属，第四是尊重，第五是自我实现。
我觉得幸福就是过自己认可的人生，自我实现，自我放松，
自我享受。

科学家通过对大脑中的海马体的研究获得三个重要发现:

一、情绪比理性反应更快;

二、人对痛苦比对快乐更敏感;

三、情绪反应模式的脑电波贿赂可以改变，也就是说，头脑
可以被训练，这就是神经可塑性(neuroplasticity).

读有你真好有感的篇二

读完一本经典名著后，大家一定对生活有了新的感悟和看法，
何不静下心来写写读后感呢？怎样写读后感才能避免写
成“流水账”呢？下面是小编精心整理的《我们还能拥有你
几年？》读后感，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

曾有人说，过去的成功是我们的财富，过去的错误也是我们
的财富。所以，我们必须经常停下来，看看自己走过的路。
作为老师，三省吾身尤为重要。

前不久在网上看到一篇文章《我们还能拥有你几年？》，文
中家长从孩子幼儿时期、上学、工作、成家立业一一分析，
孩子会离家长越来越远，而当孩子在身边时，家长总抱怨为
孩子牺牲太多，一二十年以后，父母想让孩子在身边为孩子
做点什么，却已经没有机会了。其实，作为老师，又何尝不
是呢？在面对学生反复不断的犯同样的错误时，我曾对他们



生气、发火，但当我冷静下来，一个人也扪心自问：我能拥
有他们多少年？真的要在如此有限的相处时间里给他们制定
高要求、带给他们高压力吗？正如林清玄说的，今天过去了，
就永远过去了，正如明天的太阳还会升起，却永远不是今天
的太阳了。我想，我应该珍惜与孩子们相处的时光，无论他
们带给我多大的困难、烦恼、挫败，将来回想起来未必不是
美好的一页。

面对孩子们，我想我应该让自己更平心静气，多看看他们的
优点。有时候会跟他们急，但过后细想，急，又有什么用呢，
我又能拥有他们多少年，能守护他们多少年？所以，我告诫
自己，我需要做的是用心去欣赏孩子，引导孩子，然后，耐
心等待。

读有你真好有感的篇三

由于种种原因，过去的我的心情状态总保持在一个阴雨连绵
的状态。恶劣的心情不仅导致我常常把事情弄得一团糟，而
且还传递给了家人，朋友，搞的他们也不甚愉快……我曾想
过数种方式改变这种恶性循环，无奈坏心情来得容易，送走
难！

近日读到一篇《赶天气》，作者用简单的好坏天气述说了关
于面对不同心情的人生态度。读罢，感触颇深。文中说，天
气是要赶得，同样，我想心情也是要自己争取。快乐的人不
是因为生活中有多少开心的事，而是因为他们懂得以乐观的
心态去面对喜怒哀乐、酸甜苦辣。

坐等其成的快乐总是少了一番真切与回味，就如我常常期待
着未来某天一个假期，一个聚会的快乐，可到眼前却显得有
些忐忑不安、不知所措。或许因为等得太久，盼的太多，真
正到来的时候徒然觉得也就那么回事儿。就这样，一个好天
气就这样白白虚度了，感觉无比的空虚。



天气要赶，快乐也要赶，当我试着去自己创造好心情，事情
仿佛有了转机……我放弃固有的等待，更加乐观的去尝试一
些过去没有试过的东西，或者追寻过往逝去的快乐，不知不
觉中好心情不请自来。可能是因为我的.功力有限，无法将这
种赶心情的意境落于纸面，所以只能意会不能言传。

文中还说，坏天使要利用的。心情不好时，便可以沉下浮躁
的心，安静的做点事。愤怒、悲伤、犹豫、纠结等不良情绪
都可化为动力，推波助澜地促人前行。哪怕最不济时，利用
坏天气的时候睡一觉，补充一点睡眠也是好的。我总是怨天
尤人，埋怨上天眷顾他人，忿忿自己命途多舛，却不知道好
天气对每个人都是一样的公平，而坏天气完全可以利用。

心情就像天气一样，谁都不能改变天气，改变的唯有对待天
气的态度。好天气需要欣欣然迎上去，坏天气需要轻轻的收
下来；做好准备，遇到好天气不能荒废，调整心情，遇到坏
天气不能颓废；风和日丽，赶来每一缕的春光，赶出晴朗的
天空，雾霭绵绵，翻过它阴霾的一面，下一页便是明媚的艳
阳。

读有你真好有感的篇四

1.买回来的新书就从第三话看起，一口气看完了之后。没有
以前那种看夏茗悠书的感动。夏茗悠写的大多是校园生活，
周围的女生竟然会觉得幼稚，可是我一如既往的喜欢她。喜
欢那些小细节的描写，不自觉就体会到那似曾相识的温度。
与被大量泛滥的爱情无关，与痛苦无关，还原的只是青春最
原始的模样。《三年k班》《日界线》《八分钟的温暖》都曾
让我一气看完之后，天空已泛起鱼肚白。内心氤氲着悲伤与
感动交织的情愫，虽然主人公的经历不是我曾有过的。但他
们经历的岁月我经历过，而这本书却更多描写大学生活。所
以不能感同身受，于是想着大学毕业再重新看一遍，里面诸
多疑惑和不解。熟悉的名字，却是陌生的映象。越发不明白
该怎样去定义一个人，怎样定义你对一个人到底有着怎样的



情感。像书里的夕夜和颜泽，互相嫉妒互相羁绊却又互相离
不开。女生之间的情感是复杂的，事实上我与周围的女生倒
没有这样的复杂经历。可能因为我曾刻意回避过这个问题，
在女生间最容易发生战争的那个阶段，我曾刻意的淡出过女
生的圈子。试着和男生接近，那样体会到的更多是简单的快
乐。不过身边总是会有这么一个人，和她时刻黏在一起。但
你觉得自己从心底不是真的喜欢她，默默的列举她的缺点，
默默的忍受。觉得自己默默的为友情做牺牲。突然有一天，
她不见了。你想起的竟然全是她的好，于是你到一个地方，
会记得给她买个纪念品，你想着她高兴的样子你也会觉得高
兴。她遇到不幸了，你是真正打心底替她难过，想安慰却不
知道怎么说出口，小心翼翼怕伤害她。也许有那么一瞬间，
你们互相嫉妒，也许你认为你们根本不是真正的朋友。可事
实告诉你，你们确实是最亲近的朋友。如果某天她需要你，
你虽然不相信自己但你一定会义无返顾的帮她。因为这已经
从习惯变成本能了。相信她也一样。颜泽和夕夜就是这样，
或者她们从来不是朋友，只是最亲近的人。

现实的生活并没有小说那般的清新唯美，可是青春期特有的
情怀会将不那么唯美的现实也镀上神秘的色彩。我们常常爱
上一个想象中的人，像文中的风间和夏树、亚弥对季霄。把
对方勾勒成一个完美的形象，然后为此把自己变的完美。距
离给一切罩上神秘的色彩，当某天走近他的时候，才发现那
落差。也许会为了保留自己心中完美的形象而离开，这是明
智。离不开就会成了悲剧，悲剧就是把美好的东西毁灭给人
们看。

思绪停在这里了，更近一步的探索有点力不从心。然后想把
它写下来，打开了电脑。看见你的留言，然后回复。然后看
见你的头像暗下去竟然有一种想哭的冲动。一瞬间竟然不知
道该何去何从了。

2.《一个人的好天气》――一听书名就觉得是需要一个人慢
慢品尝的书籍，书中的主人公和我一样大，都是二十岁，还



有一个七十一岁的老婆婆，他们是远亲，生活在一个离列车
站台不远处的小平房里，年龄的差异产生了很不一致的价值
观，但是仔细品咂后，才发现二十岁的三田知寿――身体年
轻，心态疲惫;而七十一岁的狄也吟子――身体朽迈，心态却
很年轻。

我觉得我的生活中有很多人就像小说中的主人公知寿一样，
过着这样的生活：

瞬间就会不安，总是存在挫败感。《天若有情》中，展颜家
境富裕，但喜欢偷拿超市货物，以前我以为这是因着她骨子
里的叛逆，看到知寿的嗜好――拿别人的小东西，才明白，
这实在是骨子里不安的明证，很多时候，他们只是希看得到
别人的重视或舒缓自己不安的心灵――无论是采取怎样的方
法。

我们似乎都以为，热泪盈眶才足以显示青春的魅力，无论长
辈们怎样的苦口婆心，我们终回想要靠自己的方向感，走向
征途，但当我们跌跌撞撞走过年月，回首往昔的时候，无不
例外的发现，每个人的青春都大同小异，更多的时候，只是
回忆罢了，只是经历罢了，只是――被记忆之手润色的如此
美丽的过往罢了。

我知道我不懂，但我很想明白，爱情，是本来就平淡无奇的
吗?大多数的爱情不过是彼此因着孤独或是凑合而结合在了一
起，然后在时间的打磨下慢慢深刻成亲情，再完整的过完这
一生吗?就像陈奕迅唱的――“烧完美好青春，换一个老伴”。
所以，当知寿思考自己和阳平(前前男友)的爱情时――“彼
此的存在如同空气。但实际上，我们互相都感觉对方是可有
可无的，这跟空气有本质的区别。”

对待学业!

干嘛上大学?我从来没有问过自己这个题目，但知寿问出来了，



并且按照自己的想法做出了选择，我一点也不诧异，难道你
们不想问问自己吗?我们大多数人从来没有思考过自己行为对
自己人生的意义，但一点也不想改变这种人生轨迹，我不明
白这是因着选择的惰性，还是对人生的不确定性感受和对未
来的害怕。就像营销学的一个重要内容就是把人们的需求惰
性消除一样，我们不得不承认，惰性对于我们的人生产生了
很多的影响，但是，这种选择惰性到底好不好呢，我自己也
不知道，比如――多少夫妻是由于惰性才持久的在一起呢，
但是，假如没有这种选择惰性，那这些夫妻的婚姻结局我们
能够想象吗!

吟子是喜欢猫的，喜欢猫的人，似乎有一种喜欢娇柔的情怀，
又像是喜欢阴鹫的境况。在阴暗的角落里冒着绿光的瞳孔，
总觉得没有狗的黑瞳来的勇猛而阳光。养过几十只猫，并且
只剩下两只活着，还把逝往的猫的照片挂满墙壁的吟子，也
这么让我感觉沉重。但，我自己也一直喜欢猫，我只喜欢八
年前我家的那只猫，油亮而干净的毛，黑白相间的毛在额头
上形成了“王”的纹理，很结实的体格，猎食的本领是一流
的，总蹭着我的裤腿撒娇，我最喜欢别人形容我家猫咪的一
句话是――抱着像一捆布一样，又重又柔。可是，它失落了，
听说，是渐渐老矣的消失在了人们的视野(由于我家搬家的原
因，留在了老家)。

就像生命中很多对于自己重要的东西一样――很重要，总觉
得它一直在那儿，所以顺从自己的惰性，在心里告诉自己，
以后总有机会给予并报答的，当我们真的意识到可能会失往
了的时候，就再也找不到了。

所以，知寿说，像吟子那样年纪的人，也许只剩下粗线条的
感情了，那我们这些多愁善感的青春的思绪，是被时间还是
往事给磨砺粗糙了呢!



读有你真好有感的篇五

前些天，看了一本书，是杨澜女士写的《世界很大，幸好有
你》，不仅仅是内容吸引了我，更重要的是这句话“世界很
大，幸好有你”，因而，我把它作为这篇文章的题目，在这
本书的开头杨澜女士写了这样的一句话：谨以此书献给我的
丈夫吴征，纪念结婚20年一起看世界的日子。而我，则把这
篇文章献给我一个认识六年、一个认识四年的朋友，一个喜
欢看金庸片，为人处事、举止谈吐皆为太监一般，故暂且称
他为杨莲亭吧（注：杨莲亭为《笑傲江湖》一书中东方不败
面前的一位男宠）另一个好宫斗戏，那么我们不妨就称她为
乌拉那拉吧。

这位认识六年的小太监还是在初中认识的，准确来说是初二
认识的，可能会有人问：你们初一干啥了？初一，我认识他
是哪根葱。哈哈哈哈，不过，我最终还是逃不过认识这根葱
的命运，在那一身充满热血的年龄阶段，稍微正常点的男生
都喜欢那古惑仔或是金庸武侠片，我也不例外，成天像个傻x
一样幻想着哪天有位得道高人传我一身盖世武功来让我横扫
天下，呵呵，到现在，自己这间卧室都没扫干净。我俩就是
因为有这共同的兴趣也就是都喜欢看武侠片从而认识的，凡
是当代武侠三大家金庸、古龙、梁羽生的作品被翻拍成电视
剧我俩基本上都看过，从而我俩每天口若悬河、滔滔不绝、
进行着那似人非人的交谈，为什么是似人非人？因为当时在
大多数人看来这俩就是疯子呀。虽说如此，但那时真的是很
快乐，不求世间美酒，只求一生知己，这一生足矣。就这样，
我俩这关系如火如荼的发展，变成了无话不说、无屁不放甚
至亲如一个娘胎下来的亲兄弟一般。可能这时候，就有人说
了，那亲兄弟也有闹别扭的时候啊，嗯，在我印象中，我俩
好像就闹过这么一次大的矛盾，具体原因是什么现在记不清
了，但是记得我俩有一整整四十多天的假期没说话，那时，
都意气风发，谁愿低头认错啊，本以为，你走你的通天河，
我过我的南天门，然而，并不是这样的，一开学，立马的聊
这聊那，完全看不出这还闹过矛盾？哈哈，这就是我认识了



六年的'好朋友“杨莲亭”，至于这个“杨莲亭”是谁，出于
事先没征求本人同意期间，就不方便在此透露了，不过，凡
是认识我的大概也都能猜的出谁，是吧。

这第二个人呀，就是我认识了四年的朋友，首先，她是一位
女同学，那不是女朋友嘛，别闹别闹，就是一位女性朋友，
说起她呀，一米八高个儿，身材异常高挑、成绩异常优异、
性格异常的好，嗯，对的，什么都是异常的好，不不不，有
一点不好，就是她近视了。人呐，总不可能那么无暇吧，可
不是吗？还记得刚认识她是上了高中时，因为我俩回家顺路，
因此慢慢的就认识了。认识的这几年里，让我印象最为之深
刻的事还真是没有，是真的没有啊，因为，她做的每一件事
都完美无缺、都对我来说很深刻，所以，让我在好的里面挑
好的，那不是毛病嘛。在认识她的这几年里，我在她身上学
到了很多，她的稳重、她的淡雅、她的执着以及她的待人处
事，不仅如此，更重要的是，我在她那儿还学到了如何在正
常人和逗比之间随意变化角色，这点很重要，哈哈。

怎么说呢，认识了这两位朋友是我的幸运，同时也是我的不
幸，为什么？因为这两人毕竟都是宫里的啊，一个太监、一
个娘娘，这不是绝配嘛。我就开个玩笑，你俩也别当真，只
求再见到你俩时别把我打死，那我就上谢三清下谢阎王爷了。
不知不觉，时间真的过的好快，你俩都去上了大学，而我还
要再为这高考坚守一年，长时间没见，虽说只是在qq上闲聊，
但真的没忘记我吗？还好我机智，已经通知你俩，我们过几
天见面，虽说我从你们的身上学到了好多，但同时你们也不
亏呀，你们也学到了我的机智呀，对吧。

朋友，什么时候都是朋友，我曾经写过一篇文章“愿这一切
变为美好的回忆”，是的，就让这过去的记忆变为美好的回
忆，而如今我们应做的就是那活在当下、着眼将来，为我们
的友谊再筑一条阳光大道。

世界很大，幸好有你。看流年似水，愿人生繁盛。


