
唤醒巨人读后感(优质5篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。那么该如何才能够写好一篇读后感呢？下
面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到
大家，我们一起来看一看吧。

唤醒巨人读后感篇一

《唤醒心中的巨人》的作者是安东尼·罗宾，1960年2月29日
出生于美国加利福尼亚，他是世界潜能激励大师、世界第一
成功导师、世界第一潜能开发大师。安东尼·罗宾写的《呼
唤心中的巨人》多以故事为主，让读者感受一个循序渐进的
学习过程，是的，激发潜能需要学习，寻找并激发潜能是一
个需要我们用心去感受的过程。安东尼·罗宾先是让我们正
视自己的梦想然后再谈及完成梦想的各种必备条件，时间，
情绪，健康以及生命等等。

在“完成梦想”这个话题上，我认为安东尼·罗宾是十分有
发言权的，安东尼·罗宾在他十七岁那一年离开家，当时他
高中还未毕业。为了谋生，他摆过地摊，当过餐厅服务员，
跑过推销……最后在一家银行担任洗厕所的工作，那时候他
全部的家当就是一辆价值九百美元的二手旧车——“甲壳
虫”。他只能睡在“甲壳虫”里面，最糟糕的是他甚至交不起
“昂贵”的停车费，所以每天晚上必须跑到“7-11连锁店”
门口睡觉，因为这家商店门口是二十四小时免费停车。他决
心改变他所面对的一切，于是他四处借钱开始去听吉米·罗
恩，一个潜能大师的课，这个决定改变了安东尼·罗宾的一
生，通过不断的学习和自我提升，他越来越了解自己心中的
潜能，他尝试去激发自己的潜能，最终走向了成功。这个人
在书中写了很多励志故事，可不得不说作者安东尼·罗宾本
人的人生，就是一个非常励志的故事。



想想，我们刚刚进入大学，正值青春年少，我们的生活比安
东尼·罗宾当时的生活要好很多，我们无需担心自己的衣食
住行，我们理应拼尽全力的去追逐我们的梦想。可我们真的
做到了吗？有些人在困难面前选择了妥协，也许这个困难不
过是坚持在寒冷的冬天里早早起床而已，我们却做不到。有
些人被别人的一些恶言恶语轻易击败，从此一蹶不振，丧失
了一切斗志，原本应该是迎春飞扬的年纪，却没有了朝气。
这不禁让我想到安东尼·罗宾的书中有这样一段情节：农夫
为了让儿子将来有出息，将他送至城里，跟他的朋友学习经
商。过了一段时间，农夫进城打探儿子长进如何？没想他的
朋友说：“你儿子生来就不是经商的料，即使留在我店里一
千年，也学不成一个真正的商人！你最好还是带他回乡下跟
你学种地吧！”这句话深深的刺痛了农夫儿子的强烈自尊心，
他愤恨之余，毅然决定跑到大都市芝加哥，从当伙计起步，
历经千辛万苦闯荡天下，在自强不息中找回自信，终于成长
为闻名于世的大商人。

农夫的儿子是一个很好的榜样，我认为每一个有志气有梦想
的人心中都会有一种“韧性”，有那种不会被轻易击垮的精
神。你只有拥有了那种坚持不懈不断奋斗的精神，才能坚持
到激发自己潜能的那一天。

有多可惜，太多人在激发自己潜能之前，就轻易的被击败，
轻易的选择了放弃。安东尼·罗宾在书中向读者发出了提问：
你要怎样的未来？如果你想过着你所期望的明天，那你今天
该做什么？什么是你的长远目标，你应该马上去做什么？如
果一个人能在心中经常的问问自己，我想，他会有在困难面
前坚持下去的勇气，而不会选择在激发自己潜能之前轻易放
弃。因为不去询问自己，不去正视自己的内心，一味的放任
自己，才会忽视掉自己的潜能，碌碌无为的过一生。

当然我们不能保证只要不断询问自己这些问题就能够很快的
激发自己的潜能，我们不知道何时能够激发自己的潜能，我
们要做的就是耐心的等待，珍惜生命，不轻易放弃任何一个



机会，从容的面对生活中的苦难，惟有这样，我们才能有接
近自己心中潜能的可能，我们才能迎来唤醒心中巨人的那一
天。为此，我们必须坚持不懈。

唤醒巨人读后感篇二

看了安东尼·罗宾的《唤醒心中的巨人》后，我深刻地明白
了人们所做的每一件事情无外乎两个目的：逃避痛苦和追求
快乐。而逃避痛苦的力量往往比追求快乐的力量更大，比如
说人在什么时候跑的是最快的?如果给你一百万让你跑的话，
我想你一定会竭尽全力，但是你仍然没有发挥出自己的潜力，
然而如果你身后有一只老虎在追你的话，我想你一定会跑得
比世界上最棒的运动员都要快!这就是逃避痛苦的力量，这种
力量比追求快乐的力量大几千几万倍!

很多人不知道他们到底能够干什么，而他们的生活都是被别
人安排好了的，对于一个普通的中国家庭来说，大多数都是
从小学一直读到大学，然后出去找一份工作，然后结婚生子，
然后继续让他们的后代和他们一样，过着一样的生活，他们
的生活从一出生就被自己的父母安排的好好的，他们只需要
按照父母的要求去做就行了，他们也不愿意花时间去思考自
己究竟能够干什么或者自己究竟喜欢做什么。很多人看到别
人能够成功更多的是羡慕，却不愿意从深层次去思考他们能
够成功的原因，如果身边有一个人说他自己以后一定会更强，
招来的肯定是一片嘲笑，有一天那个曾经被人嘲笑过的人忽
然发达了，旁人也只会用“他运气好”“他人脉广”等一系
列理由来麻痹自己，那样的人是可悲的，因为他们永远活在
别人的光环之下，感觉不到成功的快乐。

如果我说：每个人都可以成为比尔·盖茨那样的优秀企业家，
也可能成为希特勒那样的纳粹头子，一定会有很多人说我是
神经病，但是你不能否认一个事实：那就是你身上具备成为
一切人的特质，包括比尔·盖茨，--，马云，陈安之，甚至
是马加爵。关键是很多人都不能够正确地运用，一切品质早



就已经存在于你的潜意识中，无论是好的还是坏的，重要的
是你能不能够运用他们。

人生有时就是这样，许多事是在瞬间注定的，有些本来看上
去很偶然的一件小事，就可能使一个人的人生态度从此发生
转变。我们中间的大多数人都具有非凡的潜在能力，但这种
潜能大部分时间里都处于一种酣睡的状态，它一旦被唤醒，
就会做出许多令人神奇的事情。大量实践表明，自尊心对于
事业的成功简直是一种奇迹，它是唤醒心中巨人的良方。有
了它，你就会获得取之不尽，用之不竭的动力。一个没有自
尊心的人，无论有多大本领，也不可能抓住任何成功的机会。

福特说：“你认为你能或是不能，你都是对的。”如果你相
信自己可以做到，并且能够坚持不懈地做下去，我认为你想
不成功都很难!而很多人总是很容易被别人所影响，被环境所
影响，我想环境不过是人们为自己的懒惰和消极找的借口!

孔子云，君子和而不同。条条大道通罗马，人生中任何一种
经历都是一种财富，人们可以选择不同的成功机会，积累的
越多，人就越成熟、越充实，成功的机会也就越多。只要你
稍稍留心，就会发现生活中许多成功者，都曾经历过无数次
的失败。但他们靠着强烈的自尊心和自信心，跌倒了重新爬
起来，更加努力的奋斗。画家齐白石三十岁以前是个木匠，
如果他当初自卑地抱怨自己这辈子只能当个木匠，那末中国
画坛将永远少了一代宗师。

唤醒巨人读后感篇三

最近浅读了世界级潜能开发大师安东尼·罗宾斯《唤醒心中
的巨人》一书使我颇有感触。古往今来，许多失败者不是输
给了对手，不是输在了实力上，而往往是输在了自己的内心
上，无法唤醒心中的巨人只能成为失败者。

作者安东尼·罗宾斯本是一个穷困潦倒的小伙子，自从他发



现内心蕴藏着无限的潜能之后，生活便开始大为改观，成为
一名充满自信的成功者。而他的这本书向我们讲述了我们如
何挖掘酣睡于生命之中的巨大潜力，很多时候我们不是做不
到只是不懂得如何唤起自己的斗志与自信。一旦我们唤醒睡
梦中的巨人，就会做出许多神奇的事情。这些事情或许是你
曾经认为异想天开的，或许是你认为自己永远做不到的，但
是却真真实实的发生了。那么安东尼到底如何挖掘心中潜能
呢？我认为总得来说有这几个方面：向上的信念、用心的决
定、健康的身体、自我的控制。

书中提到信念是创造力，也可以是破坏力，而生活就是要不
断调整，接受有益的、与时俱进的信念，摒弃阻碍自己上进
的信念。德国著名音乐家贝多芬在音乐生涯进入成熟期后发
现自己的耳朵变聋了，这对于一个音乐家来说是一个多么可
怕事情，但他却不曾减少对音乐的热情，他说“我要扼住命
运的喉咙，它不能使我完全屈服”。由于他这种积极乐观向
上的信念，创作了一部部享誉世界的名曲。有益的信念就像
指南针和地图，指引出我们要去的目标，并确信必能到达。
然而没有信念的人，就像少了马达缺了舵的汽艇，不能动弹
一步。所以在人生中，必得要有积极向上的信念的引导，它
会帮助你看到目标，鼓舞你去追求，创造你想要的人生。

“谁能想到数年前所做的决定今后要全力以赴以不负此生，
竟然会给我如此难以置信的结果”我们人的一生会做出许许
多多的决定，不管决定是对是错我们都应不遗余力的去做。
谁的一生能够不犯错误？关键在于是否能够从一次次的错误
中汲取经验。这个世界上真正成功的人少之又少，究其原因
就是不够用心。“用心”是对拥有自尊心和自信心的最好诠
释。就像我们大多数人在工作的时候一样，完成一个工作，
用心去做和不用心去做那是完全不同的两个结果。不用心去
做，做事情就效率低下，甚至会出现很多错误，没有乐趣，
工作枯燥乏味；用心去做，我们就会有高昂的'斗志，能感受
到工作的乐趣。



身体是革命的本钱，安东尼的这本书提到就算是上帝也会休
息一天。在这个信息化快速发展的时代，很多人为了生活而
起早贪黑的工作，到最后往往是熬坏了身体，得不偿失。我
们应该尽量的让工作和娱乐休息相平衡，既要努力的工作又
要尽情的享受生活放松自己。人在高度疲劳的状态下不要说
是挖掘潜能了就连完成最基本的事情也会错的一塌糊涂，因
此我们需要时间去放空自己。假期时出去看看大好河山，与
家人享受温馨时刻，没有了平常生活中的压力，思想和身体
得到释放很多你想不通的事情自然而然的就会迎刃而解。

真正优秀的人，以做事为主，伤害大局的情绪摆在一边。控
制情绪，才能成就最大的能力。林肯做总统的时候，陆军部
长向他抱怨受到一位上将的侮辱，林肯建议写一封言语犀利
刻薄的信骂回那名上将。信写好了，部长要将信邮寄出去时，
林肯问：“你在干吗？”“当时是寄给他啊”部长不解的说。
林肯说：“你傻啊，快把信给烧了。我生气的时候也是这么
做的，写信是为了解气，如果你还不爽，那就再写，写到舒
服为止！”当心里有了负面情绪时，要试着去引导，去控制，
就像是林肯一样用了写信的方法。又或者像清代作家李渔，
他倾泻情绪的方式是写字；郑板桥更是直接，当他受到官场
打压，郁郁不得志时他便提笔画竹。没有人天生就懂得控制
情，但再控制不住情绪也要学着控制。如果你是对的，你没
必要发脾气；如果你是错的，你没资格去发脾气，不要让你
的感性情绪控制了理性情绪。

人生总是变幻莫测的，但我一直坚信，决定我们人生的关键
不在于所遭逢的环境，而在于我们决定要如何去面对。其实
这很简单，就是今天就下定决心，到底在未来的三年、五年
或者更后面的日子里要成为一个什么样的人。决定好了之后
你是要努力奋斗，还是任由这个想法又一次付之东流都在于
自己的决定。但是像学历不高，家境不好的这些理由就不要
再想了，它仅仅是你逃避激发内心潜能的借口，它只会拖慢
你的脚步，限制你的发展。每个人的一生都是短暂却又宝贵
的，我们只有早日叫醒我们心中沉睡的巨人，释放出你最大



的能量，激发出你最大的潜能才能不负现如今这大好时光。

人的潜力是无限的，这个世界是属于勇敢者的世界。只要我
们怀揣梦想，执着追求，撸起袖子加油干，终有一天内心的
巨人会唤醒，你会成为自己的盖世英雄！

唤醒巨人读后感篇四

去年年底，工会主席说找我约个稿，让我看一本好书写一篇
读后感。收到通知的那个时刻突然间一脸茫然、感到不知所
措，对自己毫无信心。于是我毫无头绪地去了图书馆翻阅书
籍，想找到一本好书进行拜读。偶然间让我翻阅到一本由世
界潜能开发大师——安东尼·罗宾写的《唤醒心中的巨人》，
当时翻阅了几页，深深地被这本书吸引。

看完全书，我感触颇深，有一种心动、久久不能平息的感受，
非常渴望自己也可以将自己身上所存在的潜能完全爆发出来，
使自己无所不能。本书主要是让我们在许多富于灵感和乐趣
故事中找到灵感，让我们渐渐地去激发自己的潜能和一个能
够控制情绪、命运的能力，从而让我们达到自己的最终目的，
到达成功的彼岸。

作者本来是一个穷困潦倒的小伙子，26岁时仍然住在仅有10
平方米的单身公寓里，洗碗盆也只能在浴缸里洗，生活十分
糟糕，前途一片黯淡。然而，自从他发现自己内心所蕴含的
巨大潜能后，从此好像变了一个人一样，大量激发自己的潜
能，改变自己，以及自己的生活，慢慢地成为一名充满自信
的成功者。这正是作者所经历的一切，一幕幕画面仿佛历历
在目。作者从一开始写命运之梦，逐步写到塑造人生的力量、
情绪的影响和作用、七天塑造人生、健康与生命，最终向我
们提问：“一个人究竟能做什么？”

曾经有科学家指出，人的能力有90％以上处于休眠状态，没
有开发出来。如果我们能多挖掘自己一些潜能，那将会创造



一道亮丽的人生风景线。往往在我们的工作中或者生活上，
大多数的人都会习惯于表现自己所熟悉、所擅长的领域，每
天只会按部就班地做着手头上的事，过着自以为是的生活，
往往忽略了自己身上所存在的潜能。我们试着去改变自己的
一些“旧事物”，因为毕竟天地万物都存在着变数，我们永
远不知道下一秒会发生什么事，也许这一秒事情是这样的，
而下一秒就会发生了巨大的变化，呈现出来的往往又是另外
一幅面貌。往往人生也是这样的，我们不能就趋于现状，也
许在你一念之间，就改变了你的人生方向。我们需要勇敢地
去尝试改变，要相信只有改变才是硬道理。

书中强调了如果想要激发自身的潜能，自尊和自信是关键。
在我们在人生的前进道路上会遇到逆境，碰到很多困难、挫
折。因为只有赢得了自尊和自信，才可以在逆境中调整自己
的节奏，使自己心中的巨人不被挫折中的“另一个自己”所
打败，才可以激发自身存在的无限的潜能。如果一个人一旦
失去了自尊和自信的话，那这个人注定不能成功，在起跑线
上就已经输了。

反过来观察自己，发现自己最大的缺点就是不够自信，也不
知道是为什么？也许我的不自信源自于自己的外表，因为总
是会嫌弃自己海拔太低，感觉到自卑；也许有可能源于自己
的胆子相对来说比较小，感觉不够强大；也许更有可能会源
自于每次做决定都会模棱两可，太过于纠结。但是当我读过
这本书之后，就前面所说的想法完全有了一个新的认识，彻
底否定了我的不自信。我认为我不能把这种不自信带入到我
的生活、我的工作中，因为在我的人生道路上，一旦有了这
种想法就会寸步难行，不能让这成为我前进道路上的绊脚石，
我必须要踏着这一个个绊脚石勇敢地往前走，这样才能慢慢
激发自己无限大的潜能。

本书还告知我们在激发潜能的同时，如何控制也是一个重点。
它让我们明白一个人究竟能做什么？又该怎么做？如何学会
控制自己？塑造自己的人生？情绪是把双刃剑，情绪的积极



和消极，会造成做一件事不同的结果。比如说我们在平时的
工作中，同样是完成一项工作或任务，带着愉悦的心情去做
和带着烦躁的心情去做那肯定是两个截然不同的结果。烦躁
的心情往往会使得工作效率低下，容易犯错，然而带着愉悦
的心情去做，我们就会把事情做得很完美，增强斗志、竞争
力和充满乐趣。所以我们如果能学会控制自己的情绪，保持
着一颗积极、热情、奉献、有自信的心，那么我们的人生又
将会是另一片风光。

读好书，一生受用；读坏书，一无是处。读了《唤醒心中的
巨人》这本书，使我收益颇多，受益颇深。每个人的一生中
都会经历着不同时期的事物，唯有相信自己、敢于做决定，
不要仅仅只趋于现状，应该要善于去发现、激发自身的潜能。
尽管每个人的潜能是不一样的，但是我们应该要竭尽自己全
力去努力、去奋斗，把握生命中的每一次机会，直面人生的
困难和挑战。

奔跑吧，朋友们！

唤醒巨人读后感篇五

当我翻开《唤醒心中的巨人》时，看着它的目录我迟疑了一
会儿，“我的力量来自于哪里”“为什么要学会控制”“如
何塑造自己想要的人生”等诸多问题浮现在了我的眼前。当
我合上书本最后一页时，我恍然大悟，现在的我已步入工作
岗位两年有余，早已褪去毕业时白衣少年的青涩，但工作、
生活仍存瑕疵，阅读此书使我明白了许多深刻的人生信条，
甚至对于自己未来的人生，也有了新的思考。

人生中分为几个阶段，每当踏入新的阶段时，我们都会感到
迷茫，这种迷茫会让我们无法认清自己，找不到方向。而我
突然意识到，这种迷茫来自于对自己认识的不够清晰。关于
未来也好，自我也罢，有时我们就像“咬定青山不放松”的
竹子一般，不断奋发进取，顽强拼搏，积极探索直至清晰地



为自己规划出一张美好的蓝图。

我也感到庆幸，在还算得上年轻的阶段，能够认清这样的一
个问题。也许过去有些遗憾不可挽回，但未来又多了许多可
能值得我去创造。对于自己的能力、想法我们都应该去正视，
在正视自己长处的同时，也警惕地注意到自己的缺点，这样
才可以在未来的道路中，帮助自己走的更远。古人都知道吾
日三省吾身，更何况21世纪的我们呢！而读完这本书，更加
让我明白，也许通过系统的训练，坚定内心的信仰，强大的
自我认识与自我相信，会在我们需要的时刻，激发出我们更
大的可能，从而让我们成为全新的自己。

虽然这本书被称为“潜能学”，但我更加相信，潜能的发生
也需要良好的通道吸引，而这个通道的名字叫做梦想。

我已经很久没有谈及自己的梦想了，也很久不曾听到他人谈
梦想，不知道从什么时候开始，人们开始羞于提及自己的梦
想，仿佛你有一件令自己喜爱并为之振奋的事是十分羞耻的。
而我们却忘记了，正是这不同于他人的梦想，才是我们闪闪
发光的因由。也正是这美好而缥缈的梦想，才会让我们在追
逐的道路中，想要不断地提升自己、激发自己，让自己的灵
魂配得上梦想，直到真的有一天，我们可以实现它。

我相信，激发潜能的最大动力，是梦想的发生。还记得刚得
知海威公司去大学招聘时，我就坚定的要去面试并提出要从
事行政管理类工作的诉求。由于大学所学专业为建筑电气工
程技术与行政管理工作可谓是“八竿子打不着”，也正是由
于这个原因便有了老师和同学苦口婆心劝说我找个跟专业相
关工作的小插曲，大家劝我时都会问我“为什么要选择做行
政管理类的工作”不论何人问我，答复的都是因为喜欢和热
爱。只有我们发自内心的热爱，才会逼着自己从平凡的日子
里，茫茫的.人海中，做出相应的改变，让生活与之不同，让
信念更加坚定。



不开始永远没有机会，但是当你开始了，你就有可能赢。任
何的失败在当下看是失败，但长远的去看，则会成为我们宝
贵的实践经验。虽然在当时我们会因为失败苦恼而难过，但
这样的失败却为未来我们更多的尝试奠定了学习的基础。我
想，当我们真的决定去做些什么的时候，果断的决策与执行，
不害怕挑战与失败的勇气才是最后决定我们是否能成功的关
键因素，不管怎么说，要敢于踏出第一步。任何时候开始都
不会迟，从失败中走过来的人才能获得真正的成长。

外表的华丽并不能证明一个人的实力，能够理性地对待自己，
对待金钱，才是能够控制住内心欲望的高人。而在这个浮华
的世界里，我们想保持初心实属不易，只希望永远都记得来
时的路。而梦想成就了内心的富足与安定，我相信它的存在
比起华丽的外表，能更加帮助我们认清自己是谁。


