
读霍金的故事有感写(模板8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

读霍金的故事有感写篇一

当我翻开语文的第十课便会想起那位令人折服的生活强者，
同时他也是一位物理天才，他就是人称"宇宙之王"的史蒂
芬·霍金。

命运对霍金十分残酷，他二十一岁在剑桥大学读研究生时，
不幸患上了会导致肌肉萎缩的卢伽雷氏症，不久就完全瘫痪
了，被长期地禁锢在轮椅上。后来又因为做了穿气管手术，
又被完全被剥夺了说话的功能。命运让霍金失去得太多了，
他一生都离不开轮椅了，全身也只有三根手指能动，与外界
交流的能力也无比的艰难。可他并没有丝毫地抱怨过生活的
艰辛，每天都坚持着工作，霍金有梦想，有亲人，有朋友，
还有一颗感恩之心。霍金却对自己拥有的那些少得可怜的东
西，而感到满足，我们平常人能够像霍金一样地顽强吗？答
案是不可能的。霍金的乐观，积极向上，感恩的精神品质让
人敬佩不以。虽然如此，但霍金没有想过要放弃研究，而且
更努力地研究。古今中外的名人，都是经历过风雪后，才得
到的成功与回报。

十九世纪美国就有一位身残志坚的女作家，教育家，慈善家，
她的名字就叫海伦·凯勒。她就是以自强不息的顽强毅力，
在安妮·沙利文的帮助下，掌握了英，法，德等五国语言。
完成了她的一系列伟大著作，还为残疾人创造了许多福利，
创作了《假如给我三天光明》、《我的生活》、《我的老师》
等。是美国十大英雄偶像之一。霍金和海伦·凯勒不是一样



的吗？我佩服霍金，他用一个常人不能想像的毅力和感恩的
心战胜病魔。他不断求索的精神令我折服。这位生活强者、
科学巨匠，永远是我敬佩的人。

我读完这篇课文以后，我十分感动，在心灵震颤之余，我又
沉思许久，大脑中闪过一段话语：活着的人最重要的是要有
灵魂，要有思想，最重要的是有一颗感恩的心。霍金，一位
充满传奇色彩的'物理天才，更因为他是一位令人折服的生命
强者。

读霍金的故事有感写篇二

霍金是一位患有卢伽雷病的科学巨匠他写出了《时间简史》
这部著作。然而，世人推崇霍金，不仅仅因为他是智慧的化
身，更因为他是一位人生的斗士。近日，我读了一篇关于霍
金的文章题目是《霍金：我有一颗感恩的心》，讲述的是，
有一次，一位年轻的学者询问霍金：“霍金先生，卢伽雷病
已将你永远固定在轮椅上，你不认为命运让你失去太多了
吗？”这个问题显然有些突兀和尖锐，然而，霍金任然面带
微笑，用还能活动的手指，艰难的敲击着键盘，于是，随着
合成器发出的标准伦敦音，宽大的投影仪上缓慢却醒目地显
示出如下一段文字：我的手指还能活动，我的大脑还能思维。

我有终生追求的.理想，我有我爱和爱我的亲人和朋友，对了，
我还有一颗感恩的心……读完之后，我感受颇深，一个残疾
人竟能够直面苦难，并且坚定、乐观和勇敢，对生活充满感
激之情，常常怀着一颗感恩的心。与之形成鲜明对比的是我
们这些学生们，平时只知道比吃、比穿、比帅、比靓，或许
母亲偶尔饭煮生了，就开始大发雷霆，没想到母亲一天工作
下来，不但不休息，而且还要做家务、煮饭，也不知去感恩
她，反而生气这分明就是“身在福中不知福”要等到失去时，
才感到珍惜。乌鸦尚且知道反哺，回报自己的父母，我们难
道连动物也不如吗？这几天，竟然有人伤害儿童，以此来发
泄他们自己心中的不满，或许社会对他们有不公平的地方，



但他们心中有没有想到，他们伤害的不仅是儿童的身体，还
有儿童父母的心，如果他们能够对社会心存一丝感恩，悲剧
就不会发生。由此，我想起了民国元老、著名书法家于右任
的家的客厅上高悬的那幅字画，是一幅写意的莲花图，旁边
是一副对联，上联：不想八九；下联：常思一二；横批：如
意。常言道：人生不如意之事十之八九。常想一二就是用心
感恩，庆幸、珍惜生活中如意的十之一二，最终化解并超越
苦难。让我们常怀感恩之心，珍惜我们现在幸福的生活，面
对于生活中的不如意，不要悲观、失望，不抱怨、牢骚，细
心体会幸福的真谛。有一首歌唱得好：感恩的心感谢有你，
伴我一生让我有勇气作我自己，感恩的心感谢命运，花开花
落我一样会珍惜。

读霍金的故事有感写篇三

《陈籽蓬：为科学努力的“小霍金”》，是一篇感人至深、
催人奋进的励志故事，文章短小精悍，语言简洁明了，发人
深省，作者用通俗易懂语言，真实的再现了一新个时代好少
年自立自强、勤学奋进的梦想之路。

文章主要讲述了，主人公陈耔蓬小时候因身患杜氏肌营养不
良症，脊椎变形、肌肉萎缩，生活无法自理，为了追求自己的
“霍金”梦想，他克服了常人难以承受的困难。多年来，在
母亲的陪护下，他每天坚持坐轮椅上学，初三时因病情恶化
被迫终止学业，陈耔蓬凭靠自己顽强的毅力和不懈的努力，
最终在自己热爱的'科学创作领域，获得全国和国际比赛双项
第一的好成绩，并荣获全国“新时代好少年”称号。

梦想的力量是巨大的，一个人如果有了梦想,有了目标就会努
力奋进。俗话说“笨鸟先飞”，但并不是所有的“笨鸟”都
会飞，陈耔蓬身患重症，不单生活难以自理，身体和内心也
都承受着巨大的痛苦，学习进度缓慢，但他靠着自己顽强的
毅力和坚强的意志，变“被动”学习为“主动”学习，平时
他用比普通学生多出几倍的时间去学习知识。因为他知道，



只有靠自己的勤奋努力，才能改变自己平凡的命运。在追求
自己梦想的道路上，陈耔蓬遇挫不挠、遇折不断，从没有停
止自己前进的脚步，他勤学好问、自强不息，凭靠自己的不
懈努力，最终实现了自己的“梦想”。

没有磨难，没有坚持，没有付出的人生，就不会有光明的未
来。文中的陈耔蓬身残志坚，“渐冻”的身体却“冻”不住
他对自己梦想的追求，坚强的毅力创造了陈耔蓬一个又一个
奇迹。如今，我们生活在一个和平、幸福的新时代，过着衣
食无忧的幸福生活，应该珍惜今天来之不易的学习环境，肩
负起新时代赋予我们的神圣使命，永不停歇，永不放弃，永
不言败。不负年华就当勤奋学习，作为新时代少年，我们在
坚持在追逐梦想的道路上不仅要保持一颗乐观向上的心态，
还要有保持积极向上的精神，坚守勇往直前的决心，努力成
为一名对社会有用的人，这是未来对我们的期待，也是我们
义不容辞的责任和担当。

历经磨难，才会茁壮成长；放飞梦想,才能点亮希望，让我们
怀揣梦想，砥砺前行！

读霍金的故事有感写篇四

看了《霍金传》后，给我留下了深刻的印象。我认为不论是
一个正常人还是残疾人，只要活着，他都应该有自己活着的
价值。霍金是个残疾人，但他不同于他人的独特气质和智慧，
却得到了全世界的尊重和认同，它是伟大的，是独特的伟大，
是超常的伟大。

宇宙无限，生命有限，一个人的生命对于整个宇宙来说比不
上弹指一瞬，人生是短暂的，人总要面临死亡，这是恒古不
变的规则，用这种角度看待生命难免有些悲观，若是换个角
度，把短暂的生命看作是宇宙赋予每个人的一次机遇，一次
能够名垂青史，创造永恒的机遇，那也许会更珍视生命，这
便是活着的价值。



霍金的成就对于所有生理上缺陷的人来说是一种激励，对于
正常人来说更是一种巨大的鼓舞，他坚强的毅力使其得到许
多的人文关怀，使其在平凡的生活中创造着不平凡，使他如
此幸运。

作为身体健全的人，我们没有理由不为这个世界贡献，没有
理由逃避生存的责任，更没有理由不体现自己活着的价值，
即使是细微的，不起眼的贡献，那也是一种价值。

只要还有生命，只要还活在这世上，就有创造人生价值的权
利，同时也拥有得到人文关怀的权利，人活着不仅仅是为了
自己，而是为世界添光加彩。

像霍金那样，用短暂的生命去实现人生的价值吧！任何一个
人都有活着的价值，任何一个人都可以受到尊重，生存的价
值等待我们去见证！

读霍金的故事有感写篇五

霍金，影响世界进程的大科学家，国际物理学界的超新星，
被喻为是当今的爱因斯坦。他从研究黑洞出发，超越了相对
论、量子力学和大爆炸理论。探索了宇宙的起源和归宿。面
对着霍金如此巨大的成就，我们每个人都不禁要问：他的成
功来自何处？霍金用他的行动给了我们答案。如果说，他的
命运是那漆黑的夜空，那么，因为他坚强的意志，生命变得
繁星闪烁，熠熠发光；如果说，他的命运是那干枯的水井，
那么，因为他坚强的意志，生命变得泉涌不断，水光接天；
如果说，他的命运是那荒寥的沙漠，那么，因为他坚强的意
志，生命变得郁郁葱葱，生机盎然。众所周知，霍金在很久
以前就被限制在轮椅上，体重还不到40公斤，不仅不能够站
立、活动，连说话都是要靠特制的计算机语言系统，是带有
金属腔调的讲话，其命运无比悲惨。可是，就是这样一个活
动范围还不到一平方米的人，他思索的却是浩瀚的宇宙：它
的起源、结构和本质。如果霍金没有一种强烈的使命感，不



去追求宇宙的根本问题，他能够活下去吗？正是因为他坚强
的意志、执着的追求和人生的斗志，才使他的生命大放光彩，
成为继爱因斯坦后最伟大的科学家。虽然霍金全身瘫痪，但
是他凭着自己的智慧和努力，在如此艰苦的`条件下写出了著
名的《时间简史》，登上了当今科学金字塔的顶峰。推动了
科技的飞速发展，为世界做出了巨大贡献。是的，人生的斗
志，在他身上得到了最充分的体现，人生的斗志，在他身上
得到了最完美的镶嵌。

记得在一次新闻发布会上，一位女记者提出了一个无比尖锐
的问题。她说：霍金先生，难道您不为只能被固定在一个轮
椅上而感到悲哀吗？然而，霍金镇定自若地用手指在键盘上
敲出了这些字：我没有感到悲哀，相反，我却很庆幸，因为
上帝虽然把我固定在一个轮椅上，但是却给了我足以想象世
间万物、足以激发人生斗志的能力。其实，上帝对每个人都
是很公平的。他的回答得到了全场最热烈的掌声。的确，他
战胜了命运，战胜了自己。

朋友们，你们是否也被霍金的这种坚强和自信所折服。也许，
在我们的人生旅途中，会遇到这样或是那样的挫折，但是，
只要我们想想霍金，他在那样艰苦的条件下都能成为如此伟
大的科学家。比起霍金，我们还有什么困难不能够克服的呢？
我们要坚信，命运由自己掌握，让我们怀着坚强的信念，拍
拍身上的尘土，继续我们的人生旅程，去追求我们的理想吧！

读霍金的故事有感写篇六

还记得，孟子曾说过的一句话‘之有德慧术知者，恒存乎疢
疾’。我觉得，这句话用在伟大的科学家霍金身上是再合适
不过的了。

霍金小时候，他一直很笨拙。后来，不知道怎么了，他从楼
梯上滚了下来，昏了过去，差一点死去。直到霍金在剑桥读
研究生时，他的妈妈才发现他的异常，刚过21岁的霍金在医



院里住了两个星期。经检查，他患上了“卢伽雷氏症”。大
夫对他说他的身体会越来越不听使唤，只有心脏和大脑还可
以运转。后来，连心和肺也会失效，他被“宣判”只剩下两
年的生命！

19xx年，霍金动了一次穿气管手术，从此失去了说话的能力。
表达思想唯一的工具是一台电脑声音合成器。他用仅能活动
的几个手指操纵一个特制的鼠标器在电脑屏幕上选择字母、
单词来造句，然后通过电脑播放声音，通常制造一个句子要5、
6分钟，为了合成一个小时的录音演讲要准备10天。他就是在
这样的情况下，极其艰难的写出了著名的《时间简史》，探
索了宇宙的起源。

他因患卢伽雷氏症（肌萎缩性侧索硬化症），禁锢在一张轮
椅上达xx年之久，他却身残志不残，使之化为优势，克服了
残废之患而成为国际物理界的超新星。他不能写，甚至口齿
不清，但他超越了相对论、量子力学、大爆炸等理论而迈入
创造宇宙的“几何之舞”。尽管他那么无助地坐在轮椅上，
他的思想却出色地遨游到广袤的时空，解开了宇宙之谜。

读霍金的故事有感写篇七

这次读书会，要分享与霍金有关的内容。先读《霍金传》，
可是没读几页，发现无法读下去。作者以一个中国人传统的
教育孩子的思维，去揣测英国人的教育，完全不顾中西方教
育与传统文化的差异性，杜撰了好多中国式的师生与生生对
话，让人看了有一种谜之尴尬。

于是，换了一本，鹿理梅的《万物理论霍金传》。这本还算
中规中矩，比较平实地介绍了霍金的一生及成就，还是觉得
差了一些。在这过程中，发现霍金原来写过自传，有自传又
为何读别人写的传记呢？于是，决心改而读霍金的《我的简
史》。



霍金二十岁左右患病，患的是肌肉萎缩性侧索硬化症，也就
是我们俗称的渐冻人。医生断定他坚持不了两年，可他却顽
强地坚持了五十多年。他的身体上残缺的，可是他的精神却
从未被打败。

在我的记忆中，比较接近的残疾人，是小学的一个女同学和
初中的一个女同学。她们俩，都是小儿麻痹症患儿，她们都
是一条腿瘸了。可是，她们都是乐观开朗的孩子，从来没有
因为腿的问题而愁眉苦脸。她们明媚的笑容，开朗的性格，
让许多同学都喜欢围在她们身边，她们赢得了很多的好朋友。
我甚至非常羡慕她们，因为下课的时候，她们的身边总是围
着许多人一起开心地聊天。因为她们的关系，我一直觉得，
对于一些残疾人，我们可以把她们当做正常人平等对待，不
需要去特意的同情与帮助。

霍金，他除了因身体不能行动，需要别人的照顾以外，他不
仅完成了自己的学业，当上大学的教授，还在物理学方面做
出巨大的贡献。他说为了养活孩子，就决定写一本书，于是
写了《时间简史》，后来又写了好几本科普书籍。他谈笑风
生，调侃美女，与人打赌，约会时间旅行者，去海底探险…
做各种各样有趣的事。普通人能做到的事，他做到了；普通
人做不到的事情，他也做到了！

我一直觉得自己是科幻电影迷，这些年来，每年新出的科幻
电影，我都很积极且认真地看过。宇宙大爆炸，黑洞，时间
旅行，平行宇宙，穿越……这些物理学上的名词，是科幻迷
们津津乐道的话题。读了跟霍金有关的书籍后，才发现，这
些名词，就是霍金这辈子研究的物理学问题，他在这些问题
的研究中获得了重大突破。而他的知名度，以及他写的书，
为普及这些物理知识做出了很大的贡献。因为霍金，我们这
些普通人，对物理几乎一窍不通的物理盲，才得以感受宇宙
与时间的奇妙与美好！

霍金的灵魂不受身体的羁绊，飞跃广阔宇宙，获得了美妙的



生命体验。这或许就是他坚持不懈，孜孜不倦地工作与生活
的最重要原因！王小波说：除了现实的此生，还应该拥有一
个诗意世界。对于霍金来说，不能自由行动的身体是他现实
的此生，而广袤无垠，壮观美丽的宇宙就是他的诗意世界！

读霍金的故事有感写篇八

浩瀚的宇宙，有许多未知的领域等待我们去发掘探索，科学
家们一步步迈向更远处，他们孜孜以求，寻找着真理。

《霍金传》就为我们介绍了一位具有传奇色彩的理论物理学
家。主人公当然是斯蒂芬霍金。作者克里斯廷拉森将为我们
介绍这个轮椅上的卓越科学家。读完这本书，我们就会认视
到一个全面而又真实的霍金。

作者将霍金从出生到老年的经历和成就都写得认真仔细，给
我留下了深刻的印象。

1942年1月8日，随着一阵稚嫩的啼哭，霍金降生在牛津。后
来的几年里，他有了两个妹妹。受父亲影响，11岁的霍金决
定以科学为业。后来全家去了印度，他却留在牛津与亲戚汉
弗莱一家生活。17岁时，他以优越成绩考入了牛津大学。20
岁时，他出现了病症，这年，他在牛津大学毕业，并以优的
成绩被剑桥大学录取。他开始在萨马指导下读研，研究宇宙
学和广义相对论。1年后，他被确诊患上肌萎缩性侧所硬化症，
预测两年内死亡。这消息无疑是一个晴天霹雳，他并未绝望，
而是继续学术研究，他的事业也开始蓬勃发展。这后来的几
年，他发表的论文不断获奖，可病魔并未罢手，将他永远拖
上了轮椅，他越搓越勇，致力于研究，屡次获奖。42岁到44
岁间，他完成了《时间简史》，此后，他声名远扬。他开始
了更深远的探索。59岁那年，他的《果壳里的宇宙》发行了。

在这本传记中，我首先读到了一个坚强乐观的霍金，当他得
知自己患病后，曾一度绝望，可他看到另一病床的白血病男



孩死后，他感到自己的价值，发现了自己存在的意义。从此，
他坚强地挣出了绝望，并竭尽所能地探索宇宙，他的事业道
路也变得前景辉煌。

作为一名科学家，我却读到了幽默感，这本不属于这一类人
的词竟出现在霍金的身上，在学术界内应是十分难得的，他
曾与索恩在1974年关于天鹅x-1是否是黑洞打了传奇式的一个
赌，还立下字据，这冷嘲式的幽默感也让人惊奇。

就这样，我似懂非懂地读完了《霍金传》，虽说我不能理解
他那深奥的学术研究，但我却对科学知识有了更全面的了解。
我也认识了一个真正的霍金，他教会我面对困难的勇气，相
信真理，相信科学，乐观与自信。

想让生命实现价值，就一定要坚持不懈，像霍金那样去执着
地追求。


