
做自己读后感(实用8篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!那么你会写读后感吗？知道读后感怎么
写才比较好吗？下面是小编带来的优秀读后感范文，希望大
家能够喜欢!

做自己读后感篇一

读了这本书后，使我感触很深，震撼很深，这本书是一位用
心良苦的父亲把儿子的所作所为看在眼里，记在心上，写在
纸上，用孩子能够接受的方式与他进行爱的沟通。通过看这
本书，使我明白了许多，感悟了许多。每个人都应当从小就
重视自己！创造自己！超越自己！如果我们自己都不能看重
自己，肯定自己的存在，又怎么去要求别人来肯定我们呢？
真实的世界充满诱惑，充满忧患，充满生死离别，陷阱与不
公平。如果一个人不能超越自己，用自己的脚来站立；不能
创造自己。表现出自己的特色；就不能肯定自己；就不能无
怍于天的说：我肯定自己。

之处。在恰当的时机，把你特有的美好一面表现出来，让别
人惊讶的发现，就是惊艳！如果你发现这个社会不公平，与
其抱怨，不如自己努力，去创造一个公平的社会。当你发现
原来的计划行不通时，不要去想那计划花了多大功夫，或有
多完美，因为不通就是不通，再完美的计划也没用。

让我们在肯定自己的基础上再来创造自己，超越自己，然后
再无怍天地的说一声；我成功了！

做自己读后感篇二

这本书不仅适合富二代，更适合穷二代。



之前并不知道有这本书，是因为想看巴菲特的传记，想通过
阅读了解他的生平事迹行为心理，从这位伟大的投资者身上
学习怎样成为一名优秀的投资者，投资资产，投资自己，投
资未来。结果没搜到，搜到了他给他儿子的人生建议。仔细
想想，倘若这个儿子是他亲生的，那么他就不至于在教育儿
子的时候说一些假话和沽名钓誉的东西，必然会存在他所坚
信的东西和认知，并且把他传递给他的儿子，让他去奉行。
那些不方便给吃瓜群众说的真正的东西，应该会在这部作品
里面体现。所以，我买了。

股神的儿子名叫彼得·巴菲特，远远没有他老爹的名声响亮。
而且竟然没有子承父业做一名优秀的金融投资领域的富二代，
而是去做了一名音乐家，诧异。

彼得用回忆和平述的方式讲了他的父亲母亲在整个家庭从小
对他的影响，言传身教。尤其是思想精神领域的引导和看待
方式，不像大多数中国人那样望子成龙望女成凤，对孩子抱
有什么与众不同的期望，反而更是自由和引导，让他去做真
正的自己。其实父母的期望是会潜意识传递给孩子的，即使
他们不明说。

孩子会明白父母想要让他作为什么样的一个人，这会导致孩
子为了不让父母失望然后委屈自己去做父母期望孩子成为的
那种人。他会放弃自己真正的爱好和擅长的东西，去迎合他
们父母对他的期望，因为他不想让父母不开心。倘若遇到那
种明确的把期望告知给自己的孩子并试图坚决让孩子走
上“成功之路”的父母，孩子会面临身体和心灵的双重矛盾，
即身体行为做着父母期待他们走向“成功之路”所必须做的
一些事情，内心深处则极度的不愿意和不认可，但又不能去
反抗或反抗无效所以屈服。这就会导致孩子很难真正的懂自
己内心到底想要什么，他们更多的是知道自己不想要什么。
走上社会就更夸张了，因为他们又得屈服于社会现实，从而
内心的真正需求得不到满足，无法真正的认识自己。



现在的社会基本上都是金钱结果导向，这就导致了价值导向
会被忽略。比如我们在选择工作的时候往往会选择对我们最
利的因素，而不是最爱因素。月薪1万对于我们职业发展有利
的一个销售岗位和月薪三千但是是自己真正喜欢干的编辑岗
位，大多数都会选择前者而忽视掉自己内心真正的需求。你
只需要此刻问问自己现在的工作是你最想干的吗？你就不难
得出结果。我们大多数人内心深处的真正想法是那样的`，我
们的行为动作却经常这样做。只有极少数人不如此。后来我
们意识到这种现象想要改变的时候已经很难去改变了，所以
屈服于现实。

我们为什么要看书？这其实是最快的帮你成长的一种方式。
我们用三天读一本的时间就看尽了别人的一生，而且你能看
好多本，活好几世，每次都像是一次投胎转世的活法，何其
有幸。可惜我们大多数人好像并不珍惜。我们终其一生都在
成长。年龄从小到大，身高从低到高，面貌变苍老，体型变
茁长，思维变成熟。我们不去阅读不去借鉴，只能自己亲身
经历体验，所以我们也只活了一世。走前人走过的路，摔前
人摔过的跤，很多明明发生过可以借鉴规避的事情却仍然再
次撞上去，加上自己一些与众不同的经历，这一生也就这样
过去了，跟别的浪花虽然有差异，但总的来说区别不大。这
让我想起了《过秦论》里的著名警句：秦人不暇自哀，而后
人哀之；后人哀之而不鉴之，亦使后人而复哀后人也。何其
相似。

认识真正的你，这真的很重要很重要。

做自己读后感篇三

《超越自己》是作家刘墉写给刚考上纽约史岱文森高中的儿
子刘墉的一百一十六封书信，信中针对而这些每日生活所遭
遇的事件加以发挥及引导，寄理于情的的字字句句，充满了
父亲对儿子的关爱，教会，期许。



超越自己，这句简单的话概括出来了所有成功人士的秘诀，
他们有勇于超越自己的冲劲。那么为什么大多数人都不能成
功呢？因为他们难以把喔机会，因为拖延的毛病r容易满于现
状，没有更高的理想r不敢面对未来，因为缺乏信心。为什么
不能成功？一句话，因为不能超越自己。

因为这是上天的安排，让我们在具备了谋生能力后，就很少
有继续超越的想法。也只有这样，我们才能安心做一个普通
的凡人。

只有少数人会说s“我不要做一个普通人，我要超越自己。”
于是，在这种努力与信念下，他们将自己提升了并且随着不
断地超越，他们做出了世人无与伦比的成就。他们就是前面
说的那些成功人士。

所以刘墉说s“在整个奋斗过程中，我认为最大的敌人不是别
人，而是自己。尤其是那些收受尽呵护的年轻人，为了独立
面对未来，他们必须战胜自己的惰性和依赖心。这种毛病若
不根除，无论在父母的逼迫下成绩，功课有多好，将来都难
以成功。……这个世界是不等人的，它残酷得甚至不能给失
败者一点点的同情……你必须成功，因为你不能失败！这是
一句莫名其妙的话，却给人耐人寻味的道理。

我用三句话概括了这些内容s超越自己与生俱来的弱点！创造
自己个人的风格！

肯定自己是个不可或缺的存在！

做自己读后感篇四

暑假里我读了作家刘墉文集中的《超越自己》，这本书是作
者的独子考入美国著名的高中史岱文森学校第一年，作者写
给那个怯生生年轻人的一系列信件。教导他怎样面对艰险横
逆的环境和未来的挑战，教他怎样发挥潜能，超越自己！这



本书给我带来了很多思考，在此借鉴作者的人生哲理。

在书中，作者强调：人生最强的对手，不一定是别人，而可
能是我们自己，在超越别人之前，先得超越自己！

看了这本书，我仔细地想了下书的内容，很久很久以前，父
母创造了他，这样，他就应该创造另一个自己。创造他自己
的风格，创造他自己的前途，创造自己的自己。那么，他就
拥有了向生活跨出第一步的权利。随后，他也学会发现在这
条道路上，有着不可计数的强敌，当他正绞尽脑汁想着如何
与这些对手较量时，他似乎忽略了什么人？其实，在这条道
路上由始至终都与你竞争的强敌并不是别人，而是你自己。
如果想要更好的'战胜自己，超越自己，那么你就必须从小学
会看重自己。这样你才能成为一个真正冲破人生冰河的
人――一个生活中的勇者！

“你不能失败”是本书中作者教导他独子的信件之一。作者
引用西方哲学家赫伯特的话：“一个人如果二十岁时不美丽，
三十岁时不健康，四十岁时不富有，五十岁时不聪明，就永
远失去这些了。”也就是说，这个世界是不等人的，它残酷
得甚至不能给予失败者一点同情心。

这封信的内容让我本身也有了忧患意识，在我平淡如水的生
活中激起思绪的浪花，使我日渐麻木的心振作起来，让我想
到这个社会是不断变迁和飞速发展的，如果不能适应这个社
会这个大环境，技术上新的要求等等，就是一种失败。就必
将被时代前进的步伐所抛弃。好比作者所比方的：“马断了
腿，当然还能活！但是身为一匹马，不能跑了，就算活着，
又有什么意义？”所以，做为一名教师的我来说，必须把全
身的精力投入到工作中去。我深刻地体会到了人生的真谛，
告诉我们对待人生要有不懈的努力与强烈的责任感。



做自己读后感篇五

我介绍大家一本书――《超越自己》。这是一个中国教授，
在他的独子考入史岱文森的第一年，写给那个怯生生年轻人
的一系列信，教导他怎样面对艰险横逆的环境和未来的挑战，
教他怎样发挥潜能、超越自己！

我爱看这本书的原因是它非常能教育我们怎样去超越自己。
这本书的前言说：人生在世，最大的敌人不是外来的，而是
我们自己！我们难以把握机会，因为忧郁、拖延的毛病；我
们容易满足现状，因为没有更高的理想；我们不敢面对未来，
因为缺乏信心；我们未能突破，因为不想去突破；我们无法
发挥潜能，因为不能超越自己！其实每个人都有超越自己的
经验。在幼儿期，没有人逼我们学走路，我们却试着自己站
立，不断跌倒，不断站起，不断试步，终于能从爬的阶段，
进入走的时期。然后，我们对走走也不满足，又要学习跑。
问题是为什么我们在能跑、能跳、能写之后，那原先所具有
的、不断超越自己的冲力，竟渐渐消失了呢？因为这是上天
设计的，让我们有了谋生的能力之后，就少有那继续超越的
想法。也就这样，我们才会心甘情愿安安静静地作为一
个“凡人”。只有那少数的人会说：“我们不要做一个普通
人，我要超越！超越我那看来有限的自己。”于是，在这种
不信自己办不到的愤怒和努力下，他们将自己提升了，且随
着不断地提升、不断地超越，为人类的历史创造出更辉煌的
成就！

做自己读后感篇六

一直很喜欢刘墉先生的文章，读着他的文章，心中总会有一
股莫名的感动。《超越自己》是作者的独子考入美国著名的
高中史岱文森学校第一年，作者写给那个怯生生年轻人的一
系列信件。教导他怎样面对艰险横逆的环境和未来的挑战，
教他怎样发挥潜能，超越自己!在书中，作者强调：人生最强
的对手，不一定是别人，而可能是我们自己，在超越别人之



前，先得超越自己!在肯定自己之前一定要先超越自己，超越
自己就能肯定自己。每个人应该从小就看重自己，在別人肯
定你之前，你得先肯定自己。常常觉得自己很沒用处而看轻
自己，在家中也常常觉得自己一无是处，或是感到连一点事
都做不好，因而伤心、难过，往往使自己摔的很惨，人生或
许就是这样吧，沒有失败哪来的成功呢?越挫越勇，勇于挑战
才会拥有许许多多的经验和回忆。在人生这条路上，自始至
终都和你竞争的对手不是别人，而是你自己!如果想要更好地
战胜自己，超越自己，那么你就应该从小就会看重自己。这
样你才能成为一个真正冲破人生冰河的人——一个生活中的
强者。刘墉先生形象地比方：“马腿断了，当然还能活!但是
身为一匹马，不能跑了，就算活着，又有什么意义?”所以，
作为一名教育工作者必须成功，让学生能养成良好地学习习
惯和掌握做人的基本道理。在这点上，绝对不能失败，因为
失败的不仅仅是我一个人，而是我和我的学生们!人生在世，
最大的敌人不一定是外来的，而可能是我们自己!我们难以把
握机会，因为犹豫，拖延的毛病，我们容易满足现状，因此
不思进取。这些，都是导致我们失败的原因。古人也说
过：“忧患可以兴国，逸豫可以亡身。”具有忧患意识，掌
握正确的方法，人生就会走向成功!

做自己读后感篇七

我们最强的对手不一定是别人，而可能是我们自己！在超越
别人之前，先得超越自己！――题记这是刘墉的《超越自己》
里的一句话，《超越自己》读后感。

相反，疾风知劲草，假如孩子们可以经常出去开阔视野，增
强自己的抗压能力，自己面对突发事件，出去历练等，那这
些又何尝不是一笔宝贵的财富呢？所以，刘墉写这一片段的
目的，也就不只有对孩子的忠告，也包含着对家长的警告。
第二篇是幽默。幽默是一种积极的人生态度，是一种瞬间的
灵感，是一种随和与自信，也是一种解决问题的好方法。



在曾是好莱坞动作片巨星的加州州长阿诺・施瓦辛格竞选期
间，当他在公共场合发表演说时，曾被人用一只鸡蛋掷中左
手臂。助手急忙将鸡蛋抹走，但阿诺干脆将被弄脏的外套脱
下来交给助手，继续演说，事后还谈笑自若地向记者
说：“这家伙还欠我一片腌肉。”区区几个字，就彰显了名
人的风度！其实幽默是无处不在的，但幽默者并不是。一个
幽默者最重要的条件是充满健全的人格，如果一个人不乐观，
不自信，没有广阔的胸襟，那么幽默便与他无缘了。在整本
书中，我觉得对我启发最大的是第四篇：用时间与用金钱。
人生在世，唯有时间最重要，而金钱，是几乎所有的人都不
嫌多的。所以学习这篇是可以事半功倍的。

关于这篇，我懂得了：

1.按照事情的缓急轻重来支取。

2.利用长时间做大事，利用小时间做小事，万不可把大时间
分散成琐碎的小时间。

3.用速度来争取时间。

4.在同一时间里争取做更多的事。那些很成功的人一定都是
会用时间的，而不会用时间的人就只能消逝在时间的流里。
其实会不会利用时间是一个人做事效率的高低，只有效率高，
才能做大事。

书里还说，“你必须成功，因为你不能失败。”人生的价值
就体现在成功上，如果不能成功，那人生也就没有了意义。
就像马一样，腿断了人们就会把它杀死，倒不是它不能活了，
而是这匹马已经不能再奔跑。不能奔跑对马来说意味着什么，
就是失去了存在的价值。关于这句话，我了解的不多，它虽
然很莫名其妙，但却有耐人寻味的真理。超越自己是一门学
问，把这门学问学好了，相信没有什么能够阻拦你。



做自己读后感篇八

在《超越自己》一书中，作者强调：人生最强的对手，不一
定是别人，而可能是我们自己，在超越别人之前，先得超越
自己！

看了这本书，我仔细地想了下书的内容，很久很久以前，父
母创造了他，这样，他就应该创造另一个自己。创造他自己
的风格，创造他自己的前途，创造自己的自己。那么，他就
拥有了向生活跨出第一步的权利。随后，他也学会发现在这
条道路上，有着不可计数的强敌，当他正绞尽脑汁想着如何
与这些对手较量时，他似乎忽略了什么人？其实，在这条道
路上由始至终都与你竞争的强敌并不是别人，而是你自己。
如果想要更好的战胜自己，超越自己，那么你就必须从小学
会看重自己。这样你才能成为一个真正冲破人生冰河的
人――一个生活中的勇者！

“你不能失败”是本书中作者教导他独子的信件之一。作者
引用西方哲学家赫伯特的话：“一个人如果二十岁时不美丽，
三十岁时不健康，四十岁时不富有，五十岁时不聪明，就永
远失去这些了。”也就是说，这个世界是不等人的，它残酷
得甚至不能给予失败者一点同情心。

这封信的内容让我本身也有了忧患意识，对我来说，如果不
能适应这个社会这个大环境，就是一种失败。就必将被时代
前进的步伐所抛弃。好比作者所比方的：“马断了腿，当然
还能活！但是身为一匹马，不能跑了，就算活着，又有什么
意义？”所以，我必须成功，必须把全身的精力投入到工作
中去，态度决定一切。我更加体会到了人生的真谛，告诉我
们对待人生要有不懈的努力与强烈的责任感。

人生在世，最大的敌人不一定是外来的，而可能是我们自己！
我们难以把握机会，因为犹豫，拖延的毛病，我们容易满足
现状，因此不思进取。这些，都是导致我们失败的原因。因



此，具有忧患意识，掌握正确方法，人生就会走向成功！在
人类社会发展的长河中，我们每一代人都有自己的使命和责
任，而且是绝非可有可无的，这就是人生意义与价值的体现。


