
最新人类简史读书心得(精选6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

人类简史读书心得篇一

短短的十二个小时，完全不足以领悟到作者的智慧，但又觉
得读完该写点书评跟大家有个交流，粗糙行文。

七万年前，智人如有神助般进化成功，一举将其他种族抛到
了身后，各族在还没反应过来就已灭绝，这其中包括比智人
强壮的多的尼安德特人。人类在星球没了天敌，通过想象，
建立起庞大的帝国；利用金钱，各个体之间充分协作；通过
科技，一步步发育的更加强大。时间快进到二十一世纪，星
球已经没了能威胁智人的种族，但各种问题依然层出不穷：
全球有60万亿美元的财富，但依然有很多人在饥饿的边缘挣
扎；平等自由深入人心，种族隔离种族歧视层出不穷；联合
国各主权国基本和平共处，星球上却存在着毁灭所有人无数
次的'原子武器……教育，医疗，恐怖袭击，不胜枚举。而帮
助人类站上食物链顶端的科技，似乎也跑出来凑热闹，基因
工程，仿生学，吉尔伽美什计划，看似为人类谋福利的背后，
撒旦也磨刀霍霍，看似人类即将封神，但也别忘了西欧“诸
神的黄昏”。盛极必衰，只希望人类不会走上恐龙的路，数
百万年之后，地球上新的霸主指着人类的化石，教育子孙。

人类简史读书心得篇二

《人类简史》是一本只有30万字左右的书，但却像它的名字
一样，是一部从10万年前有生命迹象开始到21世纪资本、科
技交织的人类简史。整本书都在回答着一个问题，即‘人类



是如何从10万年前万千动物中毫不起眼的一员，成为当今地
球的主宰。

这是一个变化太快的年代，无论思想、价值观、意识形态、
经济政治环境几乎是日新月异或者是百花齐放，传统文化渐
行渐远，新的文化似乎形态各异，我们拥有了前所未有的自
由，却也承受着史无前例的无所适从。

这本书的独特之处在于对人类历史的反思、对广大普通个体
快乐本质的反思，都让人感觉卓尔不群、震聋发聩。从狩猎
采集者-农业革命-农业工业革命-工业革命-物理生物科学革
命，每一次的人类进程都在加速前进，速度越来越快的同时，
人类也把自己从自由自在的奔跑---划地为劳，圈固---生活
在空中楼阁的小方块里，人类把自己的活动空间范围也缩的
快所剩无几了。当然不可否认近两个世纪人类的科学科技是
有了质的飞速跨越发展，人类也享受着这种科技进步所带来
的红利与愉悦。从另外一个方面来说人类是残暴罪行的鼻祖，
智人确实取得了空前的成就，但代价就是赔上了几乎其他所
有动物的命运，在我们享受着科学成果、美味美食的时候，
并没有想到我们是牺牲了实验室里的猴子、农场里的奶牛、
输送带上的鸡、畜牧场里的猪。

通过这本人类简史，我们能看到人类从无到有、从弱到强的
发展过程，作为现今变化多端的世界的`历史背景，这本书让
我们对现今的世界有了更加清晰的认识（为什么传统文化渐
行渐远？为什么出现严重的商业化？），对生活中不同年龄
阶段的人拥有不同的价值观也有了更加深刻的理解（全球化
经济带来全球化文化，强势文化必然碾压弱势文化，价值观
也一样“仗势欺人”）。

回望过去，人类的一路艰辛跋涉、从无到有中充满了太多运
气，即便运气不错，这些劳心劳力的跋涉的价值仍然值得反
思；最近几百年人类历史日新月异、变动不休，好不容易从
动物变成“上帝”般存在的人类不知道会继续变成哪般模样，



因为运气这种东西谁也说不准；展望未来，将来人类的何去
何从看来更得靠运气，谁说了也不算。

既然整个人类的发展都充满了变数，我们又何必沉溺在膨胀
的自我里计较得失呢？我们不如放下得失心、接纳悲欢离合、
接纳自己的本来面目，既然改变不了生命中的潮起潮落，那
就让我们静下来欣赏海浪的声音，与自己同行、与生命同在、
体会当下，“我”来过、爱过、存在过。因此这本书还有一
种力量，让我轻轻松松的从狭隘自我的悲喜中解脱出来，在
重新审视人类和自我后，不曾想竟然获得一种内心平静的大
智慧。

人类简史读书心得篇三

看完推文分享的几个小章节，我心里存在着一些疑惑——女
性被不公平对待是历史留下的原因还是作为女性本来就是真
的属于弱势群体？难道她们就真的应该被不公平对待吗？尽
管在女性占全球人口总数约48.5%的今天，我们呼吁着男女平
等，但我们还是可以看到一些区别对待，例如在某些乡村里，
还保留着“生男总比生女”的观念，她们宁愿把孩子送掉也
要生一个男孩，又例如在审计工作中，同等水平的男生和女
生，男生总是更同意得到青睐。

在原始社会时期盛行的母系社会，逐渐没落变成了父权社会，
可是如果仅仅是因为男性能够获得更多的食物，有良好的体
力保护群体吗？这或许是一部分原因，但是随着社会的发展，
往往女性能做的并不比男性差。就如同书中所说的女人往往
在田里、在工厂里、在家庭中从事艰苦的体力劳动而不是从
事一些不需要体力的工作。这明显不因为历史遗留的原因造
成女性被不平等对待的，而是一种观念女性被弱化的概念，
这种概念根深蒂固的存在于人们脑海里，尽管女性可以和男
性从事艰苦的体力劳动，也被人们所否认。

不可否认，男性在力量，雄心，好强这些方面比女性更占有



优势。那难道女性就应该被区别对待吗？我觉得女性也有她
们独特的优势：她们更懂的发展社交技巧，学习如何合作，
给予彼此抚慰，最主要的是她们对后代的关爱是无可替代的，
所以女性不应该被区别对待。

最近热播的印度电影《神秘巨星》讲述的是一个印度少女尹
希娅突破歧视与阻挠，坚持追寻音乐梦想的故事。然而最让
我印象深刻的不是主角尹希娅，而是她母亲。整个电影都在
男尊女卑的背景下进行，女性生活在印度，似乎就注定了悲
剧的一生，就像电影中，尹希娅父亲的姑妈对其所说的那
样“你妈妈最大的错误，就是把你生下来。我妈妈最大的错
误，也是把我生下来。”因为在印度每个女人的人生，都像
是一场重复。没有尊严、没有地位、没有梦想，只是男人的
生育机械、家里的保姆，乃至可以随意打骂的对象。尹希娅
的父亲一有不顺心的事情就对尹希娅的母亲拳打脚踢，把工
作上的不满发泄到尹希娅母亲身上。尽管尹希娅母亲被这样
不公平对待，可是她对女儿的爱是不变的，当全家人知道尹
希娅还没出生是女生时，是她坚持生下尹希娅，在尹希娅希
望成为歌手，改变自己的命运时，她是第一个站出来支持的
人。最后因为对尹希娅的爱使她生平第一次反抗了丈夫，带
着尹希娅走向颁奖典礼。如果不是因为母爱，尹希娅不会走
到今天的这一步，所以女性并不是一无是处，我们不应该提
倡男尊女卑，而是呼吁男女平等。

在一个男尊女卑的社会中，会给予女性自由平等的男性微乎
其微，但是我希望我们能够做到男女平等，少一些不公平对
待的现象，而不是变成影片中尹希娅父亲那样的人，将生活
中的不满发泄在妻子身上。

人类简史读书心得篇四

作者的很多想法都很独到。烹饪改变了人类的进化，人体肠
道缩短，大脑得以更好的进化；从遗传的角度来说，小麦是
否是最成功的，它干掉了其他物种，让自己得以铺天盖地的



繁殖，让人类日出而作日落而息的种植它，为它服务；是一
个个伟大的虚构故事让人类协作聚合在一起，例如宗教、例
如国家，都没有实质的意义，只是讲了一个故事，让所有人
信服，并为之打拼。动物靠自身器官的进化来维持生计，而
智人靠日益发达的大脑，制造工具利用工具，站在了食物链
的顶端。智人从采集者转变为农民再到工业革命、科技革命，
不断扩张自己的领土，远航到其他岛屿，占据了地球上各个
角落，所到之处生灵涂炭，灭绝了所有会危及到自身的物种，
长毛象、地懒、剑齿虎，包括小岛上的'原住民，包括人类一
族但不是智人的尼安德特人都未能幸免。

作者不停在质疑，我们并没有因为科学的发展，社会的进步，
而活得轻松，相反幸福感在下降，自杀率节节攀升，我们个
体的痛苦和努力只是换来了群体的进步。

智人的未来会不会被生物工程、仿生工程、无机生命给毁灭？
生物工程例如植入基因，挑选最优基因组成新的智人；仿生
工程，例如制造机械手臂；无机生命就可能把我们的记忆备
份传输到一台电脑里，构建人工大脑，让这台电脑的思想举
止都像正常人一样。细思极恐，人类的力量越来越强大，但
明辨是非的能力似乎并未跟上，我们并不知道我们应该如何
发展，并不知道我们到底想要的是什么。

人类简史读书心得篇五

这不是一本描写人类历史的书，所以名字不叫人类通史。

整本书气势磅礴，涉猎广泛，从生物学、人类学、历史学、
化学及物理学等多个领域，以时间为轴，讲述了人类这个物种
（智人）在不同阶段，在地球上留下的有形的和无形的印记。

我本身养了一条狗，并给她取了名字，为她洗澡，为她剪毛，
在淘宝上帮他买了狗窝，我觉得这是像对待人一样对待她，
她应该是小区里面最幸福的狗，但是人类简史告诉我们，其



实我们和其他物种一样，都只是在时间长河中进化中，通过
偶然的条件，才到达今天的形态。

原始社会到氏族社会到奴隶社会到封建社会到资本主义社会
再到社会主义社会，这是一路向上的社会进化步骤，我们对
此一直坚信不疑，但是透过人类简史，似乎并不如此，农业
革命更多的是解决了人类文明发展的`进程，但是从生物学来
讲，智人并未因为文明的进步而在生活上感到惬意和满足，
反而因为农业革命，智人被圈定在特定的工作，进行周而复
始且担惊受怕的劳作，社会是进步或者退步，还有待讨论。

关于编造故事，我想这是我们高中课本中的唯心主义吧。各
项观点都是没有标准限定的，但是从我国的应试教育及标准
教材来讲，我们比较难向其他教育体制那样，去开拓自己的
思维，细读编造故事这一内容，让我们不禁大开眼界，颠覆
价值观，瞬时有一种上下通透的感觉。

关于幸福感，我们当前既生存与科技文明之下，对于幸福是
追逐收到当前存在的影响，不管怎样，活在当下，能够找到
能够让我们幸福的方法，也是最好的结果吧。

人类简史读书心得篇六

当你在沙漠中发现一个天真的小孩向你走来，如果他笑，如
果他有一头金发，如果他在别人问问题时不会答，那么他，
就是小王子。

蛇吞象的画面一直无法在大人的眼前出现，他们只认为这是
一顶普通甚至陋无比的棕帽子！但没有童心的他们错
了！“每个大人当初都是小孩，但只是很少人记得。”没错，
但小王子看出来了！这就是为什么他有一颗纯粹的心！还记
得那玫瑰、那b612、那小绵羊吗？还记得这句话吗：“如果
你驯养了我，我们就彼此需要了。”



那为什么大人仰望星空是就不会想到小王子呢？就不会想到
星星发光的原因呢？答案是，他们只会有数字说话，没有一
颗真正的心。

我觉得一定不会再有比这更纯洁又孤独的书了，也不会再有
比这更美好得让人心碎的`书了，也绝不会再有比这更简单，
如同苍穹一样的书了。

从现在开始，有一颗天真善良的心去感受世界吧！


