
2023年读了大海蟒你有体会(模板6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

读了大海蟒你有体会篇一

《面朝大海，春暖花开》这本书打动我的不是激情，也不是
一般意义上的美感之类。打动我的是这首诗的平静和朴素，
以及在平静和朴素之后像天空一样广阔无垠的爱和幸福。面
朝大海，春暖花开！

我捧着这本书，如饥似渴地读着，在心里反复地念叨着幸福、
幸福，我不知道我究竟是感动还是羡慕，亦或者是幸福，我
只知道我确实从这首诗中感受到了幸福，感受到了爱。也许
我既不是感动也不是羡慕，而是一种真诚的羞愧。我因为自
己长期以来感受不到幸福和爱而羞愧。人生虽然有无穷无尽
的苦难，可是我们的心灵不能仅仅只感受苦难，不能让苦难
把我们的心灵严严实实地包裹起来。我们应该用自己的心灵
去包裹苦难，在包裹和消化苦难中体验做人的尊严与幸福。

记得从前的我，总是认为自己不会得到别人的关爱，哪怕偶
尔接受到一些关爱的目光，我也会立刻曲解这些爱的意思。
慢慢地，我会对待别人的关心熟视无睹，沉浸在自己的世界
中。可是那一次，我改变了自己的想法。

那一天，我像往常一样在自己的房间里看书。不知不觉，到
了深夜，我渐渐地睡去了。早上醒来，看见自己睡在床上，
被子也盖了起来，心里感到疑惑不解，便蹑手蹑脚的起了床
偶然听到爸爸妈妈的对话，听完后，我愣住了，原来一直以



来都只是我自己的心结，爸爸妈妈总是无微不至的照顾我，
他们对我严厉，也是为我以后的生活作打算。想着，想着，
我便找回了的对他们的感觉和爱。

体验爱与幸福是一个漫长的过程。但是诗人海子用他那年轻
的生命告诉了我们要体验爱，体验幸福。他留下了“面朝大
海，春暖花开”的芬芳诗句，至今温暖着我们的心。他希
望“喂马，劈柴，周游世界”，他想要“从明天开始，做一
个幸福的'人”。他真诚的努力过，最后他选择了放弃。他的
死标志着那个纯真年代的终结。我始终相信：海子永远不老，
诗歌永远年轻。

海子在那个迷惘的年份选择了山海关，选择了卧轨，选择了
死亡，悲壮惨烈的一幕和《太阳》中的意境几乎一样：“正
是黄昏十分，无头英雄手指落日，手指日落和天空，眼含尘
土和热血，扶着马头倒下。”他用他的死让我们明白了“从
明天起，要做一个幸福的人”。

面朝大海，春暖花开！

读了大海蟒你有体会篇二

《面朝大海，春暖花开》读起来让人亲切，温暖，即使不知
其意，这或许是初味吧！

诗人“幸福”的内容很朴素：喂马，劈柴。也让人向往：周
游世界。这里不难看出诗人追求简朴，自由的凡人生活。诗
人从明天起要“关心粮食和蔬菜”，难道诗人“昨天”就不
关心吗？还是他过着违心的生活，虚伪的浪费着“粮食和蔬
菜”？从这里我似乎隐隐现现感觉到了海子那“面朝大海，
春暖花开”的心了。

如果前一章在“对自己”，那下一章则是在“对他
人”。“从明天起，和每一个亲人通信，告诉他们我的幸



福”；最后诗人还将“告诉没一个人”。这里我记起老师的
话：这首诗是海子的“绝命诗”，诗毕后，他就走了。依此
说，这是诗人的“遗书”，诗人从明天起才能与亲人通信，
或许海子的“亲人“都在在另一片幸福的土地，又或许诗人
生前是孤独的身影，世上没有人理解，他已经没有了”亲
人“。诗人追求幸福的生活，他明天就要实现了，他”将告
诉没一个人“，他是多么快乐啊！

最后一章时，诗人已沉醉在了幸福中。诗人要“给没一条河
每一座山取一个温暖的名字”，不管是“陌生人”“我”都
为你祝福，诗人祝福“让我不幸福的地方的每一个”，愿你
前程灿烂，爱情完美。如果诗人有不中意的“亲人”在世，
可见诗人并没有忘记“亲人”，还叫他们别“难过”，我很
幸福；也祝福你。诗人虽然对这个“昨天的地方”充满“不
幸福”，但诗人坚信：我虽然不能，但你能获得幸福。诗人
只愿“面朝大海，春暖花开”。也只有“面朝大海，春暖花
开”“我”才能获得幸福。可见海子也是“不凡中的凡人”；
大海是“博大，深邃的”，诗人向往；诗人追求温暖的春天，
在春天“我”才开放。

诗人也许有太多的情感需要表达，有太多的情思需要抒发。
也许生活压累了诗人，或许诗人太向往幸福。但不管如何，
除去所有的情感碰撞和艺术上不可言传的意，《面朝大海，
春暖花开》只是诗人的理想或期望。

读了大海蟒你有体会篇三

我一翻开《小河男孩》这本书，就被精彩的故事情节吸引住
了。这篇故事是以一个小女孩――杰西为中心，主要讲述了
小女孩杰西的爷爷患了心脏病，并且随时都有病情加重的可
能，但是他仍然坚持要回自已的家乡一趟，因为他想在故乡
的小河边完成自已的画作――《小河男孩》。

杰西酷爱游泳，在家乡陪伴爷爷的那段日子里，她时常会在



那条小河边见到一个小男孩。杰西并不认识他，但他却在杰
西为爷爷的身体状况而担心难过的日子里给她以信心与鼓励，
与此同时，他还请杰西帮助他了却一个心愿。

看完了这本书，我深有感悟。杰西的爷爷是一个身患重病的
老人，每当他想完成那幅画，拿起画笔时，手都会有一阵剧
痛，但他总是强忍着把画画完。可是一想到我自已，就会有
些惭愧，因为我一有些小感冒或不舒服，就会放下手中写了
一半的作业，去休息一会儿。

书中小男孩也深深地打动了我，他在杰西最困难时，非常需
要一个人明白自己心里的痛苦时，真诚地给予了杰西信心与
鼓励，使我很感动。这也使我懂得了，每个人都会流泪，在
别人需要你的时候，你出现了吗？在别人流泪的时候，你安
慰他了吗？在别人遇到困难的时候，你给予他信心与鼓励了
吗？我想大家一定帮助过别人，同时也被别人帮助过。

我想，生活中肯定有许多像杰西和小男孩这样的人。

读了大海蟒你有体会篇四

突然间想起了海子这首诗，诗中对幸福生活的诠释简单而浪
漫，以致于迎来了太多人的共鸣与向往。

面对大海，无论惊涛骇浪还是宁静广都会震憾你的心使之释
怀一切的纷扰，更还有着春暖花开的温暖和一所面朝大海的
房子。那时的海子应该是幸福的，即便他最终选择了极端的
方式结束了生命，但他曾编织过一种他理想中想要的幸福生
活。

没有认真的想过并不代表没有想过，只能说曾经的自己太小、
曾经的自己无忧无虑、曾经的自己思想短浅，总之生活的漫
无目的，仿佛没有筋骨存在，还总会阿q般的企图乘着命运的
大船抵达自己的乌托邦，现在回想的确幼稚的可以。



但相信每一个人都会经历这样的阶段，只是时间有长有短，
更有甚者到老死也想不清楚到底什么样的生活方式才是自己
想要的幸福。如果真有那样的人生，它将会是可悲的.，因为
一个人有可能一生过的都称不上幸福，但他却应该让自己知
道、让自己憧景自己的幸福生活，否则他也永远不可能拥有
幸福。

终于有一天，也不知道到底是哪一天脑子开了个窍，忽然间
就看到自己未来生活的蓝图，没有惊喜只是感觉脑子轻轻爽
爽，“咔嗒”一声，身体就搭载上了追求幸福目标的列车，
冲着既订的方向奔跑前进，充满无限动力。

通俗点的讲，某年某月的某一天，我――终于是着路了。

对于我来说，生活有了方向，也就有了希望，那种感觉真的
太妙了，不管今后自己认定的方向是对是错，会不会走到头，
但告诉自己一定要去努力，为了自己幸福的生活而去努力。

读了大海蟒你有体会篇五

创新让生命激越。生命是一条缓缓流动的大河，我们则是其
中的一朵小小的浪花。这极其容易让我们联想到两千多年前，
伟大的孔子站在河边，当这位旷世智者面对大江东去的场景，
思绪一定碰触到生命这个人类无法省略的话题，于是发出一
声穿越时空的浩叹：“逝者如斯夫！”一下子将我们推到必
须回答的问题前面。

纷乱时世，怀抱“修身齐家治国平天下”的理想的孔子，一生
“累累如丧家之犬”，辗转于诸侯国的城墙之间，不断地向
当权者游说自己的社会理念，又不断地被他们驱逐出城门。
但他的七十二个学生，总是紧紧跟随在他身后，从他身上汲
取理想主义的现实光芒。于是，传说产生了，一个人的生命
被后代不断铭记。



《列子》中记载，子贡倦于学，告仲尼曰：“愿有所息。”
面对学生的诉求，这位宽厚长者以斩钉截铁的口吻，一字一
句地说：“生无所息！”生活着，人怎么可以停止脚步呢？
即使遇到挫折、困厄，都不能停下啊！因为人只不过是一朵
小小的浪花，如果停住了，就连反射太阳光芒的机会都没有，
就沉入永恒的黑暗之中。面对阔大的河流，我们发出叹息之
外，更需要的是像海明威在《老人与海》中说的：“人，不
能被打败！”要保持一颗永远追求、永不言败的热血流贯的
心。

千年风云滚滚而去，我们逐渐长大的心灵中，是否也一样充
满渴望呢？是否时刻在踮起脚跟眺望春天的踪迹呢？在《约
翰？克里斯朵夫》这本书里，罗曼？罗兰借主人公的口这样
说过：“人生是一场无休止、无歇、无情的战斗，凡是要做
个够得上称为人的人，都得时时刻刻向无形的敌人作战。”
因为人生从来只是一次单程列车，它不会等待、不会回头，
我们只能屏住自己的呼吸，专心一意，我们不能放松、不能
懈怠，向生命承诺自己最美丽的愿景，献上自己最诚挚的'花
朵。

当我们读到海子的《面朝大海，春暖花开》时，他的理想生
活就直接从文字里跳跃到我们的视野之中，那就是一个美丽
新世界，无论这个世界是物质的还是精神的。这位雄心勃勃
和史诗竞争的年轻诗人，过着简单的日常生活，一心只为实
现自己的目标写作，7年时间里为我们留下足以证明现代汉诗
纯粹而精致的作品。每每想到他，我的心中就抑制不住冲动，
因为不断劳作的力量不仅让生命变得强大，也有足够的力量
让后来者的脚步变得坚强。

读了大海蟒你有体会篇六

突然间想起了海子这首诗，诗中对幸福生活的诠释简单而浪
漫，以致于迎来了太多人的共鸣与向往。



面对大海，无论惊涛骇浪还是宁静广藵都会震憾你的心使之
释怀一切的纷扰，更还有着春暖花开的温暖和一所面朝大海
的房子。那时的海子应该是幸福的，即便他最终选择了极端
的方式结束了生命，但他曾编织过一种他理想中想要的幸福
生活。

没有认真的想过并不代表没有想过，只能说曾经的自己太小、
曾经的自己无忧无虑、曾经的自己思想短浅，总之生活的漫
无目的，仿佛没有筋骨存在，还总会阿q般的企图乘着命运的
大船抵达自己的乌托邦，现在回想的确幼稚的可以。

但相信每一个人都会经历这样的阶段，只是时间有长有短，
更有甚者到老死也想不清楚到底什么样的生活方式才是自己
想要的幸福。如果真有那样的人生，它将会是可悲的，因为
一个人有可能一生过的都称不上幸福，但他却应该让自己知
道、让自己憧景自己的幸福生活，否则他也永远不可能拥有
幸福。

终于有一天，也不知道到底是哪一天脑子开了个窍，忽然间
就看到自己未来生活的蓝图，没有惊喜只是感觉脑子轻轻爽
爽，“咔嗒”一声，身体就搭载上了追求幸福目标的列车，
冲着既订的方向奔跑前进，充满无限动力。

通俗点的讲，某年某月的某一天，我——终于是着路了。

对于我来说，生活有了方向，也就有了希望，那种感觉真的
太妙了，不管今后自己认定的方向是对是错，会不会走到头，
但告诉自己一定要去努力，为了自己幸福的生活而去努力。

面朝大海春暖花开读后感二


