
最新信任读后感(优质7篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。如何才能写出一篇让人动容的读
后感文章呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对
大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

信任读后感篇一

当记忆的海马区失去重现记忆的功能，我看到一个站在矛盾
边缘的女性始终在今日追寻的睿智女神。当无关痛苦、失落、
亲情与爱情的陌生的自我无法解释来源于内心的层层拷
问——究竟该不该相信与自己朝夕相伴的丈夫“本”时，我
从作者独特的笔触中感受到一股神秘的关于人性的深入探讨。
在作者精心布置的别致的情景再现中，我频频感受到作者那
贯穿整篇文本始末的惊悚与神秘感的精神刺激。行文之间，
我仿佛时时能感受到作者将女主人公克丽丝周而复始的惊恐
与失落的心情，濒临相信还是不相信自己的丈夫的矛盾边缘
无力地挣扎时的焦躁，甚至是发现自己处在一个一个谎言之
中，陷入一场又一场无尽的黑暗之中却无力拯救自我之时，
女主人公内心奇迹般冷静而坚定的心像转换。而正作者用自
己丰富的想象力将整个故事的真相以侦探小说的形式进行层
层舒展，从而缔造了本书的女主人公能够“忆起一周以前的
事”这样堪称圆满的结局。

女主人公克丽丝在一次车祸意外中大脑被撞，导致大脑海马
体区的“情景记忆”功能受损，患上一种罕见的失忆症。她
每天清晨一觉醒来就不知道自己身处何地，不认识与自己日
日相伴的丈夫，想不起一切有关的、无关的往日记忆。20年
来，这种奇怪的失忆现象从未有过变化。20年来，女主人公
克丽丝的记忆只能保持一天，每天都会忘记昨天所的所有事



情：自己、丈夫、过往及她最爱的人。而每天醒来她所能够
抓住的精神浮木也只是她的丈夫和一个连他的丈夫“本”都
不知道的自称是她的心理诊治医生的陌生男人纳什，能够找
到的与过往的回忆也只能借助丈夫“本”一个又一个善意的
谎言来进行重现。因此，已经年届四十的她虽然四肢健全，
行为及处事能力却远远低于正常孩童的水平，甚至连正常的
独立生活的能力都不具备，还得时时依靠他人的照顾。看到
此处，我由衷地佩服女主人公克丽丝内心始终那般地独立思
考和冷静。

每天，女主人公面对的是一个她自认为陌生而令人恐惧
的“陌生环境”，小心翼翼地用自己的双眼探寻着“丈夫”
让她看的世界，小心翼翼地揣测身边人是人非的真实性。即
便身处在一个个在她看来完全陌生的环境和人流中，主人公
克丽丝却仍是表现出其极其耐心而乐观的理性思维观冷静地
凝视着这个被善意的谎言所建造的世界。

她忘记自己曾经的儿子“亚当”早已死于战场，忘记了她最
好的朋友艾伦，忘记了那场重要的party，忘记了自己曾经出
版的小说……忘记了每一场她本该记得的美好回忆，遗失了
生命中对于我们来说最最重要的部分。她所能依靠的最珍贵
的回忆皆如泡沫般消失在无穷无尽的黑夜，每天等待她的将
是无穷无尽的惊恐、怀疑和来自日记中曾经真实存在过而在
她看来却缺乏信任的遥远之境。她没有依靠任何人，也找不
到任何昔日她最亲近、最信任的好友来助她一臂之力，作为
一个女性，克丽丝不仅让我看到了她身上独特的魅力：不畏
困境、永不放弃、不轻易盲目地相信他人的话语。在文中多
处曾提及克丽丝乐观向上，并相信总有一天她能回忆起所有
过往的积极心态，而这本书带给我最大的享受便在于此。

在故事中，随着日记本上所记载的事，“本”所提供的剪贴
簿，纳什医生的核磁共振造影治疗与情境治疗，似乎逐渐撞
击出克丽丝某些零碎片段的记忆。紧接着克丽丝将本告诉的
一段段善意的谎言进行对比和反复想象式回忆，终于在故事



的结尾处能一起一周之前所的事情。而故事情节始末也跃然
于纸上：男主人公本刻意隐瞒女主人公的身世及自杀原因皆
源于爱！

为了自己悄悄在日记本上写的那句“不能相信本”，克丽丝
更是多次陷入怀疑与自我怀疑之中，期间，作者在描述女主
人公内心世界的整个过程中，采用了大量新颖的侦探小说叙
事的手法，所到之处，作者的文笔细腻得几乎能让人压抑得
几乎窒息却又不失绝望，细致却并不乏味、空洞，真实而富
有感染力。作者高度结合了自己丰富的想象力和高超的遣词
能力，以女主人公克丽丝每天的记忆碎片将全书的整个脉络
完美地架构出来。

整个故事好像将我们带进了一个错综复杂的迷宫，层层真相
一次次显现它神秘的面貌。克丽丝空白脑袋的某个角落似乎
存在着模糊不清的记忆：现在所处的环境，别人所提供的信
息，似乎是别人的事，自己的脑袋完全记不起任何事，即使
亲如丈夫，也只是个陌生人！身处自己的家中，依然无法找
回记忆中的蛛丝马迹。这些跌宕起伏的情景给了我极大的.阅
读冲击，使得自己仿佛置身于女主人公当时所处的情境之中。

在记忆迷失的宫殿中，在一片片空白的记忆荒原中，女主人
公克丽丝假装暂时地相信“陌生人”——她的丈夫，理性地
跟随治疗师纳什的脚步一点一点地帮助自己摆脱记忆难以重
现的困顿之境。在找寻记忆重现，恢复过往记忆脉络的整个
过程中，矛盾这个词无时无刻不出现在克丽丝的大脑中，让
克丽丝困惑不已。然而矛盾感并没有真正影响到具有很高的
自我判断意识和积极心相的克丽丝。相反，凭借自己一向独
立的判断力合怀疑精神，在这场遍布惊悚的记忆之战中，克
丽丝赢得了最好的结局。从而也使得这场由善意的爱而演变
成的谎言终于圆满地诠释了爱的力量。

在这个故事中，克丽丝为了找回失去的人生，时时要与自己
的记忆挣扎战斗，就庆幸自己没有这样的遭遇。我看到了女



主人公克丽丝高度的理性与判断力，看到了作者高超的文笔，
同时，在阅读过程中，我得到了很多关于记忆碎片的认真审
视。《别相信任何人》教我看见自己的富足，更从中得到非
常丰富的脑部构造，以及关于记忆与失忆的专业知识，从而
对人类记忆重现这一奇特能力有了更科学的理解。在人性怀
疑精神与推理能力上，这本书给了我最大的享受和最深刻的
体验。其次，作者从理性的角度带领我们思考一个问题：假
如你身边的亲人为你虚构了一个充满谎言的世界，你究竟该
怎么办？而我想，作者在本书最后提及女主人公克丽丝已经
能回忆起一周前的事情这一现象的的好转应该就是作者对这
一问题的巧妙解答。

信任读后感篇二

一个人若失去了记忆的宝库，失去了过去的人生，失去了回
忆的丰富过往，那人生又有什么意义呢？迷失在一片空白而
慌乱的记忆荒原里，时而幻境，时而现实，被困在记忆碎片
的夹缝里，那是多么恐怖的经验？更恐怖的是每天清晨都是
空白记忆的起始点，一切归零重新开始。只能靠一个自称是
丈夫的陌生人，为你填补空白的记忆，但你却什么都不记得！
还有一个自称为了帮助你的医生，以及一本记载过往每一天
的备忘录，来堆栈失去的人生。日复一日，这些赖以维生的
精神浮木，似乎并不全然的可信，这黑洞的背后似乎藏着无
尽的谎言，该如何是好？更大的恐慌在未来等着克丽丝！

“有一天，你醒来突然发现你的身分已经被取代，你该怎么
办？”接着马上看到这本《别相信任何人》，里头几乎是完
全一样的剧情，我惊愕的心情绝不亚于克丽丝第一次发现自
己布满皱纹的手，松垮的老脸时的心情。心想又是时空错乱
的情节，不然就是沉睡千年，突然醒来发现所有的人事物全
已物换星移了。喔！原来是意外，头部受伤，很多事都记不
得了，这似乎说得通……但是书名《别相信任何人》，似乎
预告着什么人都别信，任何理由都暗藏阴谋。这样的剧情深
深吸引了我，于是我便一头栽进神秘的记忆丛林里，与克丽



丝合为一体，准备寻回她遗失的人生。

随着日记本上所记载的事，本所提供的剪贴簿，纳什医生的
核磁共振造影治疗与情境治疗，似乎逐渐撞击出某些零碎片
段的记忆。在逐渐找回的往日，克丽丝却发现之间的矛盾，
尤其是日记本的第一页赫然写着：“别相信本！”更证实本
瞒了很多事实，所以她也隐瞒自己写日记的事，还有逐渐现
形的过往与暗藏其中的阴谋，高潮已现，精彩的火花缤纷！
在此鼓励随着情节屏息的读者们，必须亲自通过小说情节中
幽深黑暗的隧道，才能体会这惊悚推理的乐趣！

看到《别相信任何人》里的克丽丝为了找回失去的人生，时
时要与自己的记忆挣扎战斗，就庆幸自己没有这样的遭遇。
《别相信任何人》教我看见自己的富足，更从中得到非常丰
富的脑部构造，以及关于记忆与失忆的专业知识，更深深赞
叹s·j·沃森极富创思的题材，以及生花的妙笔、深谙人性和脑
神经医学的素养。背后的无名英雄应该是译者颜湘如小姐，
把这本小说翻译得这么精采，引人入胜。喜欢阅读惊悚推理
小说的读者，绝对不可错过这本《别相信任何人》！

信任读后感篇三

这学期，我们语文课本上学习了一篇课文《诚实与信任》，
这一篇课文主要讲了“我”深夜驱车回家时自己的车的反光
镜与路边停着的车的反光镜相碰而碎，我在无人知晓的情况
下，主动给他留下了写着电话号码和姓名的字条，希望车主
和我联系。后来车主在电话上感谢我，不用我赔偿，并且告
诉我人与人之间还有比金钱更重要的东西，你给我留下了诚
实和信任，这比金钱更重要，使他深受感动。

妈妈也教育我，做人要诚实，生活中，妈妈处处要求我，也
是这样做的。有一次，我与妈妈去菜场买菜，妈妈买了17元
的'菜，给了50元，结果卖主找回了83元，妈妈发现了，立刻
把多找的50元还给了卖主。卖主连声地说：“谢谢！”妈妈



对我说：“做人要诚实，不是自己的钱不能拿。”

孟子说过：“诚者，天之道也；思诚者，人之道也。”人与
人之间和谐相处是离不开相互信任的。信任别人，是会得到
别人的信任和感激的。这样人与人之间就会很和谐，相反人
与人之间的关系将会很糟糕。

信任读后感篇四

读了《信任》这篇文章，让我明白，人与人之间要相互信任。
今天小编就来分享《信任》读后感优秀作文，请各位读者好
好欣赏和借鉴。

最近我学了《信任》这篇课文，讲的是：作者与自己的丈夫
到一个无人看管的桃林采摘桃子，并自觉付钱的故事，作者
从中获得了人与人 之间别信任的喜悦。

我认为信任是朋友间友谊的基础，失去了这个基础那就不是
真正的友谊。

你有义务信任另一个人，除非你能证明那个人不值得你信任，
你也有权利，受到另一个人的信任，除非你已被证实不值得
那个人信任。信任是是相互的，信任也是友谊的见证。

记得有一次，我与一个伙伴约好星期天下午去看电影，可不
巧的是，我感冒了，头很晕，不断流鼻涕。怎么办?去还是不
去，这时我的脑子里就像有 两个小人在拔河。一个细声音说：
“你快去吧，不是约好了吗。”一个粗声音连忙说道：“别
去，别去，身体要紧。”粗声音话音刚落，系声音反驳
道：“虽然生病了，可你答应过人家，不能做一个不守信用
的人呐。”粗声音愤怒了：“你怎么能这么说，今天雨下这
么大，那个人可能不会来了，你去了不是白去了吗!”细声音
平静地说：“既然有约定在先，别人就不会反悔，你要对她
有信心，要信任她。如果连起码的信任都没有，何必做朋友



呢?”细声音渐渐占领了我的昕，我决计不管她来不来，我都
要去。于是我拿起我的小花伞出了门。到了相约地点，我一
眼就看见了她，连忙跑过去。她见到我，高兴极了，笑着对
我说：“雨太大，我本来打算不来的，可是又想到如果不来，
你会失望的，因为我相信你一定会来的。”那天下午，我们
看完电影后，又玩了好长时间才回家，感冒似乎也好了一样。
回到家已经是筋疲力尽，但我与她的友情却增加了许多，这
一切都是信任所赐!

公元前4世纪，在意大利，有一个叫皮斯阿司的青年触犯了国
王，被判绞刑。他是个孝子，相见母亲最后一面，可必须有
人替他坐牢。大家都不愿意，他的朋友达蒙挺身而出，因为
达蒙信任皮斯阿司。日子一天天过去，在行刑那一天的那一
刻，皮斯阿司纵欲回来了!国王不敢相信，竟然有人可以逃脱
死刑还愿意接受处罚。他感动了国王，国王把他当场释放。

信任是一种有生命的感觉，信任也是一种高尚的情感，信任
更是一种连接人与人之间感情的纽带，让我们做一个信任别
人和被别人信任的人吧!

星期天，我读了《信任》这篇文章后，不禁心潮起伏，感慨
万千。是谁让一个向善的犯人对世界产生了失望?是警察对犯
人与生俱来的歧视，但更多的是不信任。然而，又是谁让这
位因万念俱灰而越狱的犯人翻然悔悟?是一位姑娘对他的信任。

信任，这两个千斤重的字在我们生活中是多么的重要。人与
人相处需要信任，商人与商人之间需要互相信任，更别说同
学与朋友之间了。如果人们彼此间失去了信任，给自己的心
灵上了一把沉重的'铁锁，那么，那个欣欣向荣、蒸蒸日上的
社会将不复存在，取而代之的会是一个死气沉的世界。那时
候，世间的一切都将变得陌生。

读了《信任》这篇文章，我不禁想起了这样一件事：一位衣
衫褴褛的学生模样的人跪在路边，脚下是一张乞讨求学的纸，



一个铁罐头里，零零落落地放着几枚一角的硬币。一个个行
人走过，一辆辆汽车驶过，未曾有人向这边望一眼，有的干
脆视而不见，更别说施舍了，他们的做法可以理解，自从报
上登了几起类似的诈骗事件之后，人们便不再可怜这些人。
可是，你们想过吗?如果别人说的是真的，那当你从那些人跟
前走过，你又于心何忍。说到底缺的还是两个字--信任。

信任，是架设在人心的桥梁，是沟通人心的纽带，是震荡感
情之波的琴弦。由许多例子可以看出，信任的力量是何等的
巨大，它可以在任何人心中掀起喧然大波，促使他悬崖勒马。

我们不应带着有色眼镜看人，人人多一份信任，就少一分隔
阂，这样，难道不好吗?

星期天，我读了《信任》这篇文章后，不禁心潮起伏，感慨
万千。是谁让一个向善的犯人对世界产生了失望?是警察对犯
人与生俱来的歧视，但更多的是不信任。然而，又是谁让这
位因万念俱灰而越狱的犯人翻然悔悟?是一位姑娘对他的信任。
信任，这两个千斤重的字在我们生活中是多么的重要。人与
人相处需要信任，商人与商人之间需要互相信任，更别说同
学与朋友之间了。

如果人们彼此间失去了信任，给自己的心灵上了一把沉重的
铁锁，那么，那个欣欣向荣、蒸蒸日上的社会将不复存在，
取而代之的会是一个死气沉的世界。那时候，世间的一切都
将变得陌生。读了《信任》这篇文章，我不禁想起了这样一
件事：一位衣衫褴褛的学生模样的人跪在路边，脚下是一张
乞讨求学的纸，一个铁罐头里，零零落落地放着几枚一角的
硬币。一个个行人走过，一辆辆汽车驶过，未曾有人向这边
望一眼，有的干脆视而不见，更别说施舍了，他们的做法可
以理解，自从报上登了几起类似的诈骗事件之后，人们便不
再可怜这些人。

我看了《信任》这篇文章，读后使我既感动，又惭愧。



这篇文章写了作者的爷爷耳背，便带爷爷到助听器店买助听
器。爷爷看中的助听器要1680元，而我却只带了1280元。店
主似乎看出了作者的心思，借作者400元，是为了不扫爷爷的
兴。作者通过这件事，觉得店主是一个善良的人，并给了他
信任，所以作者一定要把钱和诚信还给店主。由此作者也知
道：人间需要信任。

看完后，我心想：人间像这位店主一样信任别人的人，还有
多少啊?如果世间每个人都像店主这样，那我们的社会该是多
么的美好?店主善良，信任别人，这难道不值得我们学习吗?
如果店主是一个抠门的人，那作者的爷爷，就不能快而且高
兴地得到助听器，就不会拥有长久的快乐。我认为，店主不
仅是在卖助听器，他同时，还把信任送给别人，让顾客感到
他善良的帮助，给别人送去快乐。我打心眼儿里钦佩店主!

我为什么又说自己感到惭愧呢?因为有一次，我和好朋友欧丙
玉一起去学校对面的文具店买文具。欧丙玉看中了一个镜子。
这个镜子要8元，她只有3元，便向我借5元，并说明天还。我
心想：干嘛要借你呀?借你了你忘了不还我那我岂不是吃亏?
哼，我可不能相信你，坚决不借!于是，我便对欧丙玉
说：“我今天没带钱。”“哦。”她失望地说了一声。

看了这篇文章，我知道了做人必须要知道信任别人。信任是
人人必备的品德。我将努力去培养这种品德，做一个自己快
乐也给别人送去快乐的人。

信任读后感篇五

当时在书店中，书架上熙熙攘攘的书本让我应接不暇，而你
却是书海中最耀眼的那一颗星，独特精致的封面一下子吸引
了我的视线，大致看了序语发现它正符合我喜欢的那种类型
的书——悬疑。每次看悬疑的书时，大脑的神经始终紧绷着，
开始各种猜测故事发展情节，那种烧脑的感觉简直妙不可言。



我双手环抱着这本书，走到收银台买下了它，好了它现在是
我的了。

《别相信任何人》……这名字也挺有趣的，不知道会带给我
多大的震撼，我满怀期待的翻开了第一章，开始一条刺激的
读书之旅。

在了解故事大致梗概之后，我越来越爱不释手了，原来女主
人公克丽丝20年来，记忆只能保持一天，每天早上醒来，她
都会忘记昨天的事情—包括她的身份，她的过往，甚至她的
至亲至爱。关于她生命的一切只能由她的丈夫，一个叫本的
人来告诉她。可但是有一天，克丽丝找到了自己的日记，发
现第一页赫然写着：不要相信本。扑所迷离的各种故事情节
让我怎么样也猜不到结果，而每到快高潮的时候，作者又以
一个巧妙的手法转了个弯绕过去，这让我更恨不得翻到最后
看结局，但又怕错过中间精彩的片段，于是我就继续往下看。

236千字的书我很快就看完了，当看到结局时，我震惊了，作
者精妙的运用一种手法叙事，构建了一个令人后背生寒，出
乎意料的高潮。了不起！读完最后一页，我仍然神经紧绷了
好久好久。原来本根本不是她丈夫，本为她构造了虚拟的人
生，可在经过种种人的帮忙之下，克丽丝冲出假象回到了自
己的生活并也找回了属于自己的家庭。

整个故事像一个错综复杂的迷宫，作者慢慢引领着我们在这
个迷宫中不断地探寻，探寻着人性的阴暗、真诚、执着和爱。
所以作者的想法并不在于只讲述一个故事，而是想表达为何
要去探寻真相的心情——真相可以被掩盖，但是不允许被篡
改。有时候我们也许会被别人蒙蔽、欺骗，但他们只能骗得
一时而骗不得一世，人性存在着背叛，但大多时候背叛者与
被背叛者是一个愿打一个愿挨。看到这里，结局似乎也明朗
了，执着于真相的克丽丝了解了一切回到了家人身边，真相
大白，罪魁祸首迈克不得善终。



我们要相信自己不能轻易相信别人，要看到的是属于自己的
世界。

信任读后感篇六

最近只读了这一本悬疑小说，说来也怪我自己太过浮躁，没
有心性去慢慢品味一本好书。因为所谓好书都特别长，人物
众多，需要花大量时间慢慢品味。可这本两万多字的小说人
物屈指可数，仅仅由于它新颖的题材和扣人心弦的情节，就
把我深深吸引——“20年来，克丽丝的记忆只能保持一天。
每天早上醒来，她都会完全忘了昨天的事——包括她的身份、
她的过往，甚至她爱的人。克丽丝的丈夫叫本，是她在这个
世界里唯一的支柱，关于她生命中的一切，都只能由本告知。
但是有一天，克丽丝找到了自己的日记，发现第一页赫然写
着：不要相信本”（摘自原作封面）。

“每个人的生命中都有值得相信的东西，我们都是怀着这份
信仰生活下去的。如果有一天发现信仰变成虚假的谎言，我
们该怎么办？”带着这一份思考我读完了整个故事。

丝能渐渐了解到一切的真相，是通过比较日记本上所记载的
事，“本”所提供的剪贴簿，纳什医生的核磁共振造影治疗
与情境治疗记录，发现之间的矛盾与不和情理之处从而发觉
真正隐瞒了自己的人应该是“本”，其实他的真实身份是迈
克，一个深爱着克丽丝，不惜毁掉她的生活也要和她在一起
的男人。所以人的判断是最为关键的，资料只能作为一个参
考，甚至只是一种作证，万事万物的发展总归是有一定规律
的，符合情理的。

整个故事像一个错综复杂的迷宫，作者慢慢引领着我们在这
个迷宫中不断地探寻，探寻着人性的阴暗、真诚、执着和爱。
所以作者的想法并不在于只讲述一个故事，而是想表达为何
要去探寻真相的心情——真相可以被掩盖，但是不允许被篡
改。有时候我们也许会被别人蒙蔽、欺骗，但他们只能骗得



一时而骗不得一世，人性存在着背叛，但大多时候背叛者与
被背叛者是一个愿打一个愿挨。看到这里，结局似乎也明朗
了，执着于真相的克丽丝了解了一切回到了家人身边，真相
大白，罪魁祸首迈克不得善终。

“每个人的生命中都有值得相信的东西，我们都是怀着这份
信仰生活下去的。如果有一天发现信仰变成虚假的谎言，我
们该怎么办？”

靠我们自己的判断去寻求真相，——“真相可以被掩盖，但
是不允许被篡改。”

信任读后感篇七

《别相信任何人》使英国作家沃森在参加完一个写作培训班
后，写下的处女作，书一出版便成为畅销之作。全书以日记
的方式呈现，小说主人公克丽丝是一位失忆患者，她每天醒
来都会忘记之前发生的一切，而每天醒来，都会由一位自称
是克丽丝丈夫的男人“本”来告诉她曾经发生的事，直至她
再一次进入梦乡。20年来，克里斯的记忆只能保持一天，20
年来，克丽丝每天都和“陌生的丈夫”生活在一起。

然而，终于有一天，克丽丝的朋友和医生发现了“本”的奇
怪之处，克丽丝的日记本上也赫然写着“不要相信本”的字
样，通过之后事情的发展，克丽丝渐渐寻找到了记忆，原来
这位自称是克丽丝丈夫的人，是克丽丝失忆前的情人，克丽
丝失忆后，她真正的丈夫离她，而她的情人“迈克”，出于
对她自私的爱，将其带回到自己家中，并对她隐瞒了所有真
相，甚至篡改事实。

知道真相的克丽丝内心充满了恐惧和无助。一个朝夕相处，
每天为自己提供记忆的人，竟然是一个自己不能信任的人，
此时此刻，对于克丽丝而言，没有什么比之前迷失在空白而
慌乱的记忆荒原里，困在记忆碎片里更痛苦，更难过了。庆



幸的是，女主人公克丽丝虽被严重的失忆症所困扰，但她始
终能保持一颗理性，怀疑的心态去看待迈克告诉她的一切，
以及她自己在日记本上记录下的一切。正是如此，才能在最
后发现矛盾，揭穿迈克一手为她编纂的虚幻世界，让她能重
拾记忆，过上正常人的生活。

我相信，每个人在生活中都有信赖的人或事，都有支撑自己
价值观的一个信念。但是，当有一天你发现，长期以来你所
信赖的东西是错误的、不真实的以后，你会做出什么样的选
择呢，你会心中有何感想呢？可能大多数人的内心防线会轰
塌，会难以接受这个事实，但连独立生活能力都不具备的女
主人公克丽丝却能勇敢地去揭穿那段虚幻的曾经，去寻找真
相。她的冷静与智慧令我由衷地钦佩。

整本书除了机智勇敢的女主人公外，还有那爱得疯狂、爱得
扭曲的男主人公：迈克。他是一个既可怜又可悲的人物形象，
他为克丽丝创造的而一切只为满足他对这个女人变态的占有，
这不是爱，这是人性的自私，为了一己私欲，毁了一个女人，
一个家庭，毁了自己。

书的结局，终是温暖的。克丽丝的丈夫原谅了克丽丝的不忠，
甚至为妻子着想，认为是自己忙于工作而忽略了妻子才造成
这件事的发生。最后，克丽丝的丈夫，儿子又都重新回到了
她身边，克丽丝在经历一场噩梦后，终回到家庭温暖的怀抱。


