
2023年老人和鹰的读后感(优秀5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。当我们想要好好写一篇
读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？接下来我就给大家介
绍一些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大
家有所帮助。

老人和鹰的读后感篇一

我很久以前就读过《老人与海》这本书，说这本书实际上是
一部不是很长的小说。虽然很短，但它精致的文本和情节结
构仍然给我留下了深刻的印象。

可以说，一个丑陋的老渔民在别人的嘲笑下出海了。经过几
天几夜的'与马林鱼的斗争，他终于把鱼带回来了，但带回来
的鱼只剩下一对鱼骨头。

那几天几夜，老渔民却遭受了足够的罪行，但也收获了不少。

老人的故事让我觉得一个人需要勇气来应对困难。一个人需
要自尊吗？答案是肯定的，老人也是如此。虽然他年纪大了，
但他从来没有对生活失去过信心，也从来没有对自己的钓鱼
技术失去过信心。这是他对自己的肯定和信心。

在与大马林鱼的战斗中，老渔民越勇敢，他的精神状态一直
很好。这是因为他内心的信念一直支持他继续战斗，这源于
他内心的力量。

第二种感觉是，一个人最大的敌人是他自己。事实上，在战
斗中，大马林鱼并不是老渔民最大的敌人。他真正的敌人是
他内心的软弱。如果老人松了一口气，他的精神意志就会崩
溃，这样他就不能在几天几夜的战斗中坚持如此强大的战斗
精神，也不会有最终的成功。



第三种感觉是，外部观点实际上并不那么重要。虽然老人承
担着别人的各种观点，但他并不关心这些观点，只是按照自
己的生活方式去做，他取得了自己的成功，那些对他的各种
攻击都没有被打破。

老人和鹰的读后感篇二

认真读完一本名著后，你有什么总结呢？此时需要认真思考
读后感如何写了哦。千万不能认为读后感随便应付就可以，
以下是小编为大家整理的时光老人和流浪汉读后感，仅供参
考，欢迎大家阅读。

《时光老人和流浪汉》虽然只有几百个字，但从语句中足以
让我体会到时间的'珍贵和重要性。

读完这个故事后，我不禁想到了自己。我平时吃饭总是不好
好吃，有时会边吃饭边看书。妈妈总是唠叨：“梓渲，别看
书啦！你看看现在都几点了？你都吃了半个多小时了、你要
把饭吃完在看书……。”我每次一听妈妈开始唠叨，就会说：
“知道啦！知道啦！”结果我每次吃饭都要40多分钟。我觉
得我之前真不应该吃饭看书，这其实是在浪费时间，这个习
惯真不好呀！

当我读到“从此，他给每个人的时间都是一样的，谁也别想
多一分一秒……”我便想到“一寸光阴一寸金，寸金难买寸
光阴”这句名言。我的同桌江嘉航就是这样一个爱惜时间的
人，一下课，他就会拿起书津津有味地读起来。放学时，他
总是会边看书边走出教室，我们都叫他“书呆子”。我也要
向他学习，把时间“挤”出来。

“花有重开日，人无再少年，”“少年不努力，老大徒伤悲。
”《时光老人和流浪汉》这个故事告诉我们：一定要珍惜时
间，把握住一分一秒。



老人和鹰的读后感篇三

合上书，想想老人独自在无光的海面上与鲨鱼顽强搏斗，才
能品味到老人的信念有多强大。

老人和大海，大海，是老人的生活；生活是老人的孤独；孤
独是老人的信仰；信仰是老人的灵魂。大海是老人的灵魂。

寒假结束了，我要从家乡回到城市学习。我在车里睡了一会
儿，惊呆了。窗外是灰色的天空。风迅速掠过路边的旗帜，
旗帜无力翻转，被风吹向另一边。想念突然像潮水一样涌上
我的心头：想念家乡的阳光、天空、夕阳……妈妈。忍不住，
我默默地哭了起来，想起了海明威笔下的老人！在他简单的
笔法下，老人与大海的`斗争讲述了人与自然的较量，没有多
少奇怪的情节。在我看来，老人有很多关于大海的故事。一
个人，孤独的时候，会有很多话要说，但他只能告诉大海，
他只能在孤独中品味一切。每个人都有人生的孤独，需要自
己煮一壶苦茶，独自品尝。老人要独自出海，驾着小船在无
边无际的海面上漂泊。也许我们从未经历过海上的孤独。在
海上，老人有生死的不确定性，有独身的苍凉。但在无光的
夜晚，黑暗的恐惧并不能压倒老人。老人在筋疲力尽的时候
遇到了许多鲨鱼。如果老人放弃了抵抗，他只能葬身鱼腹。
但他没有。他用信念和力量与十几条鲨鱼战斗，他尽了最大
努力，他尝到了血腥的味道，他成功了。

我应该有一种老年人的心态，即使在无光的海洋中，我也应
该以一种强烈的态度面对生活。我们可能同时遇到很多困难，
面对许多困难，我们要做的不是犹豫，而是保持冷静，勇敢
地前进。冷静和勇气是应对困难的魔法武器。

老人说：“你可以尽可能地摧毁一个人，但你不能打败
他。“生活就是接受各种挑战，从学习考试到未来工作场所
的竞争，生活到生命的结束。人能毁灭的是身体和一切物质，
而不能打败的是精神、信仰和灵魂。可以说，人的生命是由



信仰坚持的。就像中国十年最痛苦的浩劫文化_一样。许多人
在其中受到不公平的迫害和身体上的摧残。但在这个时候，
一个有灵魂的人应该坚定自己的信念，坚持正确的行为。

老人和鹰的读后感篇四

闲来无事，拿出身边的《老人与海》仔细阅读，翻开书卷，
我能听到一颗新鲜的心跳动。

老人出海只是为了钓鱼吗？我不这么认为。海明威作品中的
老人被赋予了一种不可征服的顽强精神。当老人出海84天后
一无所获时，老人并不绝望，冷漠值得学习；当他用粗糙的
武器一次又一次地刺入鲨鱼头时，我们看到了老人顽强的勇
气和永不屈服的心；当老人回家看到马林鱼只剩下一对鱼骨
架时，老人只是冷漠地说：“人们可以被摧毁，但不能被打
败。虽然这句话听起来很简单，但在我看来却蕴含着很大的
道理。

身体，可以被折磨，但精神永远不会被侵犯，这是我对老人
的理解。英雄，不需要强壮的身体，但绝对不能没有巨大的
精神力量，老人就是这样一个英雄。他没有强壮的.身体，但
他有克服缺陷和挑战自我极限的巨大精神。挑战极限总是值
得我们尊重的，因为他向我们展示了最高贵的信心。

我们的生活总是在无尽的追求中，也许我们的道路充满了坎
坷和荆棘，但只要我们用一颗自信的心来处理它，我们就会
永远成为赢家。

老人和鹰的读后感篇五

最近，我读了一篇叫《时光老人和流浪汉》的.文章，里面讲
述了时光老人让流浪汉返老还童而流浪汉却虚度光阴的故事。

读完这一篇文章的一刹那，我觉得自己就像流浪汉一样，不



断浪费时间，还不断立下誓言。我们说过无数的誓言，可是
我们却都没有做到。

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”这一句话深深地触动
了我的心灵。时间是宝贵的，是无价的，即使千万斤金子也
买不到时间。可流浪汉却又一次虚度了一生的美好年华，可
悲可叹可恨！

一位青年作家拿出自己的作品向大画家柯罗请教，柯罗指出
了几处让他不满意的地方。“谢谢您！”青年画家说，“明
天我全部修改。”柯罗激动地问：“为什么要明天？你想明
天才改吗？要是你今晚就死了呢？”可见柯罗是多么珍惜时
间。现在能做的事情就别等以后，今天能做好的事就别等明
天！

“三更灯火五更鸡，正是男儿读书时，黑发不知勤学早，白
首方悔读书迟。”颜真卿的诗让我明白，发愤读书要从现在
开始，让生命因为我们的努力而发光，让时间因为我们的珍
惜而变得有意义。


