
小学足球训练计划方案(优秀5篇)
“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。方案书写有哪些要求呢？我
们怎样才能写好一篇方案呢？以下是小编精心整理的方案策
划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

小学足球训练计划方案篇一

丰富校园生活，增强学生体质，磨练学生意志品质，增强校
级之间的友谊和交流，培养学生对足球的兴趣爱好，让每位
同学都能得到在绿茵场上一展风采的机会。

xxx

团体项目：五人制足球比赛、九宫格射门。

个人项目：个人运球绕杆。

1.要求各校组织校内竞赛活动进行选拔，择优报名组队。

2.竞赛分男子组、女子组，以校为单位组队参赛，各单位可
报男、女各一队，运动员必须是同一学校的学生。

3.每队限报领队1人,教练员1人，运动员10人。

五人制足球赛：

采用国际足联最新审定的《室内五人制足球竞赛规则》，并
执行《中国足球协会比赛违规违纪处罚办法》。男生7人，女
生3人的方式。比赛时间为30分钟，上半场十分钟、中场休息
点球大赛和下半场20分钟，上半场上场比赛的五名队员中必
须要有一名女队员，下半场可以都是男生。



中场休息点球大赛，只能替补上场，每人一次共五颗球。

得分方式：比赛过程中男生进球得2分，女生进球得3分。点
球大赛男生进球得1分，女生进球得2分。累计得分最多的一
方获胜。九宫格射门：

比赛人数5男5女，每人相距球门8米的距离射门两次，累计得
分最多的一方获胜。个人运球绕杆：

比赛人数各校3男3女，在长30米宽4米的比赛场地，起点到第
一个标志杆相距5米，每个标志杆相隔5米的距离，标志杆不
低于1.2米，听到开始的口令后开始绕杆，通过最后一个标志
杆后在到达终点前必须触球至少一次，人和球都通过终点后
计时停止。

各项比赛均取前8名（均颁发奖状）。

1、上场队员不准佩带戴手表、项链、耳环等手饰。

2、上场队员不准留长指甲。

3、上场队员（五人制足球）必须穿帆布胶钉足球鞋。

小学足球训练计划方案篇二

1、足球活动采取员工自发组织的形式，与公司不存在任何隶
属关系。

2、足球活动中产生的跌打扭伤等各种意外伤害，均由球员自
行承担相关责任。

3、足球活动主要球员暂由集团本部和地产公司员工构成，人
数初定为10人，今后视活动开展情况再作增减。其它子公司
有兴趣的员工在条件成熟时可申请加入。



4、活动方式包括代表公司的比赛活动、自发组织的比赛活动、
和平时的训练活动。

足球活动由员工自发组织，公司视情况可提供一定的赞助费
用。包括：

1、服装费：每位球员配备包括球鞋、球袜、比赛服、外套等，
预估为1200元/人，如按初定10名成员计算，服装费共计
约12000元；今后如发展壮大，再视情况进行扩大。

2、餐费：代表公司的对外交流比赛或其它重大比赛活动时的
餐费由公司全额赞助，球队自发组织比赛或训练后聚餐餐费
自行承担。

3、其它费用：比赛用水费、交通费、场地费、比赛用球费等
由公司赞助，但须审批同意。

4、未经同意和上文未明确说明的费用公司概不赞助，特殊情
况可另行申报。

1、参加足球活动队员采取志愿加入形式，并收取每人200元
活动基金，用于队员无故缺训缺赛罚款等。

2、公司赞助的'服装，如参与人员未满半年不能继续参与活
动的，则应退还服装费的60％，满半年未满一年不能继续参
与活动的，则应退还服装费的40％，一年以上则不用退还。

3、其它相关规则详见足球活动管理办法

小学足球训练计划方案篇三

从2009年开展的中国校园足球活动经过5年的发展已经成为校
园文化的一个亮点，尤其是党和国家领导人将校园足球放大
到是完中国梦的一个重要组成部分的政治高度，更预兆着校



园足球运动未来的发展有着广阔的空间。石门实验小学一直
实施 以孩子的终身发展为本 的教育理念，发挥教师群体的
优势，走科研兴校、特色建校之路，与围绕 以球育人 宗旨
的南海区足球协会强强联手，共同开设足球实验班是在区文
体旅游局、教育局摸索专项体育协会进校园的创新举措，通
过整合各种社会资源、推动校园足球大发展是各部门的共识。

石门实验小学与南海区足球协会将以战略的眼光、创新的思
维、科学的方法，通过认真地实施和不懈的努力，使校园足
球成为石门实验小学特色建校的重要组成部分，让学生在快
乐足球中强身健体，锻炼意志品质，发挥个人天赋，培养团
队合作意识和顽强的拼搏精神，为学生的健康成长，南海足
球运动的振兴和发展打下坚实基础。

副主任：

德育科：

竞训科：

小学足球训练计划方案篇四

落实校长校长负责制，认真学习“学校体育工作条例”的重
要思想，在训练中坚持依法治教，以德治教，加大教学，训
练有素，理论联系实际，体育科组分步实施训练教学目标；
订出计划，全面推进素质教育，提高训练教学质量，力争今
年六月份参加市小学生足球赛取得好成绩。

少年儿童是祖国的未来和期望，学校开展足球项目专项训练，
目的是增强学生的体质，增进学生身心健康，透过训练，建
立足球运动的基本技能概念，熟悉球性和控球潜力，体会动
作要领，初步掌握足球最基本技术和游戏方法，发展灵敏，
协调等身体素质，培养勇敢，顽强，机智，果断等优良品质
和团结一致的群众主义精神。



全面提高学生足球技能水平，训练的时间安排为：

星期一——星期五：早上：6：30——7：30下
午：4：20——5：00校男子足球队在本学期的的工作计划主
要分为以下几步：

第一步：继续认真挖掘有潜力的'新队员，为队伍输入新鲜血
液，壮大队伍，作到新老结合，保证队伍的持续发展。

第二步：加强思想工作，让其明白锻炼的必要性以及为校争
光的荣誉感，使之有意主动投入。

第三步：注重球队作风建设，严抓纪律，认真做好考勤工作，
建立奖罚机制，调动学生训练的积极性。

第四步：本学期的训练工作主要是围绕着培养足球技术，基
本功，提高身体素质，提高足球的整体水平。

推进我校素质教育，提高足球氛围，增强学生的身体素质和
运动技能，同时更期望这支队伍在比赛中不断提高，取得优
异成绩，为学校社会培养更多的足球人才。

训练任务：

1、培养队员良好的心理品质及思想品德，在学习技术技能之
前先学习做人道理，从思想上重视教育。

2、根据队员年龄段特点，提高队员身体健康水平，根据足球
专项运动的特点，改善队员的身体形态，提高机体的运动潜
力，发展综合的运动素质。

3、培养队员的团队精神，足球运动是一项群众项目，需要每
个队员努力，才能取得好的成绩。

4、教会队员进行专项运动训练组织、指导工作的基本知识和



技能培养队员独立进行自我训练的潜力。

(一)提高队员训练作风，比赛作风，严格纪律性.培养良好体
育道德作风，严格训练质量.

(二)提高队员的全面身体素质，重点发展速度灵敏.协调.爆
发力等素质.1.学习掌握跑的正确技术.2.提高速度所需要的
肌肉力量.3.提高完成各种技术动作所需要的灵敏协调潜力.

(三)全面提高学生的基本技术(重点传，接技术)逐步发展学
生个人技术特长.

1.提高活动中控球潜力.

2.正确掌握传接球技术.

3.提高技术运用潜力.

4.注意发现学生特点加以培养.

(四)提高队员的战术潜力.重点是个人战术和局部战术.

1.明确个人攻守的职能，进攻和防守原则.

2.提高个人战术意识和局部2对1，3对2潜力.

3.确定基本阵容，初步构成3-2-1全攻全守的基本打法.

(五)主要训练手段.

1.身体训练:各种快速跑，耐久跑，负重柔韧等练习.

2.技术训练:各种个人颠，控球练习，1对1攻守2-3跑动中传
接配合，抢截球等.



3.战术训练:2对1，2对2，3对2对抗攻守，半场攻守练习比赛.
。

备注：

1、此次训练均为学生自愿参与，自愿报名参加训练。

2、每堂训练课都务必奉着“安全第一、健康第一、全面发
展”的原则进行，严格球队作风，纪律严明，认真刻苦训练。

3、训练本着“以人为本”，以适合同龄队员心理，生理理解
潜力为提前，用心推行“快乐体育”和“健康体育”让学生
积极主动的投到训练中。低中年级以班为单位利用好课外活
动时间和大课间有专门教师指导进行足球活动，并在活动中
发掘好的苗子，做好校队的输运工作。

小学足球训练计划方案篇五

1．熟悉足球，了解基本特点。

2.体验在草地上自由踢球的`乐趣。

3．幼儿能自主结队进行游戏，学会与他人协作，提高团结协
作能力。

4．培养竞争意识，体验游戏带来的挑战与快乐。

1.球赛规则：要用脚踢。

2.球门是小足球的家。

将小足球四散放在草地上，数量与幼儿人数相同，自制简易
球门两个。



一．熟悉小足球

1．草地上来了许多新“朋友”，请你们每人去找一“朋友”
吧。

2．幼儿自由交流有关足球的知识经验，如球的外形、球赛规
则等等。

3．幼儿讨论玩足球的基本规则：

（1）要用脚踢；

（2）球门是小足球的家。

二．和小足球做游戏

1.幼儿在操场上四散自由踢球，教师强调规则：

（1）只能用脚踢；

（2）限于操场范围内。

2.幼儿在四散自由踢球的基础上，尝试有目的的朝球门内踢
球，即：送小足球回家。

三．放松活动

幼儿抱起小足球绕操场慢跑、行走，放松身体。


