
2023年舞蹈兴趣班活动方案(优质5篇)
为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇方
案呢？下面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收
藏。

舞蹈兴趣班活动方案篇一

为致力学校内涵式发展，全面推进素质教育，促进学生的全
面发展和健康成长，规范学生课外文体活动的内容和形式，
注重学生个性发展，学校通过开展班级兴趣活动，培养学生
的实践能力和创新精神。

1、教育性、科学性、趣味性原则。课外文体活动要坚持育人
的宗旨，遵循教育规律和小学生身心发展特点，寓学于乐，
寓练于乐。

2、全面性原则。满足不同特长、不同兴趣、不同层次学生的
发展需要，形成在普及与提高的基础上良性发展的局面。

3、坚持自主自愿与积极引导相结合原则。

4、坚持校内校外相结合原则。以校内教育为主阵地，充分发
挥校外教育的独特功能，促进校内校外教育的有机结合，密
切配合家庭教育和社区教育，努力创建良好的课外教育环境。

5、坚持安全第一原则。要加强安全教育，要制定出安全措施、
应急措施和防范措施，避免和防止意外事故的发生。

1、班级兴趣小组：开展“美文欣赏”的兴趣活动。

2、活动项目确定要符合：一是“美文”多样性，满足不同兴



趣、不同层次学生发展的需要；二是趣味性；三是学科性；
四是渗透性，活动项目的开设要渗透和结合学校的特色教育；
五是教育性，所有的的“美文”都要经过教师精心挑选，内
容必须有利于学生的健康成长。

周二、周四下午第三节课兴趣小组活动时间；

为确保活动正常有效的开展，做到计划、组织、辅导、活动
内容的落实，学校从人员、时间、制度等方面加强管理，具
体要求如下：

1、落实常规，健全制度。

为加强常规督促管理，避免兴趣小组的随意性和盲目性，学
校对兴趣小组的活动的开展坚持“六定”。

三定活动内容，每个兴趣小组的活动必须严格按照计划执行，
避免随意更改；

五定活动时间，每组每周都必须有固定的活动时间，不得随
意变动；

六定活动地点，学校确保各兴趣小组有固定的活动地点。

（1）每个兴趣小组要有活动计划，每节课外活动，都落实到
具体人员身上，做到有组织，有实施。每次活动必须严格按
计划进行，并做好相关记录；记录内容要齐全。主要包括活
动内容、活动效果、活动经验、学生对活动的评价等四方面
的内容。

（2）要切实加强安全、卫生教育，认真落实安全卫生措施。
指导教师要自始至终在活动室指导学生，不得干与活动无关
的事情，师生不得随意离开活动活动室。



（3）认真总结，努力使每个学生都能在快乐中阅读，感受阅
读的魅力，陶冶情操，感悟生活，享受美文之美。

舞蹈兴趣班活动方案篇二

书法兴趣小组，在于培养学生对书法的兴趣、爱好、增长知
识、提高书写技能、丰富学生的课余文化生活，为今后培养
艺术人才起着积极推动的作用。为了更好地开展书法兴趣小
组活动，现将本学期书法小组的活动安排制定如下：

1、了解书法的基本知识，进一步提高学生的书写水平。

2、坐姿、立姿、执笔姿势正确，养成良好的写字习惯。

3、培养学生爱好书法的兴趣，初步感受书法的艺术美。

1、利用每周三课外时间进行活动，小组成员必须准时到达教
室，每次上课点名，检查出勤情况，发现缺席情况及时向班
主任反映。

2、书法小组成员应严格遵守纪律，保持室内安静，不准在教
室大声喧哗，不做与书法学习无关的事。

3、保持书法教室的干净整洁，不乱扔垃圾，废纸等一律放入
垃圾箱。

4、老师每次布置的作业，学生都应按时完成。

（1）、书法教师要认真负责，把它看成是学校教育的组成部
分，使小组活动开展得生动、活泼、丰富。

（2）、实行奖惩制度（星级评定），对表现好的同学如无缺
席、认真听讲、安静书写、书写优秀的同学进行加星奖励，
激发学生学习兴趣。



（3）、评选出较有管理能力的小组长，如收发作业小组长、
纪律小组长，带队小组长等，让兴趣小组活动有序进行。

（一）简单汉字书写训练书法学习内容

（二）常用汉字书写训练书法学习内容

（三）复杂汉字书写训练规范字的偏旁部首练习阶段复习创
作书法作品。

（四）五言古诗书写练习。规范字的间架结构左右、左中右
结构规范字的间架结构上下、上中下、包围结构用书法作业
纸让学生书写展览作品，并收集整理。

（五）一般诗词、文章书写练习书法作品展览准备，挑选出
一些优秀作品参展。

规范字的笔画搭配国庆放假让学生书写校名“杭锦旗龙子心
小学”以及自己名字的书写。学习楷书基本笔画，如横、竖、
撇、捺、竖钩、横钩、弯钩等。讲解书法的一些基本知识，
坐姿及执笔姿势和基本技法训练。

舞蹈兴趣班活动方案篇三

为了给学生们提供一个展示个性的舞台，丰富他们的想象力、
创造力，培养坚韧不拔、吃苦耐劳的意志，激发他们对科技
世界的不懈努力和探索。感受一些高技术领域的最新理念，
并使之对学生的学习态度、方法、价值取向等问题产生积极
影响。并配合基础教育课程改革，推进青少年科技创新活动
的普及，促进素质教育的全面健康发展，培养学生爱科学的
优良品质。

组长：



副组长：

组员:

航空航天模型比赛（木质弹射机、橡筋直升机模型、橡筋杆
升机模型、空中轿车、火箭模型）

1、考虑到学生的知识结构和升学压力，参加兴趣小组的学生
成员由初中二年级中自愿报名产生。

2、航模兴趣小组具体工作由王伟强和王丽新老师具体负责。

3、兴趣小组由学校领导支持和指导，活动所需资金、设备等
由教务处向学校反映解决。

10、6—10、22学校组织筹备

在初二年级学生中动员发动

10、23—11、29学生制作航模并熟练操作

11、30下午参加市航空航天模型比赛（小桃园靶场）

兴趣小组成员：

舞蹈兴趣班活动方案篇四

为了使学生在科学课程的学习中，真正受到科学思想、方法、
情感态度与价值观的熏陶，为了培养小学生的科学素养，我
校特开展科学兴趣小组活动。通过活动，能激发更多学生学
习科学的兴趣。努力建构良好的教材结构，从易到难，由浅
入深，逐步推进，让学生越学越能体会到科学的博大精深，
逐步挖掘学生们的科学探究能力。

每两周一次，定于周三下午第三节课，科学实验室



三、四、五年级每年级6人，计划24人

1、科学实验

选取较简单的实验，准备好实验材料，创造机会让学生动手
做实验，让学生参与其中，亲历实验过程，真正经历科学学
习过程。

2、阅读科技类报刊杂志

图书室及阅览室备有的科学知识读本及刊物，供学生浏览阅
读。

3、科技小制做，根据学习科学课本的知识，运用生活中一些
废弃物，廉价物制作自己喜欢的活动用具或者教具或者生活
用品，每人每月一件。

1、资料收集。学生按一定数量比例自发结成小组，并分组搜
集和分析信息资料。

2、调查研究。学生根据个人或小组集体设计的研究方案，按
照确定的研究方法，选择合适的地方进行调查（问卷调查、
考察），获取调查结果。在这一过程中，学生应如实记载调
查中所获得的基本信息，同时要从各种调研结果、信息资料
中归纳出解决问题的重要思路或观点，并反思是否获得足以
支持研究结论的证据，是否还存在其他解释可能。

3、成果展示。学生将通过收集资料、调查研究得到的初步制
作成果在实验室内充交流，并认真听取他人的意见和建议，
进一步完善自己的方案。学生再将取得的收获进行归纳整理、
总结提炼，形成书面材料和口头报告材料。

4、科技小制做，根据学习科学课本的知识，运用生活中一些
废弃物，廉价物制作自己喜欢的活动用具或者教具或者生活



用品，每人每月一件。

1。每次上课前让学生签名，下课后，将自觉打扫卫生的学生
名字记录下来，在学期中、结束时，对表现积极的学生进行
表扬（发喜报）。

2。举行科学创新作品制作和实验技能展示，表彰优秀的学生
（发喜报）。

七、注意事项

1。自愿报名参加，注重兴趣的培养和能力的提高。

2。积极参与各项学习活动，有秩序，有热情。

3。自觉维护科学实验室的整洁环境。

舞蹈兴趣班活动方案篇五

舞蹈兴趣小组活动计划

中心小学2013年2月/6

舞蹈兴趣小组活动计划

兴趣培养是音乐学习的基础的前提。没有兴趣的技能学习是
无源之水、无根之木。如果说形体学习是目的，那么兴趣培
养是手段、是过程。所以要发展小学生的形体水平，必须培
养浓厚的、稳定的兴趣。让学生在有趣的形体活动中实现小
学音乐教学的目标，这是我们努力的方向，我们要将每一个
学生带进形体美好的境界中，在感受美和表现美的过程中纯
洁他们的心灵，陶冶他们的性情，促进他们身心和谐发展。
一、指导思想：



1、紧紧抓住素质教育的“核心问题”和“关键环节”从“为
了中华民族的复兴”、“为了每位学生的发展”的高度，着
力构建一种开放的、民主的、科学的艺术课程，为学生的终
身发展建立起坚实丰厚的生产点。

长。

二、活动目的：

1、使学生正确的掌握舞蹈的基本要领，简单的把上、把下的
练习，知道基本的手位，脚位。

2、对队员们要求基本功达到下叉，下腰。软度不好的同学可
延长时间。

3、对个别素质好的队员在技巧方面可加深一些，同时学一些
简单的儿童舞蹈。三、培养目标：

1、初步掌握舞蹈的基本动作，使学生建立正确的动作技术，
养成良好的姿态。

1、把学生的差异作为一种资源来开发，开设形体活动小
组。2、由培养特长向启发创造延伸。着眼培养学生挑战困难，
开拓进取的精神。

3、让学生在活动中获得自信。课堂学习活动中一些基础教育，
能力较弱的学生，在艺术活动中获得了成功的机会，改变了
孩子被动的心态，激发他们的自信心和成功欲。

4、让活动成功孩子享受生命的时空。我们的艺术课堂充满了
生命的气息，一双双高举的双手，一张张自信的笑脸，有如
自然界中的花草树木，充满着蓬勃的生机。

五、主要措施：（拟采用的教学方法和教学手段）



1、教学方法：讲解法、示范法、分解法、完整法、对比法、
预防预纠正错误法、练习法等。

2、教学手段：影像教学、个别指导、分组教学等。六、活动
安排：

1、定时活动。每周二、四下午的3：45—4：20。/6

2、活动规划。每次活动前点名，活动中学生积极性高涨，活
动后有记载，有成果积累。

3、不断交流和研讨。总结得与失，借鉴成功的经验，不断丰
富完善，提升教育与活动的艺术，使特色更鲜明。七、活动
内容安排：活动内容：

1、第一月教会学生正确地掌握舞蹈的基本要领，知道基本的
手位，脚位。

2、第二个月要求全体队员都能在辅导员的训练下基本功达到
下叉，对个别软度不好的队员可加深练习，训练有基本手位，
脚位，一位的擦地，蹲，丁字步的前擦地，旁擦地，腰部的
训练、腿部的训练的撩腿、弹腿、踢腿。


