
最新滑雪活动方案(实用5篇)
为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。方案的制定需要考虑
各种因素，包括资源的利用、时间的安排以及风险的评估等，
以确保问题能够得到有效解决。以下就是小编给大家讲解介
绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

滑雪活动方案篇一

1日

激光对抗赛和雪场竞技活动

训练基地和莲花山滑雪场

2、雪地竞技和其他活动，包括雪地摩托/雪圈等项目；

16：00—17：30集合，返回北京！

1、滑雪：顺义莲花山滑雪/门票/雪具/柜子2人1个

2、午餐：30元/人，300元/桌；不含酒水和饮料，不足10人
补餐差

3、保险：旅行社责任保险，赠送旅游意外保险；

4、服务：全程优秀陪同服务；

5、专业激光对抗的cs教练+项目设计+场地+枪械，半天

费用总计：275元/人

用餐时酒水和饮料费用(可由贵司指定饮料酒水，我社代购)



雪场娱乐项目：雪圈50元/半小时，80元/小时

狗拉雪橇20元/圈

雪地摩托8元/分钟

雪场教练45元/半天，50人请一个教练

120元/小时，每个人单独请一个教练

2、出行用餐时均不包含用餐时自用饮料及酒水的费用；

6、商旅策划部所有活动的带队工作人员保证至少每车一名，
大型活动现场总调度一名，并使用具有2年以上、责任心强、
商旅活动资质的优秀导游人员，使活动每个细节安排妥当，
为每位活动参与者提供入微的照顾。

滑雪活动方案篇二

为其他院校的同学一起，其目的在于丰富大家的课余生活，
鼓励同学们在进行学术科研的`同时走出实验室多与同学交流，
增进彼此的友谊，并且结识更多的新朋友；同时让同学们在
繁重的科研任务、准备期末考试之余亲近大自然，感受北京
冬天的魅力，做到劳逸结合，合作交流部特组织本次滑雪活
动。滑雪作为一项全身运动，能够对神经系统进行全方位的
锻炼和提高。在带来速度享受同时，也锻炼了平衡能力、协
调能力和柔韧性。作为一项有氧运动，能够增强心肺功能。
滑雪过后的轻松感是无法用语言形容的。

活动地点：北京国际滑雪场

活动报名：初定共计30人左右。

活动面向工学院研究生和被邀请院系研究生。



早上9：00，集合完毕，从出发。

早上10：30，到达北京国际滑雪场，准备入场。

早上11：00，进入滑雪场，同时进行简单的滑雪说明，试滑。

中午12：00，吃午饭，聊天。

下午4：30，离开滑雪场。

下午6：00，返回。

在前期的宣传过程中，我们将大家颇为关注的网上平台等，
对活动进行宣传、分享

宣传文案：

不想每天戴口罩来抵御pm2.5？想暂时逃离汽车尾气排放、工
地的喧嚣？想从复习与科研中暂时解脱？来滑雪吧，体验高
山速降的尖叫、呼吸野外的气息、聆听风的呼啸、冰雪的绚
烂！

让这个冬天不再灰色，滑雪小分队走起来！享受速度与激情，
为生活减压！12月日，滑雪场不见不散！

活动地点：北京国际滑雪场

联系人电话：

活动报名：有意参加者请以“姓名-学院-性别-电话-微信帐
号”的形式发送本人信息至。

滑雪活动方案篇三

协调能力和柔韧性。作为一项有氧运动，能够增强心肺功能。



滑雪过后的轻松感是无法用语言形容的。

活动地点：北京国际滑雪场

活动报名：初定共计30人左右。

活动面向工学院研究生和被邀请院系研究生。

早上9：00，集合完毕，从出发。

早上10：30，到达北京国际滑雪场，准备入场。

早上11：00，进入滑雪场，同时进行简单的滑雪说明，试滑。

中午12：00，吃午饭，聊天。

下午4：30，离开滑雪场。

下午6：00，返回。

在前期的宣传过程中，我们将大家颇为关注的网上平台等，
对活动进行宣传、分享

宣传文案：

不想每天戴口罩来抵御pm2.5？想暂时逃离汽车尾气排放、工
地的喧嚣？想从复习与科研中暂时解脱？来滑雪吧，体验高
山速降的尖叫、呼吸野外的气息、聆听风的呼啸、冰雪的绚
烂！

让这个冬天不再灰色，滑雪小分队走起来！享受速度与激情，
为生活减压！12月日，滑雪场不见不散！

活动地点：北京国际滑雪场



联系人电话：xxx

活动报名：有意参加者请以“姓名-学院-性别-电话-微信帐
号”的形式发送本人信息至。

略

滑雪活动方案篇四

东北的冬天是雪的世界，打雪仗、滑雪、玩雪圈等活动为每
一个东北人的户外运动带来的无限的快乐。作为一个东北的
户外运动的倡导者，特组织所有的户外活动爱好者共同来参
加我们举办的滑雪、玩雪圈户外活动。

20xx-2-8

宝泉岭滑雪场

20xx-2-6

启航户外运动俱乐部

20xx年2月8日7：50集合，8：00出发。

火车站前哈尔滨银行门前。

坐车前往宝泉岭山水家园滑雪场，到后先合影。园内游玩项
目：滑雪、冰上自行车、冰爬犁、三角板、雪爬犁、雪地足
球、雪蝶、雪片、雪圈、荡秋千等20余总游乐项目。

48人。

35元，费用含门票和车费。



1、自备活动过程中足量的水或饮料。

2、本活动午餐自带。

3、穿冲锋衣裤或其它运动休闲服装、百变巾、眼镜，手套，
雪套，登山杖，穿登山鞋或运动休闲鞋，相机。注意防风，
保暧。

安全！户外安全大过天！

1、爱护环境，垃圾随身带走。

2、多带热的饮用水注意防寒保暖。

3、此活动在冰雪路面进行建议穿防滑鞋。

4、报名者必须具有独立行为能力，为成年人必须由其法定监
护人专门看护，并对其行为负责。

5、群里活动是民间自发活动，无任何营利性，所参加的队员
报名就属于对此条款同意。

6、报名者必须身体健康，无重大疾病史。不声明实际情况则
视为故意隐瞒。出现后果或影响活动都有出事者负责，与领
队人和团队无任何关系。

7、队员需要按俱乐部要求着装并准备装备。有安全意识和风
险意识，遇到艰险路段，不擅自开辟新路前进，听从领队安
排；活动中手机经常没有信号，通讯不便，故请不要擅自离
队、并提前告知家属。如紧急病发、受伤、蛇咬等情况及时
通知领队，便于及时正确处理。

1、健康

要求队员正确评估自身体能，不挑战体能极限参与大强度活



动。心脏病、高血压、晕高症等医嘱要求不适合户外运动的
驴友请如实告知。同时出队中不准谈论不健康的话题。

2、快乐

队员们出来玩，就是要寻找快乐，敞开心扉，由内而外的真
心笑容，由内而外的彻底放松，由内而外的无压力状态，真
正意义上的抛开一切烦恼的放空自己。

3、互助与团队精神！

任何情况下“不抛弃、不放弃”任何一个驴友，在旅途中：
你有能力帮助他人对你是一种快乐！你能得到他人的帮助是
一种幸福！我们提倡这种快乐和幸福在群山之友团队中并存
着！

4、环保！

除了照片什么也不带走，除了脚印什么也不留下。

2、活动中听从指挥，发扬团队协作精神，倡导自助与必要的
互助相结合的户外运动理念；徒步运动有一定危险，参加者
个人责任自负。

3、注意给自己买好保险，活动时带好个人自用特殊药品。如
果发生危险情况或受到伤害，同行人员将尽力帮助和救护，
但组织者和其他同行人员不担负由此带来的任何直接或间接
的责任。

4、团队建议自愿同意购买“旅行意外伤害险”并以保险公司
作为唯一索赔对象；

5、以上作为强制性要求，报名者请详细阅读以上声明。



滑雪活动方案篇五

依据蓟县滑雪价格档次分为周末计划（周六和周日）和平日
计划（周一至周五）分别详述。

1、周末计划

备选时间到或者到或者到

2、平日计划

备选时间到或者到

1、目的地——蓟洲国际滑雪中心介绍

蓟洲国际滑雪旅游度假中心是集健身娱乐、休闲度假、旅游
观光于一体的综合性四季生态景区,经典项目有：津门规模最
大的滑雪中心，是景区最亮点的季节健身项目，引进和装备
了进口造雪机、轧雪车、安全舒适的魔毯、滑雪索道、雪地
摩托、全新大头滑雪板和滑雪鞋;设有高级、中级、初级及老
少皆宜独特经典的戏雪区；尤其是中级环形雪道、s型安全舒
适的滑冰道是滑雪界独有的亮点项目。

2、活动内容——雪道详解

蓟洲国际滑雪中心是目前天津地区规模最大、设施最全、最
先进的滑雪场地。共有经典雪道5条，总占地面积76500平方
米，高级道一条，长800米，宽30米，最大坡度30度；经典环
形道一条，长600米，宽35米，最大坡度12度；中级道一条，
长300米，宽45米，最大坡度10度；初级道一条，长150米，
宽25米，最大坡度8度。雪上飞碟道一条，长100米，宽25米，
最大坡度6度。设施有高山双人吊椅索道一条，长600米，魔
毯一条，长300米，大小拖牵各一条，分别为150米和100米。



3、活动流程——以周末计划为样本讲解

蓟州国际滑雪场地址：天津市蓟县罗庄子镇洪水庄村西。

沿津蓟高速公路行驶，到蓟县出口后沿盘山路行驶，全程需1
小时即可到达，也可以沿津围公路到蓟县县城，往盘山方向
行驶，只需2小时即可到达。

下午返程，结束一天游玩。

其他费用：租衣柜（10元一个不限时，可两人或几个共用一
个），滑雪服另算（30元一套，不限时，可不租）手套（5块
一副，可自备）

备注：租赁雪具有200元/人的押金，归还雪具时候退还。

天津蓟州国际旅行社发团，提前预定席位，30人以上专车接
送。

每天6:30发车，平时108元/人，周末138元/人。


