
追问读后感冗(通用5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。如
何才能写出一篇让人动容的读后感文章呢？以下是小编为大
家收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

追问读后感冗篇一

在这样的雨后凉爽的风中读书再惬意不过了。前两天，我从
图书馆借了一本传记类的书——《生命的追问》，作者是身
残志坚的张海迪。书才草草看了一遍，便受益匪浅。

这本书主要写了张海迪对往日的回忆，以及在平时悟出的人
生道理。从字里行间，我随着作者的步伐，一起开心，一起
痛苦，一起思考……从书中，我认识了张海迪——一位乐观
向上、坚强不屈、迎难而上的人。

看完这本书，我懂得了什么是真正的美。读了书中《我的乡
村小姐妹》一文，我被那群善良、清纯、质朴的姐妹打动。
她们不像牡丹那样雍荣华贵，也不像梅花那样香色俱佳。她
们像那兰花，土生土长，古朴淡雅；她们更像那生长在泥土
气息中的朵朵小野花，虽然不起眼，但却不缺神韵和气质。
那是一种不争艳、不争香的美，平平淡淡，却又别具一格，
正是我最为欣赏的。所以有人说，钻石的光彩不一定美丽，
但纯净的池水因为有纯净的心肯定是美丽的！

我想，学习张海迪不光要学习她自强不息的精神，还有她那
爱真、爱善、爱美的心。

追问读后感冗篇二

暑假，我读了一本书叫《生命的追问》。拿起这本书，我看



到封面上五个红色的大字十分显眼—生命的追问，右下角有
一个大眼睛，戴眼镜，长发飘飘，面带笑容的女子，她就是
这本书的作者和主人公——张海迪。她是一个勇敢坚强的面
对挫折，面对命运的人。

张海迪是山东济南人，5岁的时候因血管瘤造成高位截瘫，凭
着惊人的毅力，自学了小学、中学的全部课程，自学了英语，
日语，德语和世界语，翻译和出版了大量外文资料和着作。
她还自学了医学知识和针灸技术，被誉为中国的“保尔·柯
察金”。

这本书中有几个句子使我深受感动“假如我能站起来吻你，
世界该多美啊！”“即使被痛苦的磨盘碾碎躯壳，还会留下
灵魂闪闪发光！”“即使翅膀断了，心也要飞翔！”从这些
句子中，我感受到了一个残疾人对爱的向往，对生命的渴望，
对美好事物的憧憬，以及对命运的挑战。

双腿残疾的她，用她惊人的毅力，自学了那么多连正常人都
无法学会的东西，她的坚持不懈，她顽强的意志，让我敬佩。
身残志坚的她，没有对命运屈服，她乐观面对生活，以快乐
的心态，笑着度过每一天。难以想象，如果我的双腿残疾了，
我应该怎样坚持不懈的学习，怎样笑着面对生活。作为身体
健全的我们，就更应该好好学习。我们还跟同学比吃比穿，
上课不认真，作业不细心，学习不努力，厌倦生活，我们和
身残志坚的张海迪相差太远了！从此以后，我要把“即使翅
膀断了，心也要飞翔！”这句话作为我的座右铭，让它激励
我，不怕困难，珍惜现在的一分一秒，以快乐的心态度过每
一天，好好学习，让张海迪成为我心中的榜样！

合上书，我看到在一片茂盛的杨树林里，一棵小杨树的枝头
冒出了点点嫩绿，丝丝小芽，这使我又想起了那句话：即使
翅膀断了，心也要飞翔。



追问读后感冗篇三

《追问》确实如他的宣传标题一样。

以至于我边看这本书的时候边在心里默念当成故事来看就好，
较真会让人觉得惊悚震惊甚至于压抑窒息。就连作者都会在
亲历：365个故事365里路写道：当我太多地追问了他们的灵
魂之后，我感觉自己的灵魂成为他们的众追之的。

对于我这种没有见过太多世面的人来说，作者对他们灵魂的
追问彻底变成了我对这个世界的疑问。

原来人的欲望可用爱情一词来掩饰的，反正爱情本身就虚无
飘，拿来背锅是最合适不过了。

就拿危情记里面的主人公副市长来说，他有三个家庭，并跟
多名社会女性牵扯关系。一开篇就述说自己失败的那段感情，
说自己被女版的高加林给伤害了。在诉说自己的罪孽时，他
似乎认为自己魅力良好，认为自己与她们的相遇是奋斗过程
中美丽的邂逅、认为自己与她们相处是有情有义且有恩、认
为只是违背道德非常伦，只能说羞耻而不是可耻。

可以说当他拿自己妻子和情人的外貌战胜那个伤害他的女版
高加林的时候，他可能没有意识到自己开始变得比高加林还
要不堪。

原来完美的爱情绝唱，都要有大情的付出与大义的回报，这
两个美好旋律共同构成。

在当今物质主义时代，年轻人不再相信同舟共济的爱情和婚
姻，而曾记否里的美女书记和她的丈夫用相濡以沫的爱情和
婚姻，支撑着人生信念，克服一个又一个的困难，可以说他
们的故事励志并且让人羡慕。



可到最后，这些励志神话没能完美地保留下来。女书记为爱
情犯了一次糊涂，她急切地想要回报丈夫，动用了自己的权
利，让丈夫有了高薪的工作，自己却走上违纪的道路。在她
一生清廉的人生中留下来灰色尾巴。

我构想出她在病床上对着作者讲述这一切的样子，笑看风云
变幻，淡漠人生苦难，此境多在艺术品中出现，在现实生活
中应该是为数不多的。而她的一生的确如此。

原来朋友也要不多不少刚刚好，多一个朋友多条路，多一个
朋友多条祸。虽然这样说，却改变不了主观因素决定客观环
境的事实。

一个好汉三个帮，朋友多，帮我成不少事，朋友杂，也坏了
不少事。这是作者追问四海之内的交通厅副厅长所给的人生
经验和总结。

他居功自傲，败坏堕落，整体在狐朋狗友之间窜来窜去，有
钱做事，没钱瞎混。最后在作者追问之下，难以掩盖自己的
荒唐回答。

其实在曲终人散里那个以不正当利益拉班结派谋求巨资的国
有董事长也有这样的心理，在他同伙溃败、落得曲终人散的
结果后，从不主动追问自身原由，一味地感叹人走茶凉。

原来一切事物都是要分场合的，水至清则无鱼，人至察则无
徒用在与人相处上未必是好事，难得糊涂用在官场教条上只
会更加不堪入目。

风雅殇里的文化厅长，拥有一双识别文物的火眼金睛，具有
良好的文化行情修养。在职期间对下属疯狂造假、坑害艺术
收藏者、破坏文化市场规则视而不见。

他用最会做事情敢于做事情的人，可他却忽略了底线，正如



他所说的，艺术品不能等同于工艺品。只是觉得现在的艺术
界需要这样赚钱，否则包括他在内的艺术家会永远穷下去。

他既需要良好的修养高大的精神，又无法掩饰自己本是世间
大多数的俗物。空有一双好目光，实际何谈修养。

里面故事不算多，但要一一拷求不大现实，就只节选了几个
觉得深刻的几个故事来写写自己的感受。

追问读后感冗篇四

在这样的雨后凉爽的风中读书再惬意不过了。前两天，我从
图书馆借了一本传记类的书——《生命的追问》，作者是身
残志坚的张海迪。书才草草看了一遍，便受益匪浅。

这本书主要写了张海迪对往日的回忆，以及在平时悟出的人
生道理。从字里行间，我随着作者的步伐，一起开心，一起
痛苦，一起思考……从书中，我认识了张海迪——一位乐观
向上、坚强不屈、迎难而上的人。

看完这本书，我懂得了什么是真正的美。读了书中《我的乡
村小姐妹》一文，我被那群善良、清纯、质朴的姐妹打动。
她们不像牡丹那样雍荣华贵，也不像梅花那样香色俱佳。她
们像那兰花，土生土长，古朴淡雅；她们更像那生长在泥土
气息中的朵朵小野花，虽然不起眼，但却不缺神韵和气质。
那是一种不争艳、不争香的美，平平淡淡，却又别具一格，
正是我最为欣赏的。所以有人说，钻石的光彩不一定美丽，
但纯净的池水因为有纯净的心肯定是美丽的！

我想，学习张海迪不光要学习她自强不息的精神，还有她那
爱真、爱善、爱美的心。

探析追问艺术本质的方式之误论文



生命的壮歌读后感

《生命花》读后感

从杜尚出发对西方现代艺术与当代艺术的若干追问论文

追问读后感冗篇五

又一次来到海边，远远的望见一艘白色的轮船向我驶来，温
和而咸腥的海风中，它来了，经过千山万水，越过五洋大洲，
唱着一首不屈的歌——生命的礼赞！我的'思绪定格在《生命
的追问》里，不知道是被文字所感动，还是有一种强悍的力
量在催动，我恨不能把自己化作一只海燕，在大海上自由飞
翔。

海迪姐姐是济南人，因此更加倍感亲切，致远书店是她常去
的地方。过去对于她只是在媒体上有所了解，一口气看完这
本书，好像被什么东西深深地震撼了，是她丰富多彩的生活。
现在看来，海迪姐姐的处事低调，不禁让人钦佩。

5岁能跑，10岁就已经动过3次手术，没有过这种生命体验的
人是感受不到的。对于一个胸部以下没有知觉的女子，她的
童年会使怎样的呢？从学前入学考试说起，优点是把红辣椒
弄到眼睛里也不哭，缺点是和男孩子争胜被爷爷关进有黑狗
皮的小屋里，喜欢马戏团小丑的帽子。束缚在病床上，用吹
口哨消融忧伤和惆怅；手术后，妈妈买的苹果和山楂酱，牵
出对共产主义的期待；10岁生日，爸爸带她去看芭蕾舞演出，
念念不忘乌兰诺娃的目光；猫咪钱包失而复得，捷尔任斯基
的眼睛闪烁着友谊的光芒；11岁，爸爸被卷入政治风暴，姐
妹俩要做卓雅和舒拉，像男孩子一样勇敢；十八里铺流放的
生活，她和鲁西南的父老乡亲结下深挚的感情，树高千尺忘
不了根，后来又在那里投资建立了希望小学。

每读完一章节，我的心里总有一种莫名的东西被触动，深深



地，深深地。青春，是一首难忘的歌。谁也不知道爱情的故
事从哪里讲起，谁也不知道爱情究竟什么时候来到我身边。
从大院里老奶奶和大白狗的故事里，不由得回忆起少女时代
的美好：和纺织姑娘的相处，在乡下与乡村小姐妹的情
意，16岁时口琴演奏出爱情的朦胧，梦中对湖畔的召唤，还
有长发的依依不舍之情，传递一份不可言喻的感情，钢琴之
缘书写永不绵绝的乡愁。同样的年龄，不同的时代，相比之
下，我真的感到缺少一种纯粹的内在品质，那就是执着。

我是船，书是帆——风，扬起，我的帆，推着我走，但，我
是舵手。写作之余，她还喜欢体育运动，排球是一种力量和
形体的综合美感，跳伞则是身体和精神的挑战。参加女子枪
的射击比赛，从0到338发的历程，是汗水和泪水的结晶。独
自飞行去北京，展示了她克服自身困难和公共障碍，本身也
是一种非凡的勇气。生命从来就是不完美的，与疾病的抗争
是一场生生不息的战斗，如同风中的树。窗口，小村庄，长
白山，太平洋，和大自然的亲密接触感受着生命的斑斓。世
界是一个圆，她学习英语和各国朋友交流，写给维多克的信，
和望的故事，在卡尼亚大学的留念，还有日本娃娃麻由咪，
联合国第四次世界妇女大会妇女的风采。读完全书，我的思
想得到了升华，是我将生命带走，还是生命将我带走？只有
体味到痛苦的极端，才能找到真正的快乐！

海迪姐姐，她是永远的冬妮娅，身体里隐匿着美丽的深邃和
超然；她是永远的丽达，坚韧不屈的精神与太阳天长地久！
生命在追问，青春在飞扬，爱情在萌动，我和我的梦想紧紧
相连，活着，就是希望；努力，就是向梦想进一步，再进一
步。

我透过小窗，仿佛看到了冬日大海的静谧，有一个老爷爷在
给一个孩子讲故事：在一个遥远的地方住着一个善良的女蜗，
有一天她在自己的家门口用黄土捏泥人，想多捏一些，让所
有的人都有兄弟姐妹。忽然狂风大作，下起倾盆大雨，泥人
被冲走了一些。她心有余而力不足，没能全部保护好泥人。



等到雨过天晴，发现少少了一个，满山遍野的找，最后找到
一个，少了一根腿，从此世界上有了不能走路的孩子——每
一个残疾朋友都是一个古老的传说，为什么我们不能用自己
的生命去创造明天的神话呢？也许，这正是上帝的旨意，相
信自己，凡自强不息者终得救！新年的钟声即将响起，生命
在延续，我的明天会更好！


