
2023年读后感的重点(通用5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。那么你会写读后感吗？
知道读后感怎么写才比较好吗？以下是小编为大家准备的读
后感精彩范文，希望对大家有帮助!

读后感的重点篇一

我挺喜欢这本书的，可能更多的人是在寻找一本讲实际，并
且操作性强的书，但是这本书不是。这本书更多的是在讲道
理，而很少提到how，但并不是说这本书没有价值。因为当你
懂得了一些道理，再去寻找可操作性行的技巧和方法的时候，
也会变得简单很多。

书的第一部分讲得是常见的六个谎言：每件事都很重要、同
时处理多件事、有规律的生活、缺乏意志力、试图平衡生活
的各个方面、大即不佳。

后四个是给我感触比较深的。有规律的生活是很多人追求的
目标，因为规律的生活意味着健康和自律。作者认为，当一
个人为了一件重要的事去努力的时候，无论是主观上还是客
观上，都很难做到规律。而作者提出的观点是用习惯养成的
方法来尽量使需要做的事情“无脑化”，这样会省去很多跟
自己搏斗所消耗的心力。另一个谎言是缺乏意志力。对于成
功人士来说，强大的意志力好像是标配。

但作者同样对这件事有不同的意见，很多时候失败并不是因
为缺乏意志力，而是意志力的错误使用。因为意志力本身和
肌肉类似，如果把能量浪费在非重要事情上，那必然在执行
重要事情的时候，意志力会出现短缺。所以，与其说失败是
缺乏意志力，不如说是意志力的错误分配。那么，我们就要
在意志力最充沛的时候做最重要的事，比方说早上。第五个



谎言是平衡生活的各方面，其实worklifebalance是西方近十
年来一直很流行的一种生活方式，讲究的是工作和生活处在
一个完美的平衡点。但作者觉得这个平衡点其实很难达到，
当你奋斗的时候，必然会向事业倾斜更多的精力，而当生活
发生重大改变的时候，事业也必然会有所调整。重要的不是
均衡，而是制衡。在生活和工作之间动态调整自己的时间和
精力，不要试图去平衡各个方面，而是有取舍有策略的制衡。
大即不佳，这点是我很喜欢的一段论述。作者的观点就
是dreambig。大目标，同时也要具体。如果我们的大目标是
销售额翻倍，那更具体一点就是销售额在一年内翻倍。敢想
敢做，不要被限制在自己的舒适区内。

实现的第一步就是分解，从大到小的分解。就像王健林提出
的小目标一样，一步一步来。而这个小目标并不是简单的赚
一个亿，作者其实提出了一个衡量标准，即“我能做的最重
要的事是什么？为何做了这件事就会让其他事变得更简单或
是不必要了呢？”。就如多米诺骨牌的第一张牌，找到它，
推倒，后面的事情自然而然的就解决了。而分解大目标的过
程更像是摆多米诺的过程。聚焦大局，即连续的多米诺，也
要找到焦点，即当前的一张多米诺。大局帮你找到正确的方
向，而焦点则能指引你采取正确的行动。在做人生规划和设
立目标的时候，时常问自己这个关键问题，然后将所有的事
情建立起一个优先级。

去除了错误观念，并且找到了目标，那我们该如何高效的生
活呢？作者提出了四点，1.做到最好。在自己的领域，最重
要的工作中表现的最好，才能产生卓越的成功。对技能的不
断精进是成功必然的途径，也是一种结果。所以要持续的提
升自己。2.对优先事务目标明确。这一点在书里有详细的论
述，总结起来就是，我们刚开始接手一件工作，是热情或者
激情驱动的，这个时候因为掌握的知识或者经验优先，不太
容易产生一种整体的把握。但时间长了，光有这些不够。要
找到一个模式，一个系统，在这个模式和系统中不要局限自
己，有意识的提升自我，这个时候就要明确目标并为之努力，



这也是精进自我的最佳方式。3.对自己负责。自己要对自己
的人生负责，想做什么，怎么做，结果是什么，失败了怎么
办，成功后下一个目标是什么，很多问题都要自己想清楚并
且实行，得失取舍，在自己的手中。4.找到一位人生导师。
人总不能闭门造车。一句高屋建瓴的知道可能就能指引我们
人生的方向。所以找到一个人生导师可能会通向不同的道路。

这篇读后感其实并不能涵盖所有书的内容。其实有很多内容
都能看出作者对人生和成功的思考。还是需要重复一句，这
本书并没有描写太多可以实际操作的内容，更多的是一种从
道理的层面来探讨成功这件事。具体如何去做最重要的事，
还是在自己的手里。

读后感的重点篇二

今天，我们在《全品学练考》上学了《悲壮的两小时》这篇
阅读，我认为整篇阅读都在说敢为天下先。

宇航员科马洛夫把自己的生死置之度外，把国家的宇航事业
看得比自己的生命更重要，在他得知还有两个小时自己的生
命将会失去，他却态度从容，对宇航事业无怨无悔，即使是
死了，也不会愧对自己对国家的热爱。他自己也希望让女儿
也成为宇航员，如果还有来生他也愿意和女儿一起在当宇航
员。

而作为学生的我们虽然没有什么能力，为国家、为天下做出
多大的贡献，但是我们应该有一颗向那些敢为天下牺牲的人，
学习的志向，吸取他们给我们的教训，让我们能够好好学习，
勇敢面对学习上的各种困难，就犹如为国家创造出了一个人
才，这也算是对国家的贡献了。当我们面对困难的时候，应
该想想科斯特探险队、想想科马洛夫，想想那些为祖国而牺
牲的人，我们永不向困难低头。

向他们致敬，我们代表祖国谢谢你们！



读后感的重点篇三

这本书是美国作家加里•凯勒所著，和一般的西方社科类书籍
一样，结构具有很强的逻辑性，为了说明论点例举了数条有
力调查案例、数据和名人经验以及讲座来证明其观点。按照
内容归类它完全可以被列入到成功学校专栏的书架，但我更
喜欢把它摆到改变生活方式或者是哲学一类的书架上。

出版商在这本书的装帧上下了很大的功夫，硬皮精装的封面
很简单，只有用黑体中文和加粗英文的《最重要的事只有一
件》和《theonething》，简单又协调正如作者的观点——不要
被花里胡哨的装饰干扰了最重要的内容。书中图文并茂的讲
解作者观点，再配有红色字体的相关名句来画龙点睛，增强
了不少的阅读趣味性。全书洋洋洒洒三大块内容共18个小节，
讲了如何找到最重要的那件事、如何只做最重要的那件事和
如何做那件最重要的事，以及你将收获到什么和为什么要这
么做。

1，每件事都很重要。2，同时处理很多件事。3，有规律的生
活。4，缺乏意志力。5，试图平衡生活的各个方面。6，大即
不佳。这六条能力我觉得1235这四条是应该提倡的，从小我
就听说细节决定成败，当然要把每件事都认真对待，每件事
都很重要。如果能够同时处理多项事物是一件多牛x的能力，
一定会在工作中和生活中处理事务都游刃有余。平衡生活各
个方面是天经地义的事情啊，我觉得不需要解释。可是作者
却说正是这六条谎言阻碍了我的成功。接下来作者用了很长
的篇幅分别对这六条谎言一一进行了解释，在其中有讲二八
定律适用于生活和工作的方法，有讲一心二用的危害，有讲
自律和习惯的关系。还有意志力是怎么一回事，如何积蓄和
协调使用。

还有就是关于混乱的观点，作者说专注于最终的一件事时，
混乱是不可避免的，你为优先事务倾注心力时，世界也在高
速运转着，所以即使你的房间脏乱不堪也不要停下专注去做



不相关的打扫。还举例爱因斯坦的话：如果说一张凌乱的桌
子就代表着凌乱的思维，那么空无一物的桌子又代表什么呢？
还说当你为成功奋斗时，混乱也会出现，而且你生活其他方
面也会混乱，其程度与你投入到优先事务的时间成正比。你
要做的就是接受，而非反抗。所以你应习惯混乱，并克服混
乱。这些观点的确给我提供了新的思路，让我用另一个视角
来看待事物，不知效果如何，但是听起来还蛮有趣。

全书粗略一遍，作者似乎把“只做那最重要的事”捧上了神
坛，只有这样人生才能成功，人生才有意义，我读完的第一
观点正是如此。在我写这篇读感之时再次翻览，我现在认为
作者的意图是：专注于最重要的那件事固然重要，但是要找
到它很难，把它放到优先位置再加上专注的做，时刻保持学
徒心态，还要搭配适合做这件事的环境和人际关系才可能会
达到好的效率。作者也不仅仅是为了成功而写这本书，其目
的更是为了提高学习和工作效率，他也不仅仅一次的强调效
率重要。所谓成功，自然定义广泛，“只做最重要的事”可
以适用于所有的目标达到成功的方法，比如创业、成绩、学
吉他、学书法等，它像是一本书在介绍一条公式，掌握了它，
按照这条公式去做，就避免了走很多歧路，更好的提高效率。

读后感的重点篇四

这本书是帮助我们每天实现高效的两个小时，避免陷入低效
低产的恶性循环中。这本书介绍了五个策略，旨在帮助我们
实现每天两个小时的高产。

这一策略就是要求我们学会在事与事之间弹好钢琴，充分发
挥我们的聪明才智做好生活中的每一次决定。

策略二是管理我们的心里能量。无论是愤怒，伤心，还是喜
悦，都要在自己心里能量最佳的时候做最重要的事情。

人贵在有自知之明，自己做自己生命中的贵人，不断地挑战



自我。

策略三是不要因为分心而担心无法专注。知道分神是人生存
的本能，慢慢收回它就好了。

人无完人，金无足金。过于追求完美不是好事，不完整的人
生是美丽动人的，残缺有时候也会变得很美好，关键是要有
一个偏不信邪的良好心态。

策略四是发挥运动和饮食的优势助你走向专注。

现在生活很美好，要是我们也能每天吃好喝好睡好，身体好，
才是真的好。

策略五是创造出令你高效生活和工作的环境。

人不仅仅要适应环境，还要发挥我们的主观能动性，积极改
善自身环境，改善周围环境，以创造一个世界更加美好的环
境为目标去用力地工作和生活。

贰h，就是每晚积极花两个小时用劲地生活。

本文作者：贰h(公众号：彭坤荣的每日书评)

读后感的重点篇五

今天，我们教了《悲壮的两小时》这篇课文，我认为整篇课
文在说的主题就是敢为天下先。

宇航员科马洛夫把自己的生死置之度外，把国家的宇航事业
看得比自己的生命更重要，在他得知还有两个小时自己的生
命将会失去，但他却态度从容，对宇航事业无怨无悔，即使
是死了，也不会愧对自己对国家的热爱。而在第一篇《第一
个登上月球的人》这篇课文里的宇航员来说，阿姆斯特朗也



有敢为天下先的精神，他知道登上月球是一个十分艰巨的任
务，但是他还是勇敢地面对一切，用自己的勇气克服了种种
困难，成为了第一个登上月球的人。

而作为学生的我们虽然没有什么能力，为国家、为天下做出
多大的贡献，但是我们应该有一颗向那些敢为天下先的人们
学习的心，吸取他们给我们的教训，让我们能够好好学习，
勇敢面对学习上的种种困难，就犹如为国家创造出了一个人
才，这也是对国家的贡献。当我们面对困难的时候，应该想
想阿姆斯特朗、想想科马洛夫，想想那些英雄豪杰，我们不
能向困难低头，不能像缩头乌龟那样躲避困难，我们应该抬
起头，勇敢面对，将来一定能够成为祖国有用的人才。

我们也应该对那些为宇航事业奋斗的宇航员们，你们辛苦了，
为祖国，为我们的下一代，作出了多少贡献，为我们做到了
多好的榜样，我们应该像你们学习，你们勇敢面对困难的决
心和勇气，我们将永远记在心里，在成长过程中努力学习，
争做祖国栋梁。


