
2023年高血压活动方案有哪些(实用5篇)
无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。通过制定方案，我们可以有计划地
推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和质量。以下是我
给大家收集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

高血压活动方案有哪些篇一

活动目的：

宣传高血压知识、怎样预防高血压，提高同学们合理膳食的
意识。在医护人员的指导下演示高血压病人发病时的紧急处
理方法。

活动时间：10月8号

活动地点： 中心食堂下篮球场

活动主办单位：重庆邮电大学生物信息学院志愿部

活动协办单位：

活动对象：

活动参与人：

前期活动准备：联系校医院医护人员

联系校广播站

查找、收集相关治疗(“高血压”、“合理膳食”知识) 准备
演示工具、材料



申请音响设备

展览架

海报

展板

宣传单

志愿者帽子20顶(办公室借)

志愿者旗帜

座椅桌子(具体数量待定)

活动流程：1、提前安排相关人员搬桌椅、音响设备等。

2、安排相关人员布置好会场。

3、安排发传单的同学各自负责好自己的区域，主持人口头宣传
“高

血压”知识，同时演示人员在医护人员的`指导下，演示高血
压病人发病时的紧急处理方法。

高血压活动方案有哪些篇二

xxx

高血压是日常生活中出现频率极高的一个词。据统计，目前
我国成人中已有2亿多高血压患者，也就是每5个人就有1人患
高血压（自《人民政协报》的健康周刊第336期）。为了远离
高血压，我们必须提高防患意识。引发高血压的因素有很多，



但引起我国高血压逐年增多的一个重要因素是盐的摄入量过
高。今年5月17日世界高血压日的主题即为盐与高血压。因此
我们可以从减少摄盐量开始着手，来降低高血压的发病率。

活动时间：xx年12月2日

活动地点：宜春学院

指导老师：廖晓明老师

活动部门：学术部病理组

1、让同学们了解一些高血压预防的基本知识；

2、让同学们关注摄盐量对高血压的影响；

3、通过调查问卷来了解校园内高血压现状和大学生对高血压
的认知程度；

4、吸引一批有兴趣有智谋的同学加入到低盐限压课研活动中
来。

1、宣传部负责做好海报和展板；

2、活动组负责整理好宣传资料、调查问卷和横幅；

3、喻鑫负责申请场地和借展板、桌椅、旗杆和照相机；

4、联系指导老师，并请指导老师对协会干事分别进行培训；

5、活动组买好签字笔和水；

6、学术部做好人员安排工作和联系新网。

1、8点前布置好场地；



3、由相关工作人员负责测量血压和咨询、服务工作；

4、登记有意愿加入限盐活动组的同学，并记录同学们提出的
关于限盐的有效措施。

1、清理活动场地；

3、整理调查问卷，写出调查报告，并做好活动总结。

经费预算：宣传单6元水、水杯1元横幅5元展板、海报15元

借照相机1元记号笔1元

合计：155元

高血压活动方案有哪些篇三

1.戒酒：大量饮酒使血压升高，不饮酒对健康最有益。推荐
高血压患者不饮酒。目前在饮酒的高血压患者，建议戒酒。
如暂时无法完全戒酒，应尽可能减少饮酒量。

2.保持心理平衡：长期精神紧张或焦虑、抑郁状态可增加高
血压的患病风险。应保持积极乐观的心态，避免负面情绪。
必要时积极接受心理干预。

3.控制高血压，保护心脑肾.

4.高血压最主要的危害是导致心脑肾等重要脏器的损害，甚
至危及生命，因此应积极治疗，控制血压。治疗策略包括健
康生活方式和药物治疗。

5.所有患者坚持健康生活方式。健康生活方式干预可有效降
低血压或直接降低心脑血管病发生风险(健康生活方式六部曲：
限盐减重多运动，戒烟戒酒心态平)。



6.单纯生活方式干预无法达标的高血压患者，应接受降压药
物治疗。

7.预防高血压，从每一天做起：限盐减重多运动，戒烟戒酒
心态平

8.限制钠盐摄入：钠盐摄入过多，高血压的风险增加，长期
限盐可延缓血压随年龄增长而上升的速度。我国平均食盐摄
入量超过9g/日，世界卫生组织推荐每人食盐摄入量不超
过5g/日。

9.减轻体重：超重和肥胖可促使血压上升，增加患高血压的
风险，腹型肥胖可能与高血压有更强的相关性。建议超重和
肥胖者减轻体重。

10.适量运动：运动可降低交感活性、缓解紧张情绪、减轻体
重，降低高血压发生风险。建议根据自身条件适量有氧运动、
进行肌肉力量练习和柔韧性练习。

11.戒烟：吸烟可增加心脑血管病风险，建议戒烟。

12.防控血压有妙方，瓜果疏豆配杂粮。每天喝点苦丁茶，早
晚运练不能忘。怡情可赏菊花园，雅致可挥洒笔墨。唱歌挥
剑操舞慢，会友聊天心舒畅。“全国高血压日”祝你：心无
杂念血压稳，无忧无虑长寿久。

13.控制饮食，盐分摄入量不要太高。调节情绪，遇到烦恼事
不要蹦高。爱护身体，血液舒张压不要增高。祝你平安，全
国高血压日健康快乐。

14.高血压病危害大，我们都来预防它;合理膳食要牢记，一
二三四五六七：一袋牛奶二两米，三份蛋白四言句;五百克菜
六克盐，七杯开水喝到底;有氧运动多锻炼，忌食烟酒是关
键;心胸开阔压力小，开心快乐幸福到!



15.我能想到最动听的祝福，就是不要让高血压这个病魔，陪
着你一起慢慢变老。全国高血压日，愿你膳食营养，运动合
理，尽享健康生活。

高血压活动方案有哪些篇四

为提高公众主动防控心脑血管疾病，自觉养成良好的健康行
为和生活方式，10月8日全国高血压宣传日这天我中心隆重举
办高血压日宣传活动。

大力宣传高血压预防知识，倡导健康的生活方式，提高市民
对高血压病危害的认识程度，使大家免受其害。

活动主题：知晓您的血压

10月8日。

时间：2016年10月8日。

地点：**镇街道

1、设置咨询台向过往人群宣传高血压预防知识，免费测血压。

2、悬挂宣传标语;

3、出宣传栏;

4、发放高血压防控知识宣传单。

高血压活动方案有哪些篇五

1、提高居民高血压防治意识，培养健康的生活方式。



2、宣传高血压的`危险因素和早期症状，推广实用工具，学
会自测血压，降低高血压发生风险。

3、提高高血压患者自我管理的知识和技能，减少和延缓并发
症的发生。

二、活动时间和地点

2016年10月8日上午8.30分，县直各医疗单位(社区卫生服务
中心)在万福源超市广场举办大型宣传活动，各乡镇卫生院可
自行安排活动时间和地点。

三、活动内容和方式

组织县心血管专家到社区开展义诊咨询服务发挥社区卫生服
务中心的工作优势，开展免费测量血压、发放宣传材料。组
织专家开展“控制体重预防高血压”专题知识讲座，设计制
作预防高血压宣传材料现场发放。邀请县卫生行政主管领导
参加活动，邀请县新闻媒体参加活动和进行宣传报道。

四、活动要求

1、各医疗单位要根据《xx县20xx年全国高血压日宣传活动方
案》精神积极开形势多样的宣传活动。10月8日上午8时30分，
县卫生局、县疾控中心、县人民医院、县中医院、县悦来镇
卫生院宣传人员要准时到万福源广场参加宣传活动。

2、各医疗单位要悬挂宣传横幅、摆放宣传图板，印制宣传单，
现场设咨询台开展健康咨询活动，携带血压仪安排医务人员
现场免费为群众测量血压。

3、各医疗单位要有主管领导带队参加活动，参加宣传人员要
穿白服，每个单位参加人员不少于10人。


