
最新班级设计活动方案(实用5篇)
为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。方案的制定需要考虑
各种因素，包括资源的利用、时间的安排以及风险的评估等，
以确保问题能够得到有效解决。下面是小编精心整理的方案
策划范文，欢迎阅读与收藏。

班级设计活动方案篇一

为了丰富我们攀丹小学校园文化生活，营造和谐向上、健康
文明的校园文化气氛;展现校园文化风采，培养团结合作精神，
不断提升学生的综合素质。特举办这次歌咏比赛。

唱响校园主旋律，构建和谐校园文化。

本次大赛采取团体比赛形式，以班级为单位。周四进行抽签，
按抽到的`号码决定班级参演序号，进行比赛。

1、20xx年4月27日周六下午

2、抽签时间：4月25日下午。

3、算分：陈卉照相：童真真成绩总汇：周安佳

1、人数要求：此次合唱比赛要求全体学生参与。

2、曲目要求：每支参赛队必须演唱两首曲目，由班主任定参
演曲目，曲目选自吴小花老师所教的革命歌。

3、学生精神饱满、富有朝气、演出服装要整齐、统一、配戴
红领巾。

1、符合比赛的选曲要求，正确表达歌曲的思想内容，情绪饱



满、表现力强，富有朝气。(20分)

2、音准好、节奏感强，吐字清楚、声音和谐统一。(20分)

3、歌曲处理得当，艺术表现力强，表现形式有创新。(20分)

4、服装整齐大方，体现师生风采，精神风貌好。(20分)

5、队员排列整齐，班级管理水平及纪律表现较好。(20分)

本次合唱比赛以班级为单位，设奖设一等奖1名、二等奖1名、
三等奖2名。

由学校选出两名学生主持人，进行主持节目。

xxxx

1、各班要做好比赛前准备。

2、本办法若有未尽事宜将适时修订补充。

班级设计活动方案篇二

开场语(江卉靖)：光阴的流逝，让我们走过了许许多多如歌
的岁月，在这中间总免不了一些起起伏伏、断断续续，然而
我们是否真正成长了呢?无论我们是否想要长大或是已经长大，
今天就让我们在这温暖的班集体中，共同体味一番成长的感
受，共同感悟成长所带给我们的收获。下面我宣布，本次
八(1)班“生命教育之珍爱生命，体味成长”主题活动现在开
始。首先，让我们用热烈的掌声欢迎今天到场的各位班级代
表们，感谢你们能够准时来到我们的活动现场，参加本次的
活动。

主持人(徐兰)：下面请观看由高治文等人为我们带来的小品



《魔镜》。

(小品表演)

小结(徐兰)：感谢他们的精彩表演。其实每个人心中都有一
面魔镜。我们要正确地评价自己，既不能太高估自己，也不
能太低估自己。面对成功与挫折，我们都要正确地对待，决
不能陷入盲目的自大或自卑中。

主持人(马思嘉)：其实在悦纳自己的同时，我们也要学会关
注身边的人，给予他们关爱，下面我们来玩一个游戏“气球
天上飘”

(游戏)

小结(马思嘉)：相信大家在游戏的过程中既得到了快乐，又
懂得了不少道理：在成长的道路上，有时我们需要为了共同
的目标去奋斗，这时的我们就要学会倾听，学会团结合作、
分工明确。现在我们大家生活在班级这样一个大家庭里，我
们都不是孤立的，因为我们之间有爱联系着我们，关起门来，
我们就是35个兄弟姐妹，就是一家子。因此在家人遇到困难
时，我们一定会互相帮助、互相关爱，团结协作。

希望我们在成长的道路上时刻有爱相伴，将来也能在社会这
个大家庭中和谐的生活着。

主持人(华景玮)：人生活在社会中，默契与团结自然是十分
的重要，但是人与人之间的矛盾，也会像一颗定时炸弹一样
一触即发，首先我们来玩一个小游戏，游戏的名字叫“解手
链”。

(游戏)

主持人(江卉靖)：在我们的生活中，我们待的时间最长的两



个地方就是家庭和学校。可能有的同学现在会产生这样一种
心理：我在学校里有朋友、有知己，是如此的快乐、自由;而
当我回到了家，面对的是爸爸和妈妈，面对的是他们的唠叨
与啰嗦，这又是如此的痛苦与悲哀啊!于是便造成了现在家庭
矛盾的日益增加，发生率甚至比学校矛盾、社会矛盾还要更
胜一筹的情况。的确，生活在如今这样一个环境中，无论是
谁，无论在什么地方，总会与人发生矛盾、争执，但重要的
是我们要学会如何去解决矛盾，如何去化解争执，而在人的
一生中，对我们来说最珍贵的人莫过于我们的至情——父母，
下面我们就来看看当一对母女为一件事发生争执时的情景。

(情景模拟)

小结(江卉靖)：看了刚才两位同学所模拟的情景，在场的同
学们是否感觉到这样的场面既有些陌生又如此的熟悉呢?面对
矛盾与争执，我们应该做的不是鼓足了劲与别人在发音分贝
上一较高下，或是来一场重量级的拳王争霸赛，我们更不应
该选择逃避，永远将问题留给明天，却不懂得把握今天，主
动与对手握手言和。随着我们一天天的长大，许多幼稚的想
法已经不再充实我们的大脑，对于我们的长辈，也已经从原
来的百依百顺渐渐成为了类似“我的地盘，听我的”这样的
状况，然而当这样的问题真正发生时，我们更应该懂得换位
思考、从多面来考虑问题，或是站在对方的角度来思考同样
的问题，也许我们会得到与原来不同的结果。同样的，对于
家长我们应该这样做，而对于我们的师友，自然更加需要我
们以正确的方式、正确的态度来面对出现在学校生活中的各
种形形色色的矛盾与争执了。

主持人(蒋明臻)：在成长的过程中，我们不仅要学会换位思
考，还要学会自强自立。这样才能让父母对我们放心。大家
要知道，从我们刚出生起。父母就开始养育我们，就开始帮
助我们。不过，现在我们渐渐长大了。我们的身体在成长，
我们的思想在成长。那么我们的自理能力也应该成长起来。
心动不如行动，现在就让我们一起来培养我们的动手能力吧!



下面进入下一个环节--包馄饨比赛。

比赛规则：每组选出两名代表参加比赛，哪组包的馄饨又多
又美观大方即为获胜小组。到底哪个队会获得胜利呢?让我们
拭目以待，比赛开始!

(包馄饨比赛)

小结(蒋明臻)：我宣布本次包馄饨比赛的结果：“速度最快
奖”某某小组;“外观最美奖”某某小组;“最有创意奖”某
某小组;“最佳组合奖”某某小组;“进步最快奖”某某小
组……希望同学们能在今后的生活中多做一些力所能及的事
情，多多锻炼我们的动手能力!

结束语(江卉靖)：成长不是一朝一夕的，要在平时的一点一
滴中慢慢积累经验，最终达到我们理想的彼岸，这是一条漫
长而又艰辛的路，有的人懂得在艰苦的途中慢慢领悟出人生
的真谛，而有的人荒废了一生却仍然不明白成长所给予我们
的丰富阅历，正如前苏联作家奥斯特罗夫斯基在《钢铁是怎
样炼成的》中写到的生命的意义，“人的一生应当这样度过：
当回忆往事的时候，他不会因为虚度年华而悔恨，也不会因
为碌碌无为而羞愧……”或许我们现在对于生命还只有一个
模糊的想法，但我们不妨来真正感悟一下成长，在一个人逐
渐长大的过程中，我们不仅要悦纳自己，还要做到尊重他人、
相互帮助、相互关怀，而在遇到矛盾的时候，我们更要学会
运用理性的头脑，做到从各个方面来考虑问题、解决问题，
同时我们还要学会独立，培养我们的动手能力，最终成为一
个自立自强、彬彬有礼、沉着冷静的人。本次的主题班会到
此结束，再次感谢各位班级代表以及各位老师，希望大家经
过这一次的活动，能够有所收获，谢谢!

班级设计活动方案篇三

通过本次主题班会，让同学们认识到青春的宝贵，好好珍惜



时间，为期末考试取得好成绩而努力，高效率的利用时间，
把考前的每一天都变成金子。

二、准备工作

1.召集班干部商讨班会课活动安排。

2.布置学生收集、撰写有关材料。

3.制作幻灯片。

三、活动过程

主持人：曹成凯(男)马雪茹(女)

曹：青春是一首永不言败的歌

马：青春是一条永不停息的河流

曹：青春是一本读不厌的书

马：青春是一杯品不尽的茶

曹：青春是一座屹立在民族之林的高峰刻印千千万万青年的
足迹

马：青春是一座知识的宝塔洒下千千万万青年的汗水

曹：青春是一棵正在茁壮成长的树备受风吹雨淋的考验

马：青春是一朵含苞欲放的花蕾

齐：欲向世界展现独自的风姿

我用一颗热情奔放的



青春之心

送给自己一份青春礼物

那就是青春之诗

马：现在我宣布：“青春·时间·努力”主题班会

合：现在开始。

1.曹：首先请欣赏诗朗诵《青春之歌》。

2.马：谢谢的精彩朗诵，相信大家也一定感触颇深吧!是啊，
我们现在正处在朝气蓬勃的黄金时期，更应该把握现在，珍
惜时间。下面请欣赏小品《相遇》。

3.马：同学们你想成为小品的曹晨吗?那我们应该怎样度过自
己的初中生活呢?

曹：在你我心中都有一个梦，把握生命里的每一分钟，全力
以赴我们心中的梦。

马：不经历风雨，怎么见彩虹，没有人能随随便便成功。

曹：只要你我把握青春，抓住现在，创造未来，你我就
是“真心英雄”。

4.马：请欣赏全班合唱《真心英雄》

齐：同学们，人的青春是有限的，虽然我很平凡，但我会燃
烧我的青春，我要用学习的光芒点燃青春的火把。

马：以上同学的发言都很精彩。其实啊，我们班是一个团结
友爱的集体，其中每一个成员都很聪明，虽然大家在学习方
面成绩有差异，但并不能说明谁行谁不行，只能说成绩好的



同学走在前面了，大家要向他(她)看齐，奋起直追。暂时落
后的，说明学习方法要改进，学习要比以前更用功，向跑在
前面的同学学习经验，看他们是怎么样学习的，取长补短，
每天进步1%，就是卓越、成功的开始!方法总比困难多，只要
肯用心，没有什么困难不能克服的!

6.曹：请看大屏幕。

7.马：请全体起立

我们勤奋勤学努力怒放(学风)

我们正直团结共同进步(班风)

我们的口号是(主持人说)——天道酬勤决胜在今(同学接)。

齐：亲爱的同学们加油吧!抓紧时间认真复习，让每一天都变
成金子!祝愿大家在期末考试中都能考出好成绩!

初中班级活动设计方案

班级设计活动方案篇四

活动目标：

1、了解人的情绪是多种多样的，知道心情不好的时候可以用
各种方法来调试。

2、在幽默、诙谐的音乐片段欣赏中进一步感受快乐的意义，
从而形成积极的情感态度。

活动准备：

1、方法统计图;2、卓别林片段活动过程：



一、通过游戏，进入活动猜测游戏：老师手上有什么(出示)，
猜测在老师的哪只手?(幼儿根据自己的猜测分别站在两边)，
教师张开手展示结果。游戏进行三次!

二、讨论人的情绪是多种多样的，并可以寻求解决方法。

1、你猜对的时候感觉怎么样?猜错了后感觉怎样?

2、在生活中我们会遇到各种各样的事情，就会有不一样的感
觉，有时会让我们高兴、难过，还有呢?(小结人的情绪的多
样性)。

(1)生活中你什么时候感到很高兴?高兴的时候你会怎样?做什
么动作?(教师辅助性提问：如，在幼儿园，在家里，在外面
等，拓展幼儿思路。

4、难过时，我们怎样让自己开心起来呢?(教师情绪带动，统
计方法)。

小结：我们想出那么多让自己开心的办法，别忘了我们也要
用这些方法让别人开心起来啊!

三、个别情感体验。

1、刚才有些小朋友说遇到很多不高兴的事情，谁能用这些办
法让他开心呢?

2、请个别幼儿上来用方法帮助别人开心。(个别情感体验)小
结：当别人自己和别人不高兴的时候，我们可以通过很多办
法来快乐起来。

三、通过幽默片段欣赏，进一步感受快乐情感1、刚才是几个
小朋友尝试了这些好办法，觉得很开心，我知道其他小朋友
也想来尝试一下，那让我们大家一起来开心吧!



2、欣赏卓别林幽默片段。

3、能说说你看了滑稽电影的感觉吗?

4、查理·卓别林是世界上最着名的幽默大师，他的电影表演
非常滑稽，他能够用他滑稽表演的方法来帮助我们快乐，我
们又多了一种快乐的方法。

5、一起模仿卓别林的滑稽动作。大胆表现滑稽的舞蹈。

2、你们今天快乐吗?快点给我一个你们最快乐最开心的表情!
我看见你们开心，我也很快乐!让我们做一个永远都快乐的宝
贝吧!

3、请把你们最快乐的表情送给在坐的每一个人，然后说声再
见!

班级设计活动方案篇五

活动设计背景：

中华民族自古有“滴水之恩，当涌泉相报”的说法，也有不
少感人肺腑的"感恩"故事，曾经熏陶和感染了一代又一代人。
作为社会中的一个个体，时时刻刻受恩于社会，学会回报是
情理之中。一味索取而不知给予的人，或受恩于社会却麻木
不仁的人，是社会公德所不能容忍的。在较长时间里，我们
忽视了学生成长中的“感恩教育”，再加上家长的过分溺爱
与纵容，现在的孩子普遍有“自私、冷漠、孤僻”的一面，
这是个危险的信号。针对这种令人担忧的现象，我们二(4)中
队准备通过开展“学会感恩”系列主题班会活动，唤起学生
的感恩之心。

设计目的：



1、唤起学生的“感恩之心”，懂得感恩。

2、对父母、对老师、对帮助过自己的人，学会感恩，做一个
家庭的好孩子，校园的好学生，社会的好儿童。

活动内容：“护蛋别动”游戏;问卷调查;诵读三字经;感恩行
为实践。

活动准备：

每人一只生鸡蛋。音乐磁带。诵读儿歌。

活动对象：二(4)中队

活动地点：二(4)班教室

活动步骤：

一、《护蛋别动》游戏开场。

同学们，今天老师让你们扮演一种小动物——鸡妈妈。现在，
老师就把鸡妈妈的孩子交给你们，请你们一定要好好爱护自
己的“孩子”。规则：

1、蛋宝宝只能随身带着，不能放在除身体外的任何一个地方。

2、保管时间为一节课。参加任何活动，做任何事，都不能丢
下蛋宝宝。

3、蛋宝宝不能被损坏，哪怕是一点点。

你能做个称职的“鸡妈妈”吗?请开始保管。

建议：时间可放在整节课乃至延续到课外几天，效果更佳。



二、问卷调查。

2、笔试完成问卷调查。要求：诚实回答。

3、计算计算你的分数。说一说。

(说明：分数越高，你内心感恩情怀越浓厚，相反，则越淡薄。
诚实地认识认识自己。)

4、背诵古诗《游子吟》，欣赏歌曲《每当我走过老师窗前》

三、背诵“三字经”

尊敬师长是中华民族几千年来形成的传统美德，尊敬师长就
是尊敬老师，尊敬长辈。继承和发扬中华民族“尊师敬长”
的传统美德，是人类生存、发展和社会文明进步的需要，我
们每一个小学生都应该树立尊师敬长的观念，养成尊师敬长
的好习惯。

“一日为师，终身为父”“师恩似海，教德如山”“桃李满
天下，阳光雨露恩”尊师，是中国人恪守的美德之一。“负
笈千里”“程门立雪”等尊师的故事，至今传为佳话。在现
代社会中，人们还把教师比喻为照亮别人，燃烧自己的红烛;
修枝整叶，用心血浇灌祖国花朵的园丁;吐尽银丝，为他人御
寒的春蚕;默默无闻，帮助学生攀登知识高峰的人梯……是啊，
我们的点滴进步，无不渗透着老师的心血和汗水。老师对我
们恩重如山，我们应该尊敬老师。

四、辅导员小结，情感提升。

我们作为孩子，应该怎么做?对，孝敬父母，尊敬老师，懂得
感恩。

五、活动结束。



欣赏音乐《感恩的心》，学生动手制作卡片，送心意，对父
母感恩;送祝福，道感谢，对老师感恩。


