
亲子餐厅设计方案(优质5篇)
方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。方案能够帮助到我们很多，
所以方案到底该怎么写才好呢？下面是小编为大家收集的方
案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

亲子餐厅设计方案篇一

正值“三、八”妇女节的到来，为了引导幼儿去了解妈妈，
亲近妈妈，萌发爱妈妈、尊敬妈妈的情感，积极开展与家长
的互动，我们设计开展了《妈妈，您辛苦了》的亲子活动。

《妈妈，您辛苦了!》

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈、奶奶、外婆的节日。

2、通过活动激发幼儿关心、关爱妈妈的情感。

3、在活动中发展幼儿的大胆、细心、耐心的品质以及动手操
作能力。

4、在与妈妈愉悦、轻松的活动氛围中，感受集体活动的有趣
和乐趣。

小四班

李霞、刘婷、陈肖雅、

1、音乐《我的好妈妈》

2、视频：《妈妈洗脚》《大萌子成长视频》

3、材料准备：洗脚盆、毛巾、梳子、刘海贴。



4、通知妈妈、奶奶、外婆参加活动。

1、导入活动：三月,迎春花开了，阳光一天天地明媚起来，
在这春意浓浓的日子里，我们小四班内暖意融融，我们特地
选择了一个具有纪念意义的时刻：3月6日，妈妈、奶奶、外
婆们相约来到了实验小学附属幼儿园幼儿园豆豆四班这个温
馨之家，共同庆祝“三月八日妇女节”。

2、介绍三八妇女节的'来历、引导幼儿说祝福的话。　师：
三月，阳光明媚；三月，春暖花开，三月，我们还迎来了一
个国际性的节日。小朋友知道三月八号是什么节日吗?(国
际“三八”妇女节)今天是妈妈、奶奶、外婆的节日，我们要
为她们来祝贺，她们平时很辛苦，又要照顾我们，又要上班。
我们今天要为妈妈、奶奶、外婆过一个快乐的节日!请小朋友
牵着她们的手一起来参加活动。让我们一起为妈妈祝
福：“祝妈妈、奶奶、外婆，节日快乐!身体健康”

3、儿歌《我有一个幸福的家》

4、歌曲《我的好妈妈》

师：孩子们真的长大了，体会到了家长们的辛苦，现在请小
朋友们一起演唱歌曲《我的好妈妈》让孩子们好好地亲亲您，
感谢您!

6、结束语母爱是伞,为我们撑起片片晴空母爱是书,教我们读
懂爱的真谛母爱是无私的，母亲无悔付出,从不索取回报在这
里我们向全天下所有的母亲说一声“你们辛苦了”优美的歌
声中，我们共同放飞美丽的希望，愿天下所用的母亲拥有健
康和美丽，愿每个女性都充满自信与骄傲。我们因为世界而
风华，世界因为我们而美丽!

在欢歌笑语中我们的活动也接近尾声，最后祝各位家长：身
体健康永远年轻美丽!



亲子餐厅设计方案篇二

踩气球

水池

10个大班家庭

锻炼幼儿小腿肌肉;培养幼儿勇敢精神和合作能力。

气球若干、气筒10只、毛巾若干、塑料筐20只。

(一)活动身体：

重点脚及小腿按摩。

(二)吹气球：

母(父)子合作吹气球，在规定时间内比一比，哪个家庭吹得
多。(让幼儿数数，比较，给最多家庭发一样小奖品)

(三)水中踩气球：

1、把气球仍进水池里：母(父)子比赛，看谁仍得远。

2、踩气球：母(父)子在水中踩气球，数一数，踩破了几只气
球?

(四)放松身体：

用毛巾擦小腿，母(父)子互相交流。建议为幼儿准备好更换
的裤子。



亲子餐厅设计方案篇三

一、活动意义及目的：

“阅读是孩子最珍贵的宝藏”，从小养成阅读习惯的人，一
生受用无穷。通过几年的书香校园的建设，我校已形成浓郁
的书香氛围。为了把读书活动更好从学校走向家庭，学校开展
“点燃读书激情，书香溢满家园”低段亲子阅读活动，旨在
让更多的家长与同学以书为友，共享亲子阅读的独特魅力。

二、活动对象：

一、二年级全体学生及家长

三、活动口号：

点燃读书激情，书香溢满家园

四、活动组织：

组 长：陈肖女

副组长：陈燕红 柳艳儿 金赛红

成 员 ：一、二年级语文教师

五、活动步骤：

(一)启动阶段。(2月份)

通过家校交流，引导家长正确认识到自己的示范作用在孩子
的成长中的重要作用，认识到阅读在一个人成长中的重要作
用，认识到亲子共读不仅可以帮助孩子培养读书的兴趣，形
成好的阅读习惯，而且是家长与孩子进行情感交流的有效方



法……利用家长会等渠道向家长介绍一些亲子阅读的方法。

(二)共读阶段。(3-5月份)

1、营造亲子共读的氛围，坚持亲子读书期一至期五每天不少
于20分钟，双休日每天不少于1小时的读书时间。

2、家庭藏书丰富,在“读书时间”开展亲子共读一本书或几
本书活动。

4、在家长中开展“我和孩子共读书”征文活动，交流家教方
法。交流内容可以谈谈自己怎样在家中创设浓郁读书氛围，
怎样培养孩子浓厚的阅读兴趣，怎样有效指导孩子阅读，怎
样让孩子养成良好的阅读习惯等方法的介绍;也可以谈谈与孩
子一起读书的快乐及自己读儿童读物的感受;还可以讲述“亲
子阅读”过程中发生的故事等。

5、积极开展“阅读小明星”的评比活动，促使孩子养成认真
阅读、热爱阅读的好习惯。

(三)总结阶段(6月份)

1、上交“亲子共读”反馈表。

3、评选表彰“亲子阅读妈妈(爸爸)评选

4、“阅读小明星”评选。

亲子餐厅设计方案篇四

为配合校庆活动，融合书画特色，坚持儒林国际文化，面向
全体学生，充分发挥儒林国际文化诀，培养学生健康的审美
情趣、良好的艺术修养，引导他们向真、向善、向美，全面
和谐的.发展。



主题：“xx周年校庆，敢于秀出自我”。充分反映学生热爱祖
国、热爱校园、热爱儒林国际文化，奋发向上、立志成才的
精神风貌。

1、人数：1—6年级每班自愿报名的学生，(各班主任在班级
统计好参赛人数，并通知好学生和家长)

2、地点：整个新风雨操场

3、时间：12月2日(下周三下午1：30——2：10)是初定时间，
可能会做相应的调整。

1、每个班级自行搬桌凳下去相应的区域，活动结束后自行搬
回到本班课室。(一个家庭一张桌凳)

2、绘画形式：吹画

3、材料准备：画纸由学校统一准备，(墨水、软笔自备)

4、绘画内容要紧扣主题，有创意，有老师现场进行适当辅导

5、比赛用时：40分钟

6、现场作画时，可由家长和孩子共同完成。并要求参赛者将
姓名班级写在画纸正面右下角。

按低段(一二年级)、中段(三四年级)、高段(五六年级)各设
一二三等奖若干名。

1、场地划分：(把新风雨操场有规则的划分为六个方块，根
据人数变化可作相应的调整，根据时间的安排必须提前划好)

2、领取纸张：(去刘主任处领取，提前10分钟拿到手并检查
有无缺漏，活动结束后及时把作品收集起来上交给级长)



3、现场指导老师：

4、现场秩序维持人员：

5、摄影师：

6、奖状打印以及填写(要提前打印，张数会提前告知)

7、评选获奖者：

8、新闻稿：(视情况而定)

1、体现儒林国际文化内容加10分

2、署名(10)忘记署名扣5分

3、纸张破烂，涂改的不参加评奖。

亲子餐厅设计方案篇五

亲子竞赛活动

1、通过亲子活动，增进家长与孩子之间、家长与家长之间、
老师与家长之间、老师与学生之间等亲近关系配合、师生关
系，有助孩子身心健康成长。

2、通过参与竞赛游戏，增加孩子的集体荣誉感和责任心；促
进家长与孩子之间的密切配合，增进彼此感情。

20xx年5月31日(星期一)下午4：00-6：30

活动地点：高家基小学校园山顶操场

1、活动方案，有关表格。



2、竞赛游戏活动有关准备。

3、奖品准备。

4、发动家长。

1、活动前准备。

2、欢迎家长。

3、亲子竞赛活动开展：

1)活跃气氛：亲子跳大绳游戏。规则――家长牵着孩子共同
成功跳入大绳，然后共同成功跳出大绳。成功者即派发小奖
品。

2)亲子抢板凳：规则――家长和孩子分组同时进行抢凳，8个
家庭同时，按出局家庭先后顺序定名次派发小奖品。

3)亲子大象抛接投沙包：规则――孩子弯腰如大象状转5圈，
再抛出球，家长于远处接球。按命中数顺序定名次派发小奖
品。

4)二人三足：规则――根据现场定跑道，5个家庭同时，按到
终点的先后名次派发小奖品。

5)妈妈认孩：规则――5名妈妈蒙上眼睛，孩子们随机站于妈
妈们前，妈妈们通过触摸孩子的头部或脸部认孩子；认出自
己的`孩子的话就抱着。按情况派发小奖品。

6)家长、孩子、老师分享活动体会。

7)亲子派发、分享礼品。

活动结束，整理相关物品；提醒大家注意交通安全，各自返



家。


