
2023年感恩演讲比赛活动方案策划 感恩
演讲比赛活动策划方案(优秀6篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。那
么我们该如何写一篇较为完美的方案呢？下面是小编为大家
收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

感恩演讲比赛活动方案策划篇一

今年的感恩节，我们为你准备了可口的美食，还有甜美的饮
品和更多精彩的游戏环节，以及一份感恩的心情。11月xxxx
日，就让我们齐聚在一起，一同感恩吧！

美食美刻，感恩一路有你！

20xx年11月xx日——11月xx日

1、为配合感恩节的气氛，在正门外摆放大型火鸡形象，并在
门外的两棵立柱之间悬挂“美食美刻，感恩一路有你！”的
主题横幅。

2、在正门入口处堆放大型“美味火鸡”，配放玉米。

3、餐厅内张贴感恩节主题吊旗。

4、在各楼层显着位置摆放不同造型的火鸡形象，供人欣赏。

活动一

感恩节推出感恩节火鸡套餐的菜品，感恩节套餐内容：

1、开胃酒。



2、玉米面包。

3、火鸡色拉。

4、番茄浓汤。

5、主食（烤火鸡配南瓜派）。

6、甜点（巧克力慕斯）。

会员既可享受9折优惠又可累积积分。

活动二

1、通过积分兑换方式，感恩节期间超值兑换商品，增加消费
忠实度。

2、通过感恩节布置，商品摆设增加活动气氛，唤醒消费欲。

3、活动期间入住的客人凭会员卡可领取晚安牛奶一盒。

4、生日为11月xxxx日（感恩节）的顾客可获得幸运顾客礼品
一份。

注：只要是每天在住的会员均可在前台领取，同时要拓印会
员卡号，让客人意识到会员卡的重要性。

活动三

举办“感恩宴”。凡办会员卡满2年以上的年人可享受每位99
元的“感恩优惠套餐”（仅限100人），额满为止。席间，有
游戏等表演助兴。

玉米游戏：还有一种玉米游戏也很古老。据说这是为了纪念
当年在粮食匮乏的情况下发给每个移民五个玉米而流传下来



的。游戏时。人们把五个玉米藏在屋里，由大家分头去找，
找到玉米的五个人参加比赛，其他人在一旁观看。比赛开始，
五个人就迅速把玉米粒剥在一个碗里，谁先剥完谁得奖，然
后由没有参加比赛的人围在碗旁边猜里面有多少玉米粒，猜
得数量最接近的.奖给一大包玉米花。

南瓜游戏：人们最喜爱的游戏要算南瓜赛跑了。比赛者用一
把小勺推着南瓜跑，规则是绝对不能用手碰南瓜，先到终点
者获奖。比赛用的勺子越小，游戏就越有意思。

活动四

“感恩节”特价酬宾

1、消费量排名20%客户，活动期间上门回访，征询意见，赠
送有价值礼品。做好客户互动加强与客户的亲情关系。

2、活动期间入住2天以上者，赠送spa水疗一张。

3、活动期间入住时，身份证最后一位号码与入住日期尾数相
同时，赠送spa水疗一张。

活动五

活动期间办理会员即可赠送精美礼品。

1、硬广：晚报周三10半彩，快报周四半版彩。

2、软广：特别企划活动邀请媒体参与，发布软文。

1、在活动期间如需补办会员卡，可凭本人身份证、优惠价18或
（26）元办理补卡，并赠送精美礼品一份。

2、在活动期间如需补办会员卡，可凭本人身份证扣除300积



分兑换一张新的会员卡。

特别提示：

1、本方案重点让顾客感觉积分的物有所值及重要性，重视积
分管理，形成积分带卡消费的习惯。

2、举动感恩节活动是想真正能让客人感觉到餐饮酒店周周有
活动、月月有更新的一种动态。店内十一月份按感恩节布置
的同时，还应该为十二月份圣诞节布置做好准备，可以节约
后续的布置费用。

3、感恩节餐桌的布置：摆放水果和蔬菜或是还把苹果或南瓜
掏空，中间放满去壳的干果或者点燃蜡烛。感恩节的聚餐是
甜美的，每个人都愿意在饭桌旁多呆一会儿，他们一边吃一
边愉快地回忆往事，直到最后一根蜡烛燃尽，他们才离开那
可爱的餐桌。

4、感恩节宴会后，餐饮酒店可以让顾客与顾客之间做些传统
游戏。比如经典的蔓越桔竞赛，是把一个装有蔓越桔的大碗
放在地上，4-10名竞赛者围坐在周围，每人发给针线一份。
比赛一开始，他们先穿针线，然后把蔓越桔一个个串起来，3
分钟一到；谁串得最长，谁就得奖。

感恩演讲比赛活动方案策划篇二

顾问：方夏明陈福辉组长：陈红明陈历龙

为了充分展示我校学生的文明素养，激发学生感恩祖国、感
恩家乡、感恩学校；感恩父母、感恩老师，感恩朋友、感恩
他人的情感，为了丰富同学们的课余文化生活，让同学们能
锻炼自己的语言表达能力和面向大众的胆量和礼仪，在比赛
中学习，在比赛中锻炼，展现新时代青年学子风采，根据新
化县教育局关于开展“感恩教育”主题活动的通知精神，定



于11月19日在全校开展以“感恩教育”为主题的演讲比赛活
动。

1、以“感恩教育”为主题，反映自身的所见所闻所思所想，
抒发自己对祖国、对家乡、对学校、对亲人、对老师、对同
学、对他人的真实情感。

2、思想内容能紧紧围绕主题，观点正确、鲜明，见解独到，
内容充实具体，生动感人。

3、材料真实、典型、新颖，事迹感人、实例生动，反映客观
事实，具有普遍意义，体现时代精神。讲稿结构严谨，构思
巧妙，引人入胜。

4、行文简练流畅，具有较强的思想性。

1、初赛阶段：以班为单位开展班会演讲活动，选拔出参加全
校复赛的`选手。

2、复赛阶段（时间另行通知）：在教师公寓六楼会议室举办
演讲复赛，从高至低选拔出参与决赛的选手名单。

3、决赛阶段：利用十二周星期一下午周会课时间举行演讲决
赛。时间：预定为20xx年11月19日下午。（如变动则另行通
知）地点：高中部中心操场。

1、总协调：夏清保

2、邀请评委：伍春玲、方长清、成功、张新天、毛艳红、罗
美洲、吴淑娟、陈颖明

3、统分员：罗望林、邹浩

4、后勤服务：徐建凯



5、主持人：（待定）

6、宣传报道（宣传、照相、新闻）：陈一红

7、比赛设备（桌凳、扩音器等）：志愿者队

8、组织离入场：各班班主任

本次演讲活动设一等奖2名，二等奖3名，三等奖4名，优秀奖
若干名（不颁发奖状），获奖学生分别颁发奖状及奖品。

1、组织评委、观众入场

2、主持人开场白

3、活动负责人宣读比赛规则及评分标准

4、1号、2号选手依次上场

5、主持人报1号选手最终得分

6、3号选手上场

7、主持人报2号选手最终得分

8、以此类推，直至所有选手演讲结束

9、评委老师对本次比赛作总结和点评

10、主持人报末号选手最终得分

11、主持人宣读获奖名单、获奖选手上台

12、学校领导为获奖选手颁奖、合影留念



13、比赛结束、向老师学生致谢！

1、本次比赛采用限时演讲，时间限为4分钟以内。

2、决赛采用抽签顺序制，参赛选手按抽签次序依次上台演讲。

3、演讲内容必须与既定主题相符，演讲稿须为原创稿同时复
印一份交评委组参加优秀演讲稿评审。

4、一律使用普通话，仪态自然大方，着装规范。

1、演讲内容积极向上，主题鲜明。（3分）

2、普通话标准、表现力强，语言生动形象，声音响亮。（3
分）

3、演讲中能够灵活运用语速、语调、肢体动作等演讲技巧，
有较强的现场感染力。（2分）

4、参赛者衣着得体，仪态自然大方。（2分）

感恩演讲比赛活动方案策划篇三

为了让每一位学生学会感恩，学会关心，学会回报，同时也
为了丰富学生的课余生活，给他们提供一个展示自我的平台，
我校将举办一场主题为“思源感恩”的`演讲比赛。为更好地
举办此次演讲比赛，特制定了详细的活动方案，具体如下：

11月4日(星期四)下午学校礼堂

1、“思源感恩”演讲比赛：三到五年级每班选送一名选手参
赛，时间3分钟左右，按从三(1)——五(2)的顺序表演，要求
声音响亮，普通话标准，并富有感情。



2、一、二年级感恩儿歌、童谣朗诵比赛：形式不限，要求声
音响亮，普通话标准，并富有感情。

本次比赛评分采用10分制：

1、内容思想：要求内容以“思源感恩”为主，条理清楚，思
想积极向上，富有真情实感;(5分)

2、语言表达：要求脱稿，语言规范，口齿清楚，生动流畅，
富有感染力，时间运用恰当;(3分)

3、仪容仪表：要求衣着整洁，仪表大方。(2分)

场地布置：

评委：

照相：

按得分评选等级，每年级评选一个一等奖，一个二等奖，一
个三等奖，在班级评比积分里按等次加分。

感恩演讲比赛活动方案策划篇四

拓展心理健康知识，增强自身心理素质，促进身心和谐发展，
是中学生能够健康快乐成长并顺利成为国家栋梁之才的关键
所在，也是心理健康教育活动永恒的主题。为了发展学生心
理素质教育，学校决定开展一次以“珍爱生命，学会感恩”
为主题的演讲比赛。

生命不是一个数量词，而是一个质量词，我们在现实的生活
中总会遇到一些让人感动的场面，就让我们把那些难忘的情
景记录下来，把内心的感受演讲出来吧!

此次活动同学们可搜集一些图片、音乐等作为增强气氛的正



面作用，同时演讲过程使同学们在自己将来的人生路上遇到
一些感动的`情景(包括遇到一些挫折和灾难的时候)能够用正
确的心态处理，同时也为了提高了同学们的口语演讲水平和
表达能力，而且丰富同学们的课余生活，活跃同学们的学习
气氛，为同学们提供一个更好的展示自我的平台!

a.本次活动同学们自己搜集觉得有意义且符合题意，内容健
康，积极向上的图片(可从网上搜集也可以自己找现实生活中
的一些图片)能抒发个人的认识、体验、感想，题目自拟!不
管是幽默诙谐，还是慷慨激昂,只要他们把主题演绎得丰富多
彩、生动有趣就行!

b.本次比赛可以以个人为单位，也可以以小组为单位（最好
不要超过三人为宜）。

5月18日第三节课。比赛地点：图书楼会议室。

我校师生。

1.前期宣传期：由学生会学习部下发文件给各班班长，由班
长宣传鼓励各班同学积极参加，踊跃报名。每班一个，5分钟。

2.初赛

(1).报名：在各班征稿。利用五一长假进行组稿、排练。

(2).初赛：每个年级先赛，时间于13日前结束，地点自定。
选手参加比赛邀请学生会主席和各部部长及部分语文老师作
评委为演讲选手评分，选前八名进入决赛。

(3).结果

a.统计各评委评分结果，选取高分优秀选手参加决赛



b.出海报公布初赛结果和决赛名单

3.决赛准备期

(1)活动准备

a、确定主持人。

b、通知参赛选手到场人员。

c、发送请帖邀请评委老师及特邀嘉宾；

d、到场人员工作安排与调配；

(2)场地准备：

a、比赛场地背景的布置；

b、嘉宾席布置：桌椅摆设、纯净水的摆设、评分表发放；

c、观众席的布置：入场口设置、入场人员的确定；

d、音响、灯光的摆放和调试；

e、报幕初试及后勤准备；

f、比赛所需物品准备。

4.决赛现场(内容安排)：

(1)准备赛场背景及嘉宾席布置

(2)学校全体参加预决赛同学入场，以及迎接相关领导入场。



(3)由学生会主席宣布比赛正式开始。

(4)比赛程序：

a、主持人介绍来宾

b、相关领导致欢迎辞

c、宣布此次比赛的规则，要求和评分标准

d、演讲比赛开始

e、每两名选手演讲完报一次选手得分

(5)比赛结束。

a.计算各选手得分，征求评委意见，选出优胜者

b.当场公布决赛结果，请领导给获奖者颁发奖品

c.相关领导对本次活动做相关的评论；

d.比赛结束。

f.送学校领导及各嘉宾，学生会成员清理赛场

感恩演讲比赛活动方案策划篇五

感恩节，顾名思义是一个关于感恩的节日。在这一天，人们
通过各种方式表达自己对他人对社会的感恩之情。早在美国
等其他外国之间，这个节日是非常流行的，也是非常重视的。
随着文化的交流，我们中国越来越多的人也过起了感恩
节。“感恩”是一种对恩惠心存感激的表示，是一位不忘他
人恩情的人萦绕心间的情感。



人活在世上，我们应该感激的人确实很多：我们应该感激生
养我们的父母，没有他们我们不可能来到世上，更不可能长
大成人；我们应该感激老师，不仅教会我们知识，也教会我
们如何做人；我们应该感激同学朋友，给予我们很多的鼓励
和支持；我们也应该感激那些陌生人，他们在不经意间给了
我们许多帮助。

感谢曾帮助过我们的人，他们用暖暖的心灯让我们发现生命
的如此丰厚而富有。我们希望通过这个平台，呼吁同学们常
怀感恩之心，将爱大胆说出来，从而改善校园内同学关系、
师生关系，促进校园内和谐温馨良好风气的形成，由小及大，
让日渐冰冷的.社会增添一抹温暖。

宣传西方优秀文化，传承我中华民族知恩图报传统，今年网
宣部联合我院外语广播电台在xxxx月xxxx日（感恩节前一天）
中午举办面向全校的感恩节送祝福活动。本次活动现场位于
新食堂门前，参与人数众多，规模盛大。

本次感恩节活动为全体同学提供了一个说出感恩的平台，使
同学们关系的更加密切温馨，为我们的校园在冬日里增添一
丝温暖，同时与我校建设和谐温馨的校园文化氛围的主题相
吻合，有力推动了我校和谐的精神文明建设。

活动所需用品：桌子一张、展板一块、便利贴七叠、圆珠笔
若干。

具体现场布置：上午十点钟，同学们把活动用具：一张桌子
和一块展板，搬到食堂门口，展板上贴有供同学们留下感恩
或祝福的便利贴。网宣部与外语电台各位工作人员根据现场
状况分到指定位置。

（一）讨论活动细节。网宣部全体成员于活动前一周讨论并
决定此次活动内容。



（二）购买活动所需物品，装饰展板。

（三）xxxx月xxxx日上午10：30在新食堂门前开始活动，宣读
感恩节活动号召信，其他工作人员向来往同学分发便利贴，
介绍主题，外语电台工作人员向来往同学们分发供记录祝福
的便条，活动一直持续到下午1：00。

（四）活动结束，收拾展板及桌子，贴满展板的祝福便签
在xxxx楼玄同公寓展示xxxx天。

（五）由电台人员搜集同学们点歌的便贴，在活动结束后广
播时段播放。

部长：分配任务、敲定活动方案、管理活动现场秩序

副部：装饰展板，配合部长组织现场活动

干事：购买用品，向来往同学们分发便利贴，在活动结束后
撰写活动计划

（一）问题

1、人员分工不尽合理。

2、前期宣传力度与范围不够，很多同学对我们的活动还不了
解。

（二）建议

1、人员分工更加细化、量化。

2、加强前期宣传，加大活动力度，让更多人参与到我们的活
动中来。



双面胶：xx元

胶棒：xx元

宽胶带：xxxx元

便利贴：xxxx元

总计：xxxx元。

感恩演讲比赛活动方案策划篇六

感恩是一个永恒的话题。我们生存在世间，无时无刻都在接
受别人的关怀——社会、学校、老师、家长、同学……为了
表达我们对关怀的感激之情，校区学生科、团总支决定举
办“学会感恩”主题演讲比赛。

学会感恩

全体学生

时间：4月24日下午晚上7：30

地点：校区礼堂

1、围绕“学会感恩”这一主题，围绕从小至今，对自己的`
学习、生活给予极大关心和帮助的老师、父母亲人、同学等，
充分展现同学们对他们的感激之情。

2、每班可以以个人或小组参赛（不得超过8名）。

2、每班至少要有一名或一组学生参赛，演讲时间控制在5分
钟内。



各班将参赛选手名单和演讲题目于4月20日下午5点以前报学
生科素质办韦婉秋老师处

本次演讲比赛评出一等奖1名、二等奖2名、三等奖6名、优秀
奖4名。


