
最新严于律己演讲稿分钟(优秀5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。好的演
讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿接
下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们
一起来看一看吧。

严于律己演讲稿分钟篇一

诚信――做人之本，办事之根。

著名的海尔集团曾有过这样一次经历：在与客户签发合同之
后，由于种种原因，公司延误了发货时间，为了信守合同，
公司决定采用空运，为此损失了一大笔钱，却由此赢得了信
誉。总裁自豪地说：“我们之所以成功，是因为宁可失去所
有的财产，也不愿失去信用。如果我们每个人都把诚信的种
子种在心里，它就会开出最美的花，结出最甜的果。”

诚信就应该是这样，言必信，行必果。心中持定自己的目标，
持定自己做人做事的原则，哪怕是牺牲自己的利益，也要把
它践行出来，这样企业才可以做大、做强，人也才能走得更
稳、更远。

诚信是个人的立身之本,民族的存亡之根。诚信对于一个人很
重要，对于一个国家则更为重要。一个不讲诚信的人是社会
的危险品，而一个不讲诚信的民族是莫大的悲哀.因此,我们
当代学生更应身体力行,从我做起,从点滴做起，把诚写在脸
上，把信装在心里。这样才能在不久的将来担负起建设祖国
的重任.追溯我们中华民族五千年的文明史，你会发现，以诚
实守信为做人根本的故事比比皆是。商鞅立木取信，获得了
百姓信任，从而推行了新法;季札挂剑了却徐国国君心愿，被
传为千古佳话。同时，我们也看到，因失去诚信导致国破家



亡的例子也可信手拈来：商纣失信，加速了国家的灭亡;吴三
桂失信，留下千古骂名。

诚信没有重量，却可以让人有鸿毛之轻，也可以让人有泰山
之重;

诚信没有标价，却可以让人灵魂贬值，也可以让人心灵高贵;

诚信没有滋味，却可以让人心情灰暗苍白，也可以让人情绪
高昂愉快。

每个人在生活中都会遇到“诚实”或“不诚实”的事情，诚
实带给我们愉快的感觉，使人和人的关系亲切、融洽。反之，
不诚实会给我们带来失望、伤害，甚至是愤怒。一个不诚实
的人，决不会是一个积极向上、乐观自信的人，当然，缺乏
诚信的社会也不会是文明、和谐的社会。

诚信，是一股清泉，它能洗去欺诈的肮脏，让世界的每一个
角落都流淌着洁净。诚信做人，一诺千金，传递世界每一个
角落。

严于律己演讲稿分钟篇二

同学们、老师们:

上午好!每一次看着鲜艳的五星红旗，听着雄壮的国歌。我们
都会强烈感觉到我们每个人与我们伟大的祖国是紧紧相连的，
中国梦、学校梦、个人梦是紧紧相连的。今天是9月15日，还
有16天将迎来中华人民共和国国庆65周年。今天升国旗讲话
主题是“严于律己，做最优秀的自己!”。

不知不觉我们已经开学16天，尽管我们有的功能室还没有完
工，但是在美丽的校园、盆花满放的温馨的教室中，我们享
受到了现代化的设施。我们感谢社会、感谢政府，我们应悄



悄地化为自己学习的动力。

我们知道，不积跬步无以至千里，不及其流无以成江河。人
贵有志，学贵有恒。人生关键在于广泛的阅读和持之以恒的
积累。人生的真谛和幸福的本质在于全力以赴。

我们说优秀是一种习惯。优秀人必然具有好习惯，做大学问
的人必然有学习的好习惯。而好习惯的养成，是需要严于律
己，需要听从老师、家长的引领和管教的。因为我们在成长，
我们就像一只刚刚起飞的飞机，需要不断的助推和纠偏(调整
方向)。我们成年人也许助推和纠偏，不要说是成长中的`同
学们了。

下面我讲一些事情，请同学们思考，并做到位，凡是有问题
的，必须改正，请同学和老师们记录好。

(1)走路状态。挺胸抬头、目光平视前方、快步紧走。不允许
奔跑，也不要慢慢悠悠。严禁起哄、大声喊叫、追逐吵闹。
前面已经有几个班级被扣分。

(2)懂礼仪，要回礼。别人向你打招呼，如校门口礼仪示范岗
的同学说早上好，我们应该微笑、点头、说早!

(3)不得爬出窗外。发现有同学，没有缺乏安全意识，请同学
们记住人生两种最基本的意识，即安全意识和时空意识。关
于安全意识有句话，不要对危险的事情感兴趣!我们的教室一
边靠着走廊，一边远离走廊，请记住，远离走廊的教室窗玻
璃是不会因为灰尘多被扣分的。所以不允许同学们爬到窗外
擦玻璃，一旦发现，学校将给予处分，并全校通报批评。

(4)手机使用。在校园内，不得开机。如果有事，哪怕有手机，
也必须使用学校办公室电话或老师的手机与家长联系。出校
门后，必须联系的，可以开机和家长联系，不得边看手机，
边行走。如果发现在校内玩手机，将被没收，交给家长，并



将综合素质降一等。

(5)胸卡佩戴。胸卡是每一位同学身份的象征，是在学校内的
通行证。考虑安全，所以不要在剧烈运动时戴胸卡。其余都
必须戴好，今天养成戴胸卡的习惯，明天你就具备了进入大
公司戴工作证的习惯。不戴胸卡，我认为你不是我们南京市
栖霞区海门实验初中的学生。海门实验初级中学的学生都是
规范戴胸卡的。

(6)复习整理。做到三个“一”。手中一支笔;手边一本草稿
本;主要学科要进行整理，要有整理本。

(7)读书学习应成为每个同学的第一需要。为什么到学校来?
读书学习。怎样可以变得优秀?读书学习。怎样可以比别人进
步快?读书学习。家庭怎样才更有希望?读书学习。所以读更
多的书，学更多的知识是我们的第一需要。到校后，你在干
什么?上课前，你在干什么?下课休息了一会儿后，你在干什
么?不在读书、学习，就是浪费时间，有的人20岁了，其实只
活了，还有10年是浪费掉的。这叫虚度年华。国庆后的考试，
将第一次展示我们进入新学校的学习成果。

(8)社团活动。每星期二和星期四下午为社团课，打破年级和
班级界限，进行走班制。但是每个同学都有一个新的老师、
新的班级、新的上课地点。上课老师和学校将会严格管理，
都会点名，学校还会听课。请每个同学按照学校排定的社团，
准时到指定地点参加上课活动。一个学期选择一次，下学期
可以再次选择，可以换个社团，当然，也可继续发展特长。

同学们，老师们!进步就优秀，进步是多方面，是全面的。没
有不想进步的学生，没有不优秀的学生。没有差生、只有差
异。每个同学要牢记“博学感恩、厚积有恒”。牢记“精神
强大，德才兼备”。尽最大努力，做最优秀的自己。牢
记“扫地也要扫第一”。以永不言败的顽强意志，积极进取。
要坚信没有比人更高的山，相信岁月，相信种子，只要坚持，



一定会有奇迹!同学们，你要时刻提醒自己：我是最棒的!校
长相信你，你是独一无二的，你一定是最棒的!

严于律己演讲稿分钟篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好！

我是二一班的xx，今天我国旗下讲话的主题是《守时守信，严
于律己》。

“言必信，行必果。”这则诚实守信的名言，告诉大家说话
一定要守信用，做事一定要善始善终。那在我们的身边就有
许多这样的学生，在家父母交代的家务活完成了，是辛苦的
爸妈露出甜蜜的`笑容：在学校遵守中小学生守则，，按时上
学不迟到，上课认真听讲，完成作业成绩优秀，受到学校家
长的称赞：和同学做朋友，约定好的事情不失约，是同学心
中最好的良友，大家还记得杨雪姐姐吗？她边上学边照顾生
病的妈妈，学习成绩很优秀。她为我们xx市xx区第三学校赢
来了矿山人民口碑，是守时守信成为了我们的骄傲与自豪。

“勿以恶小而为之”这个道理告诉我们再小的坏习惯也不要
去做，我们要时刻严格自律自己的言行，成为一名阳光少年，
让守时守信，严于律己成为大家人生的格言吧，让我们xx
市xx区第三学校的每一个学生，在这条阳光大道上，以积极
向上，平安健康的心态迈开大步向前进。谢谢大家！

严于律己演讲稿分钟篇四

演讲稿的内容要根据具体情境、具体场合来确定，要求情感
真实，尊重观众。在不断进步的时代，很多地方都会使用到
演讲稿，那么，怎么去写演讲稿呢？下面是小编精心整理的



诚实守信严于律己演讲稿，仅供参考，大家一起来看看吧。

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

同学们，你们觉得我们要做的应该是一个什么样的人？我想
说的是，我们应该要成为的，是一个诚实守信的人，是一个
严于律己的人。这样的人不仅能够拥有美好的品质，同时也
能够拥有优异的成绩。若是这两点同学们都能够做到了，我
相信你一定是一个在同学中很受欢迎的人，因为大家都会喜
欢和你这样的人交朋友。我希望同学们都能够做一个诚实守
信严于律己的人，我相信你做什么事情都一定会成功的。

我想同学们都知道我们是一定要做到诚实守信的，这是很美
好的品质也是我们应该要具备的优秀品质。做一个诚实守信
的人比做一个背信弃义的人要过得快乐很多，理由我想同学
们都是很清楚的。我也想问问同学们你们应该都有撒谎过吧，
你们在撒谎之后的心情是怎么样的呢？是不是害怕自己的谎
言会被发现，自己的内心也非常的不安，每天都生活的提心
吊胆的，这样又怎么能够开心呢？在答应了别人的事情没有
做到的时候，你会不会觉得羞愧和不安呢？所以做一个诚实
守信的人是要轻松得多的，也会过得非常的快乐。

接下来谈谈我们为什么要成为一个严于律己的人。严于律己
这个词的'含义就是要严格的要求自己，这样不仅能够约束好
我们的行为，也能够让我们成为一个遵守纪律的人。用严格
的标准来要求自己，是能够让自己有很大的进步的，对自己
要求严格的人，才能够成为一个成功的人，想要做好什么事
情都会相比于其他人要轻松很多。只有对自己要求严格的人，
才能够方方面面都做得比别人要好。严于律己要求我们要遵
守纪律，什么事情都应该要做好。如果同学们都能够做到的
严于律己，我相信你们想要拥有一个好的成绩的话一定是不
难的。



我们要成为一个既诚实守信又严于律己的人，这样的人是很
优秀的人，我们应该要把自己往这个方向去培养，让自己拥
有很美好的品质。作为学生，我们是一定要做到诚实守信的，
同时也应该要做到严于律己，当我们拥有了美好的品质之后，
你会发现学习好像都变得容易一些了。同学们，做一个诚实
守信的人吧，做一个严于律己的人吧，让自己拥有美好的品
质，让自己成为一个优秀的人。

谢谢大家！

严于律己演讲稿分钟篇五

渺小蔷薇，不顾影自衰，严以律已，大地多了一抹亮丽的风
景。

巍峨昆仑，不藐视一切，严以律已，历史中多了一份磅礴的
气势。

严以律已，于寸步之间，展现自然美妙于言止之间，彰显气
节度量。

生于红尘之中，我们需要管理自我。于穷困潦倒之际不颓唐
堕落;于趾高气扬之际不骄傲忘我;于壮志难酬之际不悲春伤
秋;于春分得意之际不目空一切。如此你才可势如破竹，直登
高峰。不同的人生，不同的遭遇，唯有严以律已，我们才能
创造辉煌的人生。

洞达世事，他人评判过失，我心自如。别人对你的赞许，也
许是对你的欣赏，亦或是恭维，切不可以此为契机，膨胀自
己的骄傲之气。严以律已，不是一昧的自信或否认。不可受
他人的言论束缚，迷失自我。要坚信“天生我材必有用”的
同时，切忌“木秀于林，风必摧之;推出于岸，流必湍之。”



严以律已，在管理自我的同时坚守“宰相肚里能撑船”的度
量。一代奇才魏征，为太宗进谏了多少良言，最后因帮助太
子谋反而被君臣上书杀死他，但太宗一句“功过相抵”使得
濒临死亡的魏征有了生的希望。正是因为唐太宗有一份能够
宽容他人的宽广胸襟，才使得魏征绝处逢生，留下一段千古
佳话。

推已及人，交往之道，离不开严以律己。生活中，总会有一
些人，或者一些事令你感到忧愁亦或是恼怒，不妨看看自身
哪里做得不够好。也许，你透过窗户发现别人家的窗户很脏，
先看看自己家的窗户是否干净，然后再去评价他人。在评判
他人的错误之时，应也观察自身是否也有同样的问题，不能
总挑剔他人的错，而是先更正自己的错。

在人生之中，我们犹如沧海一粟，渺小至极。每个人都是半
杯水，不会是满满的一杯，既然不能奢望成为满杯，那就让
这半杯水保持它原本的清澈，不要让它在人生的起伏中洒出
杯子。而保持杯中的水纯真，严以律己无疑是的办法。严以
律己，“以小人之心度君子之腹”，而是不骄不躁，用一颗
宽容的心善待他人，坚持“吾日三省吾身”的习惯。

生活像一根扁担，一头是律己，一头是放纵，而我们是挑夫，
必须去寻找到支点，只有当二者平衡时，我们才能大步流星，
迈向成功的彼岸。


