
碳足迹海报 成长者的足迹读后感(实用5
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

碳足迹海报篇一

从前有一个有才有势的人，很多人想要取得他的欢心，都尽
心尽意地奉承他。每次他吐痰是，旁边的人就赶紧用脚把痰
踩掉。

有个人总是抢不到机会踩痰，就自言自语地说：：“如果让
痰吐在地上，那帮人就要踩掉它，不如趁他想吐痰的时候，
我就抢先踩。”于是，当那位有财势的人正想咳痰的时候，
那笨汉立刻抬起脚去踩他的嘴。把富人的嘴也踩破了，牙也
踩断了。富人就问他：你干吗要踩我的嘴？他回答：要是您
老人家的痰吐出口，落在地上，就要被你身边的那些拍马屁
的人踩掉了，我总是抢不到机会，所以，这次趁你的痰刚要
出口，我就赶紧先踩，希望能博得您的欢心。

碳足迹海报篇二

春来几时有？我今停杯一问之。这是出自李白的《把酒问月》
一诗。这是我们学过《月亮上的足迹》之后所发的感想。

月球离地球大约有３８万公里，这如此遥远的月球而我们人
类竞能在月球上留下足迹，我们人类的伟大也可想而知。这
篇课文主要写了１９６９年７月美国宇航员阿姆斯特郎，科
林斯，奥尔德林代表人类拜访了月球，迈开了人类在月球上



留下了第一只脚印。

阿姆斯特郎说的：“这一小步对一个人来说是小小的一步，
对全人类来说是巨大的飞跃。”这句话说明了此次登月的意
义，这一小步凝聚着人类梦想的一小步蝉精竭虑地工作，各
行各业团结一心为之奋斗，这一步不正是整个人类的梦想吗？
人类终于走出了地球进入了太空，去探索月球这个美丽而又
神奇的星球。这一小步让人类的梦想成为现实人类开始走向
地球以外的星球。说明现代科学技术已经达到了向外层空间
发展的`水平，人类不会局限于地球，人类的未来是美好的。

我还收集了一些赏月佳对：月月月明，八月月明明分外；山
山山秀，巫山山秀秀非常。天上月圆，人间月半，月月月圆
逢月半；今宵年尾，明日年头，年年年尾接年头。北斗七星
水低连天十四点；南楼一雁月中带影一双飞。

学习《月亮上的足迹》这篇课文使我收获很大，明白了登月
的意义，又积累了很多赏月佳对。

碳足迹海报篇三

第一条诸暨市“小学科学青年教师成长者团队”是由热心本
市小学科学教育研究工作的专（兼）职小学科学骨干教师自
发组成的群众性学术团体。

第二条团队以马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个
代表”重要思想为指导，遵循党和国家的教育方针，认真实
践学科课程改革的基本理念，充分发挥学科教研员和现有学
科骨干教师在教育教学工作中的示范带头作用，努力提高我
市专（兼）职小学科学骨干教师的教学理论和实践水平。

第三条团队指导小组由市教研室学科教研员和现有小学科学
学科骨干教师组成，每学期在指导小组的指导下，组织团队
成员开展理论学习与教学实践。



第一章任务

第四条团队的主要任务是：

1、有组织、有计划地开展小学科学教学研究和教学改革实验；

3、通过多种渠道交流教学经验、学习资料和科研成果，促进
资源共享；

4、认真贯彻落实上级教研部门的任务，积极参加上级教研部
门的相关活动；

5、指导、帮助团队成员所在学校以及全市小学开展学科教学
业务活动。

第二章团队成员

第五条具有较高的学科教育教学研究能力，并能积极指导团
队会员

开展经常性的学科教育教学研究工作，年龄在40周岁以下

的城区现任专职学科骨干教师，以及乡镇每学年兼任同年级

两个班级或以上的学科骨干教师，经本人同意，由市教研室

聘请，即可成为团队指导小组成员。

第六条凡热爱小学科学教学，认同团队的章程，年龄在30周
岁以

下的现任专职小学科学青年教师，愿意承担团队交给的工作
任务，且具备较高的课堂教学水平，由本人提出申请，经所
在学校同意，通过团队指导小组审核，即可成为团队会员。



第七条团队成员退出团队自由。团队成员如一学年内两次无
故不参加团队活动，或未完成团队交给的工作任务；或专职
教师兼（改）任其他学科的，兼职教师未能达到兼任班级数
要求的，则视为自动退出团队。

第八条团队成员有以下权利：

1、优先参加团队组织的活动；

2、优先利用和获得团队的`业务学习资料；

3、对团队的工作提出批评与建议。

第九条团队成员有以下义务：

1、遵守团队的章程，认真履行团队形成的决议；

2、积极参加团队组织的活动，认真完成团队委托的任务；

3、自觉维护团队的声誉。

第三章组织机构

第十条团队的组织原则为民主集中制，管理机构为团队指导
小组，指导小组人员在自愿的前提下由市教研室聘请。指导
小组人员和会员的调整一般为三年一次。

第十一条团队指导小组组长原则上由市学科大组组长兼任，
并由其管理、主持团队日常工作。其余指导小组成员协助组
长开展团队的日常工作。

第十二条团队所开展的工作由市学科教研员负责协调。

附则



第十三条本章程（修改稿）经团队会议讨论通过后，即生效。

碳足迹海报篇四

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”！来到大学，踏上人
生新的征程，前方是泥泞？还是有荆棘？呵，我不去
想，“既然选择了远方，便只顾风雨兼程”！远方，梦想在
望！我会做好准备，这一回，起跑后绝不撤退！

常言道：“宝剑锋自磨砺出，梅花香自苦寒来。”我也懂得
每一次的成功都离不开巨大的付出与努力。只有“吃得苦中
苦，”才能为“人上人”，这是妈妈早就教给我的道理。冰
心也说过：“成功的花，人们只惊羡她再时的明艳，然而当
初她的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”所
以，当我们情不自禁地把羡慕的目光投向那些优秀学习时，
是否应该更多地联想到他们成功一刻的灿烂笑容是多少汗水、
泪水用心浇灌才开出的美丽花朵！如“白驹过隙”般的一生，
谁不渴望用成功之花来点缀青春？！我渴望如夏花灿烂的青
春！

见贤思齐，打开《成长的足迹》一书，我用心读完他们用饱
蘸真情的笔墨写下的语重心长的话语，引人深思！娓娓道来
的故事，行云流水般的文字，里中道不尽心酸，却更有一番
幸福滋味，令人神往！每字每句皆似甘露滋润着我的心灵。
潜移默化地，我心中不觉生出一股勇气--我要追求一种“千
淘万滤虽辛苦，吹尽黄沙始到金”的人生绝对感受！

难以否认，成功有时还得靠机遇，然而，偶然性因素虽是无
法预测的，但成功总是垂青于那些有准备的人的！当今时代
呼唤人才，“是金子总会发光的。”所以，不要埋怨什
么，“只为成功找方法，不为失败找借口”！

营销06-2的文武观善于把阻力化为动力，相信“用心没有做
不了的事情”洪水无情淹没家，病魔无赖纠缠他（父亲），



手术须做奈何穷，经济打击欲缚他……然而，他“一定要学
有所成，一定要有所作为”的决心始终稳如泰山！

营销专07-2的刘宝幕师姐，原上本a线，却无奈读专a，挣扎痛
苦过后，还是勇敢站在新起点，并最终如愿以偿地实现她专
升本的心愿。“人生如圆步步始”下一站，又是新的出发！

我的老乡，土木06-1的胡桂街师兄认为“哭过，笑才灿烂；
拼搏过，回忆才斑斓。“他以充实为乐，顽强对抗充斥整个
考研过程的苦闷与单调。

……

真可谓：”志存高远磨砺成锋，脚踏实地奋发成才“！母校
以他们为骄傲，我也将以他们为榜样！梦想在望，我已做好
破釜沉舟的准备，决心勇往直前！远方，梦想的呼唤，开始
在心房激荡，我相信是梦想让他们的生命发亮！

我翻完书掩卷深思，发现成功的背后，没爱的支持是照不亮
梦想的星空的！罗曼。罗兰说过：“爱是生命的火焰，没有
它，一雪变成黑夜。”是那些人当坚强的后盾，才让他们有
精彩的故事可说。

手中的茶杯慢悠悠地飘浮出一圈圈的茶烟，萦绕上升，像我
的思绪一样飞散，迷糊地，记忆里的一些画面在重现。

第一次离家万里，对家的思念是那么深！床前月光照不透我
心中愁，却又不忍父母隔着千山还得为我操心，手中握着个
拨出的电话――“嗯，我一切都好！”眼里却点点泪花！

第一次住宿，班里仅我一个住那一层，一切那么陌生！我感
觉像掉队的孤雁；

第一次睡上铺，夜深人静仍难眠，恐一不小心就让自己做垂



直运动

……

初来乍到，那么多的第一次让我难以招架，心里莫名失落，
终于体会到“理想是丰满的，现实是骨感的”，然而，失落
时，总有朋友“发”给我安慰，家人“打”给我牵挂，师长
们也送给我许多帮助与关心！感谢他们让我重拾那份坚持下
去的信念！再陌生的未来，我只能更勇敢！因为有你们与我
同行，让我在向梦想行进的路途上不会孤单！

思绪真的是飘远了，杯中茶已凉，心头却渐暖！在克服刚开
始的不适应后，我勇敢地参与了班干部的竞选和校学生会的
面试并幸运地成功了。努力奔跑，让我收获了很多，“大学
大学，以学为大”，我意识到大学有求知的得天独厚的条件！
只有提高自己各方面的素质，才能去更好地回应远方梦想的
招唤！

“日日行，不怕千万里，常常做，不怕千万事。”只有像书
中人物一梓不懈地追求，坚持下去，才有可能“绳锯木断，
水滴石穿”！

我发现其实每个人都具备成功的基本客观条件，万事俱备，
只欠东风――自信！启航吧！远方，梦想在望！

大学生活，是青春的激扬，个性的飞扬！大学，是提升自我
的大炼炉，是造梦的新天地！上路吧！愿我们一路顺风！找
好方向，好好规划人生。

梦想在望，漫漫远方路，将成为我不懈的追求！相信自己，
相信明天！

最后感谢那本书，“它山之石，可以攻玉”，它让我受益颇
丰！



碳足迹海报篇五

我的父母天天都说让我成才，做个对国家有用的人。可我总
不知怎么成就能成才，于是便借了本《成才者的足迹》来看。

这本书好像是一盏明灯，给我指明了方向，使我爱不释手。
这本书介绍了许多位成才者，其中有影星方舒、球星郎平，
还有解说员宋世雄等等。书中写了他们每个人所走过的成才
之路，多数人成才的路是坎坷不平的。例如宋世雄叔叔吧，
他小时候特别爱看球赛，有一次，他觉得听人解说球赛比现
场观看好，于是就迷上了解说员这一行。他每天听广播，模
仿著名解说员的语调，并积累了许多常用词汇，可当他试着
解说球赛时，却总是跟不上解说员的速度，有时他都急得哭
了。宋世雄叔叔没被困难吓倒，他继续努力练习基本功，最
后，他终于当上了解说员，并且成了一位著名的解说员。

我平时总是因为一些小困难而退缩，但自从读了这本书后，
每当我读书结结巴巴时，就想起宋世雄叔叔对着镜子练播音
的`情景；遇到难题时，我就想起方舒小时候苦练钢琴的情景；
锻炼身体觉得很累时，我便想起了郎平大姐姐训练打排球时
那艰苦的场面。他们激励着我克服困难，促使我时刻奋发努
力。


