
青春心向党读后感 青春期读后感(精选7
篇)

在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。读后感书写有哪些格式要求
呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？这里我整理了一些优
秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解
一下吧。

青春心向党读后感篇一

无意中读到《别和青春期的孩子较劲》这本书，作者是教
龄30年，做班主任25年的一线老师，书中写到了很多她自己
班上学生、家长的案例，对指导我班主任工作很有帮助，读
着，笑着，读着，点头着，读着读着，情不自禁要做记录。

书中有一个观点——了解孩子是教育成功的首要条件。我是
很赞成的。

前两天，和小妮聊天，她家里有三个孩子，外地人，爸爸妈
妈开水果店，每天忙得不可开交，有时整整一天都不照面，
生活关注不到，学习更是任由她自己。

那天，我和她说心里话，她也跟我聊了很多，这是一个坦诚
的孩子，我对她有信心。

第二天上课，我和她眼神交流时，那么亲切、自然，她听课
也格外认真，以前很少见她举手，现在举手的次数越来越多。
每次中午吃完饭，即使再远，她都会跑到我身边，跟我说
声“老师，再见”。

有一件事，期中测试结束，我很意外，我们班这次又考得不
错。其实，我对他们考试分数没有过高的`要求的，我不想给



他们压力，是因为家长已经给他们很大压力了，我得看淡一
些。平时，我关注学生的习惯、态度，我尽量了解孩子，体
谅孩子，努力做到民主，从孩子口中，从家长口中得知，他
们中有不少，还比较喜欢我，有这样的感情基础，严格要求，
不会伤害感情，他们对待学习自然更用功。

此外，我清楚地记得芮老师说过“考试只是附属品”，大概
意思是，只要方向对，领着学生扎实走好每一步，考试分数
一定不会差，前提是：学习不能以考试分数为最终目标，而
是关注语文素养的培养，关注学生的终身发展。

记得曾在一本书中看过这样一句话：

考试成绩的三要素，排名分先后——学生喜爱你的程度、竞
争对手、课堂教学质量。

我觉得此话是有道理的。我听过身边的一个真实的事情：小
学毕业考试前，一个六年级的男生已经有了好的初中上，他
觉得毕业考对他已经没有太大的意义，又因为不喜欢这个语
文老师，于是，语文考试卷上出现了很多空白。

了解孩子，是教育成功的首要条件，谨记，行动。

青春心向党读后感篇二

这本书是主要是针对青春期的孩子们出现的状况而著的，通
过一个个真实的案例，再次为我们解析了面对青春期的孩子
们，我们的家长应该如何去跟着成长，如何与孩子一同度过
难关。

这本书让我一下子想起了自己那个年纪时的一些心情。儿子
现在还小，但他总有一天也会遇到这个时期，我总觉得做父
母就是再次成长的过程，我们提前预习一些功课总是有必要
的。



我挺喜欢作者这种分析问题的方式，她将每一个问题，通过
故事来讲述，然后通过与孩子和父母的沟通交流，进而将问
题慢慢化解，读起来会让人觉得更容易接受，也更容易理解。

的确，哪有不爱孩子的父母呢？只是爱，常常爱得偏离了方
向，变成了束缚，可是家长们却总是意识不到。

于是问题分析来分析去，病因总是在父母的身上，对孩子表
示了理解，更主要的还是要解决父母教育方式的问题。

很多父母其实自己都来不及思索，孩子就长大了，于是变得
手忙脚乱，于是对抗越来越严重。甚至父母根本就意识不到
是自己出了问题。

通过作者抽丝剥茧地解开孩子的心结，引出病因，父母才终
于恍然大悟。

读这本书的感觉有两个字特别明显，那就是“温情”。通过
那些故事的对话，我们能看得出，作者是一个非常温情的女
人，她不仅是一个教育者心理学者，更重要的是通过那些对
话，她的温情扑面而来，光是想象一下，就会觉得，坐在她
对面听她讲话会很温暖。

本书一共举了15个非常典型的社会例子，这既是社会的缩影，
也是我们内心的缩影，只是这些孩子表现得有些极端，而他
们的父母又实在是不懂得孩子的心，但是这些故事简化一些，
其实在我们的青春期却是都有可能遇到的状况。例如，是谁
是把孩子推向了网络世界，还有家长站在前面，孩子看到的
是背，考试总遇拉肚子，我觉得这是每一个青春期的孩子们
都有可能发生的，如果父母不能学会与时俱进地理解孩子的
心，依然按照儿时的管教方法不与孩子沟通，孩子就一定会
偏离爱的航道。想做一个好的父母，那么就应该多读书，从
别人的失败中找到自己成功的捷径，不要让我们与孩子一起
走弯路。



理解孩子，关爱孩子，让我们像作者一样，耐心地坐下来，
倾听孩子，然后爱得更有智慧一些吧。

青春心向党读后感篇三

班主任的基本任务是对学生进行思想品德教育，使他们的身
心得到全面健康的发展。当今六年级的孩子已经非常有自己
的主见，非常有个性，而且六年级的孩子也正是向青春期转
变的时期，这一时期的学生思想教育尤为重要。偶然间读了
《别和青春期的孩子较劲》一书，给我很多启示。

孩子处于青春期前后，思维活跃、渴望独立、逆反心理极强。
而家长人到中年，或事业有成，希望孩子青出于蓝而胜于蓝；
或由于自己碌碌无为，而把成功的希望寄托在子女身上。于
是两代人之间的矛盾接踵而至：父母们绞尽脑汁，按照自己
的愿望，采取各种自认为有效的方法教育孩子的方法。通过
读这本书，我知道“诚信”是做人之本，“读书”可以提高
修养，“守时”是规范一个人行为的基本要求，而这3个方面
做好了，自然就涵盖了其他更多的好习惯。这个年龄段的孩
子可塑性相当强，此时不塑更待何时。

通过读书还知道在处理所谓的“早恋”事件中，应该“既要
热又要冷，该热时热该冷时冷”。面对孩子青春期生理上的
变化和心理上的困惑，家长要表现出“热”――理解、关心、
呵护；面对孩子青春期阶段与异性同学的交往，家长表面上
要显现出“冷”――冷处理。

对孩子，不要轻易扣上“早恋”的帽子；家长，尤其是老师，
尽量不要用或少用“早恋”的概念。中学时期男女同学之间
的好感、接近，大部分都是“短命”的，经过短暂的“热
恋”之后逐渐都会冷却下来。而中学阶段的“出轨”现象，
往往并不属于真正意义上的“早恋”，而是直接切入
了“性”这个敏感话题。所以家庭、学校乃至社会，都不要
在所谓“早恋”问题上过多地做文章、想对策，而是要再跨



一大步――直面孩子的'性心理现状，抢在孩子“犯事”前做
好防患工作。

青春心向党读后感篇四

阴差阳错

在对的事程中又犯了多少错

总用着

欣赏仰慕无形的手

触摸着

有形且温热的身躯

然而

有些人

终归是触及不到的.地平线

需要自己远远地站着、等着

最后

消失在眼前

或者

转化成另一种方式去对待

青春；短暂



一个轻易爱与被爱

一个轻易伤害与被伤害的年季

遇到谁

都是值得定格珍藏的画面

每每对谁产生萌发的情愫

也是纯真如金般耀眼

脆弱的心都充满善

为自己考虑的同时

也同等的为他人考虑和对待

人生路一路走过又走来

悲伤重于快乐

我想谁都明白

既然自己都明白

就无需自我伤怀和抱怨

也无需强加给谁让谁帮自己承担

青春

最最脆弱的年纪

我们能做的



就是努力和看开

努力追梦过自己想要的生活

看开

看开世事的苦乐得失和伤害

做一个明事理体谅他人

拿的起放的下的男孩女孩

不恨不悲不做作不怨不懒不言败

有爱有心有梦想有情有义有主见

青春心向党读后感篇五

记得第一次读这本书，是在高中。学业繁重，可我心不在书
上，于是便买了很多书，用以打发冗长的上课时间。年少轻
狂无知，个性十足，世界想怎么转就怎么转，厌恶的人、
事“呸”地一声，转身云烟。当时读《麦》，无法给以心灵
的震撼，或许我本身就是潇洒不羁的。

大学开始后，太多的不适应，还有一种永远说不清楚却粘在
空气里的孤独感。我遇见一个不潇洒的自己，那么令我讨厌、
无助。

大二的时候，不知道哪根筋不对劲，毅然搬去了单人公寓，
脱离了室友，开始了半独来独往的生活。这时，生活好像非
要逼得我去蜕变，一连串的事情找上门来。耐不住孤独的我
堕入网恋，晚上没完没了的电话，空虚的大学夜晚借以打发，
网恋是不靠谱的，因为孤独而恋爱于自我更是荒谬。后来，
网恋无疾而终，只是彼此觉得太不真实了而已，或者彼此当



时正值青春。这时，寂寞这个鬼开始慢慢把我吃掉了。上课
完的晚上，我酗酒，抽烟，哭泣，暴饮暴食，没有任何原因，
只是胸口疼痛，没理由的疼痛。我厌恶生活，一切在我眼中
都是一场骗局。我甚至开始自残，割手腕，手上的伤疤至今
还在。多少的夜晚，静静的夜，睡不着，站在走廊，遏制跳
下去的冲动。

这样的自己，必须要着手处理，我重新拿起书籍寻求慰藉。
更要命的事，我竟然读起了跟我有共鸣的书《莲花》《在路
上》《麦田里的守望者》，越读越是惨白，21岁的人生，走
绝路一般。给自己各种理由去堕落。《麦》里面有一个情景
我至今还是很喜欢：主人翁站在酒店的窗，看见对面一对男
女在喝酒，然后把酒喷到对方身上。主人翁觉得很下流，但
是快乐的东西大部分都是下流的。越堕落越快乐，就是我的
信条。问题是，我那时从没快乐过。

我在学校呆不住，找借口回家，又呆不住，去旅游吧，旅游
回来写了一篇游记，跟《麦》文风相当，一切不顺眼、虚假、
呕吐，全世界的格格不入，我快疯了。《麦》给我的心灵归
属还有一切生活行为的影响，我的青春都是它。我表现出青
春里一个真我。

在某个下午，无聊，去看了班里的足球赛。我看不懂，可是
突然，有一道光，划过我的心里。于是，我生活有很多理由
可以为“他”明媚。我快乐，有了寄托，只因为他的笑。我
慢慢蜕变，想努力去成为更好的。没有烟，酒。期待上课，
只为遇见他，每一天都让我期待明天。

生活总是把你折磨地七零八碎，又在你投降时给了你不服输，
去战胜一切的理由。给了我理由的他，已经离我远去，可是
那天操场的那道光，至今在我心里。现在我，就像朋友说的，
很难被什么东西打败，最痛苦的时候，总还有一股劲，必须
等到更好的到来。



虚伪的社会，让我厌烦，让每个人都厌烦。现在的我，顺利
考上公务员，可是行政场合，勾心斗角，难免力不从心。这
两天，总是想起《麦》，却忘记他的名字了。查了好久，我
知道我必须再去读一遍，里面有我最真实的自己，在一个人
人戴着面壳的场合，我想还是用自己的个性处事，我想我还
是会像《麦》一样，在心里说：tmd，我要吐了。我觉得恶心。

假如我真有睿智，我希望用这份睿智去过真性情、善良的生
活。让自己至少对得起淋过雨的青春。

青春心向党读后感篇六

前几天我在书籍店看到了一本书籍，这本书籍的书籍名叫小
王子刚刚看到这本书籍我就深深的喜爱上了这本书籍，妈妈
见我这么喜爱这本书籍立马就买下了。

小王子这本书籍是法国的安东尼・德・圣艾修伯里写的，安
东尼・德・圣艾修伯里写的这本小王子是在1943年出版的，
这个故事主要讲了在一颗遥远的星球上住着一为小王子，他
和花儿一起生活在一起，爱、宽容在他心中波澜起伏，于是，
他怀着忧伤离开了自己的星球，离开了他深爱的玫瑰花。

小王子游历了众多星球，那里住着满心控制欲的国王、自以
为是矛盾重重的酒鬼、唯利是图的商人、忠于职守的灯夫、
教条主义的地理学家……小王子更加忧伤了d他不明白他们都
在追求什么？权利？虚荣？利益？僵化了的知识？最后小王
子到了地球，小王子明白了他自己的爱――拥有自己的玫瑰，
就拥有了自己的世界。

我非常喜爱这本书籍。读了这本书籍，我懂得了很多的做人
的`道理，也知道大人也会做错事。所以我们孩子在成长的过
成中要永远保持这一颗纯净的心灵，才能找到我们真正寻找
的东西！



青春心向党读后感篇七

读了《弘扬中华美德》这本书后，我心里不由泛起一阵阵涌
动的浪花，这浪花是惭愧，也是学习。这其中有很多很多小
故事，在这故事中，有着千层指导，万层教育，无限制的给
予我们精神的力量，学习的动力，做人的启示，崇高的品质，
这一切都是我们需要的，应该做到的，可是我们又真正做到
了多少了呢！有多少人能时时把它放在心上，时时不忘呢！

这本书虽不是名著，但它给予我们的却是高尚的教育，像一
位高尚的绅士在教导我们，而且陶冶了我们的情操，使得我
们在这片蓝天中飞的更远。

《弘扬中华美德》这本书，在我们的幼小心灵中深深地扎了
根，使我们懂得今后怎样做人，怎样做事。不会让我们还生
活在愚昧、无知之中，分不清是非、美丑、善恶，在迷茫的
生活中，清醒过来。

我们是祖国的花朵，就应该弘扬我中华崇尚的美德，将这些
美德教育下一代子孙，让他们也了解中华的美德是此高尚、
深渊。让我们从自己做起，树立起文明风范的旗帜。让世人
了解到中华是多么伟大，多么崇高。

让我们一起弘扬中华美德吧！


