
2023年狼和牧羊人读后感(优秀10篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。那么你会写读后感吗？知
道读后感怎么写才比较好吗？接下来我就给大家介绍一些优
秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮
助。

狼和牧羊人读后感篇一

读完一本名著以后，相信大家都积累了属于自己的读书感悟，
需要回过头来写一写读后感了。可是读后感怎么写才合适呢？
以下是小编整理的植树的牧羊人读后感，希望能够帮助到大
家。

法国作家让季奥诺写过一篇著名的小说。讲的是一个离群索
居的牧羊人。通过近半个世纪坚持不懈地植树。证实了孤独
者能够找到幸福。这位牧羊人。不知道1914年的战争。也不
知道1939年的'战争。他天天和树打交道。和树相依为命。他
用心灵的语言和树谈心。默默地交流。过的是淡泊生活。他
通过亲身经历证实了孤独者找到了过得美满幸福的好办
法——爱让生活多份阳光。

这位牧羊人几十年置身于荒无人烟的地域。他每种下一棵树。
就感到在人世间就又多了一个亲人。他的事业是堪与上帝比
美的事业。由于充满了改造现实世界的强烈愿望和对树的极
度热爱。这位牧羊人在实践中逐渐发现人与土地。人与自然
相互依存的关系。他深深意识到人生的价值在于为他人。为
后人造福。幸福不是一种状态。而是一种心态。人生充满忙
碌。但人们依然可以选择诗意地栖居在大地上生活繁琐而艰
辛。但宁静的心灵和满腔热忱会弹奏出精彩的乐章！

爱是人生之源。一个人的心中倘若没有爱的泉水。那也就不
会有人生的绿荫。有了爱。纵然是满眼阴云。遍地荆棘。你



都会对这个世界充满无限的迷恋和神往。爱造就人成为独一
无二的动物。物质的贫缺只会导致人生的艰难。而爱的匮缺
则会使人生空虚和灵魂孤独。令人心痛的是。在这个越来越
崇拜物质的年代。一些人变得急功近利和急于求成。物质左
右着他们的心灵。其心灵世界犹如干涸的沙漠。心不乏则身
不累。

狼和牧羊人读后感篇二

一个人无论是保持宁静的心态，还是坚持自信的行动，都源
于智慧的头脑为他设定的人生方向。牧羊人便是把握了智慧
的方向。

人们有追求幸福生活的天性。只是，有人只顾自己的幸福，
有意无意间破坏了环境、资源，也便破坏了所有人的幸福，
到头来，自己渴望的幸福生活也难以得到。

牧羊人刚来到被称为“普洛斯旺”的地方的时候，这里的原
住民都勤恳地为自己的幸福生活努力，但是，这里人们主要
从事的制碳业，将所有树木消耗殆尽，这里逐渐风沙漫天、
水源枯竭。随着环境的恶化，人们开始争吵、抱怨、烦躁、
苦闷，甚至，自杀和精神失常的极端现象越来越频繁。所有
的人都在挣扎、祈祷和等待命运的改变，却没有人思考过苦
难的根源，即便有人想到了，也被疲惫摧残得无心行动。人
们的躁动和忙碌，使他们越来越盲目，他们努力劳作、坚持
维护个人的利益，却找不到幸福的方向。因为，以破坏环境
为代价的生存努力是徒劳的，甚至，越努力越加剧了恶性循
环。

牧羊人把握了幸福的方向。

牧羊人也有追求幸福生活的渴望。但是，他思考的是这里灾
难的根源——没有树木的不毛之地导致灾难；他思考的是获



得幸福的根本——一个适合所有人生存的环境需要树木。他
选择的努力之路——种树，是一条通往幸福的'道路。

牧羊人也把握了行动的方向。

他胸怀大志，立足小事，从我做起。他的心中早已绘制出一
个森林茂密、人们在清新的环境中幸福生活的蓝图。为了实
现这个志向，他认真对待小事和细节。他精心维护小家，规
律地生活，保持健康的心态和体魄，为实现理想打好基础；
他从精选种子开始，认真对待每一棵小树，森林正是由一棵
棵健壮的树木组成的。他没有号召所有人一起种树，没有宣
讲这个行动的意义，他只是自己独立完成，使他的行动没有
受到干扰，最终，在人们体会到幸福的时候，也自然地享受
了这个行动的益处。

反复咀嚼短篇中的句句箴言，我渐渐领悟了道出核心的一句
话——护林官对作者说：“牧羊人懂得什么是真正的幸
福。”

什么是幸福呢？

牧羊人的故事告诉我：一个人或者少数人的幸福是很难维持
的，想获得长久的幸福，要为更多的人考虑。要爱护环境、
珍惜我们的资源。

一个人类共有的和谐空间，是我们每个人幸福的保障。

狼和牧羊人读后感篇三

《植树的牧羊人》这篇文章写的是牧羊人用双手和毅力将法
国普罗旺斯地区阿尔卑斯山荒芜之地变成人们安居乐业的田
园的故事。1913年6月，“我”第一次到这里旅行，看到荒凉
的景象，在“我”



找水时，邂逅了牧羊人，并在他的小屋留宿，知道了他的故
事。第一次世界大战结束后，“我”又踏上了“去往那片高
原的路”，得知牧羊人除橡树外还种了山毛榉、白桦
树，“我看到了溪水。1945年6月，“我”最后一次见到植树
老人，这里重新充满生气，变得富饶。

这篇文章以时间为顺序，以荒原到绿洲的变化为线索，条理
清晰。

叙事描写细致生动，用词准确，极富感染力，字里行间含蓄
着作者的深情;结构严谨，行文中注意前后对比、照应。用第
一人称叙事，“我”作为一个见证人，使故事显得真实可信，
又通过我的所想所感，对植树人的平凡而又伟大的一生做出
了高度的评价。

夹叙夹议，叙议结合，首段的议论起到了总领全文，点题的
作用，并奠定了文章的感情基调;结尾的议论既照应开文，又
给主人公以高度评价，立意深远，使文章主题上升到人生哲
理的高度，给人以深刻的启迪。

在我眼里，他就像这块不毛之地上涌出的神秘泉水。 运用比
喻的修辞手法，把“牧羊人”比作“不毛之地上涌出的神秘
泉水”，生动形象地表现了 “我”在处境非常困难时遇
到“牧羊人”的欣喜之情。

狼和牧羊人读后感篇四

人应该坚守自己的信念和操守。为追求心中的光明耐得住孤
独。耐得住寂寞。爱是一种德行。崇高的爱。不但能体验美。
还能创造美。爱是种子。谁播种爱。谁就能收获美丽。点评：
孤独。寂寞是人生的阴影。爱是迎接光明的使者。是人生充
满温暖。充满力量的源泉。文章从一本书中的一个故事入手。
用牧羊人的故事。



证实了“爱让生活多份阳光的道理。牵带引出当今社会一部
分人的急功近利和急于求成。造成心灵世界的干涸。提出社
会应该关注。思考的问题。然后引用兰德暮年的一首诗。告
诉人们人生应有的态度就是淡泊宁静。让生活充满爱。充满
阳光！文章语言富有哲理。引用故事精当。名言的引用则如
画龙点睛。作者的思想在字里行间闪光。

一个人几十年来做着一样的事情而没有质疑没有抱怨，犹如
神一样的存在，没有奢求没有私欲，那种平凡而不平凡的`一
步一脚印走出来的是巨大的震撼。估计也只能有这样无私的
心灵心无旁骛才能接近这样的理想~！我不说他很伟大，因为
他只是追随自己的所思所想，犹如苦行僧一样内心只有自己
膜拜的信仰而别无他物。

有一种幸福的境界叫做单纯。

这种幸福看似平凡却又难以到达。

狼和牧羊人读后感篇五

狼与牧羊人这个故事讲到狼一开始老老实实地跟随着羊群，
什么坏事也没干，牧羊人的警惕性也发生变化，由刚开始把
狼当作敌人小心防范，到后来不再提防，导致后来大部分羊
都被咬死了。

这个故事告诉我们一个道理：不要被坏人的外表所迷惑，要
认清坏人本质，做了防范措施，不然会上当受骗，造成不必
要的损失。

狼和牧羊人读后感篇六

《植树的牧羊人》通过讲述牧羊人用双手把荒漠变成绿洲，
使万人享受幸福生活的故事，表达了一种人定胜天的思想。
曾经在古罗马时代流水淙淙，人们可以垂钓的地方，现在变



成了狂风呼啸的荒漠，可是说是大自然对人类破坏自然的不
端行为的严惩。但是牧羊人通过一己之力又把不毛之地变成
富裕的村庄，全是靠一个永恒的精神和肉体的力量。作为一
个普通的人，他和神对抗，创造了伟大的事业，这体现了人
类潜藏的智慧和改天换地能力。心存善念必有善报，只要心
存美好的愿望并长期不懈的努力去做，人一定可以改变恶劣
的`生存环境，大自然也一定会给与丰厚的回馈，人类的可悲
命运会被最终改变。

自然生态和精神生态互为表里，相互影响。人们原先自私自
利，相互折磨，最终导致村庄荒芜和废弃。而到了1945
年，“我”又去了那里，看到了更加美丽，面积更大的森林，
到处鸟语花香，潺潺流水穿过树林，不时有甜美的清风吹过，
伴有儿童天真的笑声，陆续有一些年轻人搬到这里居住下来，
这都跟30年前的境况有了天壤之别。当生态环境发生改观后，
人们的精神面貌也随之发生了变化。从这一点上来讲，牧羊
人简直就是从事着上帝所作的事，他不但改造了自然，也重
塑了人心，使人心向善，相互关心爱护。

庄子说：“至人无己、圣人无功、神人无名”。牧羊人始终
默默无闻，不求名利和回报，在事业成功时悄然离世，人们
享受到了他赐予却没有感觉到他的存在，他的奉献精神和坚
持不懈，乐观向上的生活观念相对于众生喧哗，唯利是图的
现代社会，更具有现实意义。

狼和牧羊人读后感篇七

如果来一群人砍伐，这片森林照样会在很短的时间内消失。
但如果每个人都去种树，那这世界将会变成什么样子呢？再
想想看，其实只要一万个人中能有一个这样的人，就已经足
够好了。

森林逐年减少，珍稀物种濒临灭绝，草原沙漠化，全球变暖
等等，这些问题是不是真的`这么难治理呢？我不是专业人士，



但是再来看看这位仁兄的故事，似乎一个人就可以改变很多
事情。人们除了每年植树节去种树作秀之外，也许可以下决
心做一些更多的事情来改变现状。

我很想把这部短片推荐给朋友们和每一个认识的人去看，这
部短片告诉我们——只要每个人减少一点污染环境的行为，
合起来就可以为环保事业做出无法想象的贡献！再来看看现
在某些人的“恶劣行径”，现在大家都在呼吁要环保，有些
人喊得更响亮，但实际行为却和嘴里说的大相径庭。要让他
去种几棵树，觉得太渺小；手里要有个空塑料瓶之类的，就
随手一丢了事。还是那句老话——勿以恶小而为之，勿以善
小而不为。

狼和牧羊人读后感篇八

这是一部让人很心酸又很感动的片子。最让我心酸的是他穷
尽半生，努力地使荒漠终于变成了绿洲。平凡的人也做出了
这么伟大的事情。他不受任何人或事情的影像，那么坦然，
面对事情没有质疑没有抱怨，没有奢求没有私欲，坚持着，
一步一脚印走出来的是巨大的震撼,他只是追随自己的所思所
想。一个荒无人烟的地方成为人间小小的乐土，空荡荡的沙
漠曾经悄无声息而今却充满着人们的欢声笑语，变化之大，
正在于他做得贡献之多。我感动他的执着，无私，坦然。他
以人们的幸福作为他的幸福，足以。

相比之下，战争的存在显得毫无意义，战争只是在灾难，不
仅破坏了人与人之间和谐美好的关系，还破坏了我居住的大
自然。看了这部片子，我觉得我们也应该用心保护大自然，
不是为了私欲，这是一种义务，其实牧羊人也很环保，他使
荒漠出现了绿色，想必这么做也是因为他想保护自然环境，
知道在这么战争肆虐没有人在乎环境的情况下，环境一定会
遭到很多破坏。他又有这么一个环保之心。

与人玫瑰手有余香，那牧羊人与人森林，手握幸福。为自然，



也为他人做出点贡献。幸福别人的幸福，才是真正的.幸福。

狼和牧羊人读后感篇九

《植树的牧羊人》这篇文章讲述了牧羊人用双手将阿卑斯山
的荒地变成人们舒适的乐园的故事。这篇文章按时间顺序写了
“我”和牧羊人三次见面的情形和高原上的翻天覆地的变化，
赞美了牧羊人慷慨无私、不图回报、坚持不懈、乐观向上的
精神。

从这篇文章中，我感受到牧羊人的简朴、慷慨、一丝不苟和
果断。他是一个普通人，从山下的农场毅然搬到荒凉的高原，
独自一颗颗选取橡子，一丝不苟、认真仔细；询问地归属时，
不知道且不关心，一心种树，毫无私心......在文章中，作
者将理想赋予在牧羊人身上，只要心存美好，长期坚持不解，
就能改变环境，造福于人类。

从牧羊人的精神中，我联想到了塞罕坝人的治沙精神。
从“高远冷”的塞罕坝蜕变成“绿美香”的华北绿宝石，在
这五十多年来，在那曾经荒凉的土地上，如何铺开绿色的山
岗？正因为建设者们听从了党的指挥和召唤，在荒漠沙地上
坚苦奋斗，创造了荒原变林海的人间奇迹，用实际诠释
了“绿水青山就是金山银山”当年吃过的苦，都化作了今天
的甜。

牧羊人和塞罕坝人的精神，感动了许多许多的'人，谁是最可
爱的人？是的，就是这些无私奉献的人，他们是为国家做出
贡献中，最可爱的人们！

狼和牧羊人读后感篇十

晚上牧羊人拿出袋子挑好橡树籽，第二天带我爬上海拔200米
的高地放羊，他用代替手杖的铁棒掘洞，种完了一百颗种子。
我了解到原来三年前，他就在种树，虽然已种下十万颗，但



存活下来的只有两万棵，其中一半已被动物破坏了，剩下约
一万棵。牧羊人五十五岁，名字叫艾尔哲艾勒普菲尔，以前
是经营一个农场，后来儿子和妻子去世。他就决定一个人在
这片高地上，以羊和狗为朋友，把这片土地改造一下。

第二天我和他告别了。第二年，也就是1914年，第一次世界
大战爆发了。之后的五年，我都随军战斗，战争结束后，我
又来到此地。牧羊人还活着，他只养了4只羊，养了一百个巢
的蜜蜂。他一点都不关心战争，悠闲的种着树，1910年种下
的橡树，现在已有10年的树龄了。整个森林绵延不断，像海
洋一样，以前干涸的河床，现在流着潺潺的流水。

从1920年开始，我每年都必定会拜访艾尔哲艾勒菲普尔一次，
他的身体渐渐地变得虚弱，但他从未因此而露出迷茫的神情。

1933年，森林保护员慌慌张张地去找他，规定了绝对不能在
森林里用火，他也只是第一次看到那座由人手造出来的森林。
1935年，政府派了正式的代表团，来这座森林做调查，他们
高谈阔论，除了禁止在森林里烧炭之外，没有什么特别的事
被规定下来，但几乎所有的年轻人都被这座森林的魅力吸引
住了。我的一个朋友成了这座森林的管理者之一，我向他透
漏了牧羊人的事迹，友人分别时说：那个老人已经找到了幸
福生活的真谛。

1939年第二次世界大战爆发时，因为此处地处深山，砍伐对
国家没有好处，于是采伐计划就搁浅了。牧羊老人对世间所
发生的事一无所闻，第一次和第二次世界大战他都不知道，
只是默默无闻地做着自己的事情，战争使我和老人又分离了
八年。

1945年6月，我再次来到这儿，1913年的废墟里，现在建起了
无数的农家，以前住在这里的人们和新近搬进来的人们，总
计大约有一万人，他们所享受的幸福，全都是靠艾尔哲艾勒
菲普尔得来的。1947年，在巴朗的养老院里，老人安详地闭



上了眼睛。


