
读读懂孩子的心有感 读懂孩子的心读后感
(精选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

读读懂孩子的心有感篇一

一次刷抖音偶然刷到了樊登老师的视频，感觉他对孩子的教
育方面有很多经验。其一自己是小学教师，小学阶段正是成
长关键期，也是行为习惯养成的最佳时期，再者自己也有一
个咿咿呀呀的小娃娃，多多学习将来也不至于在教育方面没
有头绪。结合实际情况，果断入手了这本书。

这本书一共分为三章内容，第一章是无条件的爱的力量，一
共讲解了6本书，分别是《童年的秘密》、《内向孩子的潜在
优势》、《母爱的羁绊》、《叛逆不是孩子的错》、《好妈
妈胜过好老师》和《忙碌爸爸也能做好爸爸》。第二章是与
孩子一起成长，讲解的5本书分别是《让孩子远离焦虑》、
《关键期关键帮助》、《翻转式学习的》、《爸爸军团》和
《正面管教》。第三章是亲子沟通的方法与训练，主要讲解
的是《如何培养孩子的社会能力》、《你就是孩子最好的玩
具》、《不吼不叫》、《如何说孩子才会听，怎么听孩子才
肯说》、《养育男孩》和《养育女孩》这6本书。也就是说通
过这一本书，一共可以读到17本家教育儿好书，真的是受益
匪浅。

按道理家长读更合适一些，但是老师换个角度也不就是家长
嘛，管理着一大群依懒你的孩子。农村的孩子家庭教育本来
就比较缺失，这本书既让我从老师的角度学会观察孩子成长
的变化，又学会从家长的角度给予孩子温暖的教育方式，我



觉得是极好的。

印象最深的是提到的《叛逆不是孩子的错》这一章节的内容。
书里说到“经常采用大喊大叫的方式教育出来的孩子，很可
能会有对别人人身攻击、语言攻击。其实有时候作为老师，
我也有大声呵斥孩子的时候，现在想想，方法没用对，孩子
当然会产生反向心里了。

作为老师，不要总是用命令的口吻去要求孩子，孩子可能在
很多想法上面还不成熟，作为老师不应该总是否定孩子，而
是郑重地认同孩子，并端正他们的思想。同时，给孩子成长
的空间和自由。可以以商量的口吻提出建议。孩子在成长过
程中，也会有自己的隐私。假如孩子不愿意与老师交流，不
要过于强迫，只要你对孩子尊重，才能够赢得孩子的尊重。
最后，可以适度对孩子关心，让他们感受到你的爱。但不要
过度，孩子最反感我们无止境的说教。想想作为一个成年人，
我也非常讨厌别人无休止的说教。

除些之外，这本书还有很多真实的教育实例让我感同身受。
书中的精辟的理论告诉我要更新观念，努力提高自己，有效
地进行角色转换。

读懂孩子的心，让孩子在阳光下成长。教育这条路任重而道
远，既然做了教师，呢就做好一个引路人，好好勾画、欣赏
这一路的“风景”，调整好自己的心态，心无杂念，方得始
终。

读读懂孩子的心有感篇二

读书，是一种提升自我的艺术。五柳先生“好读书，不求甚
解，每有会意，便欣然忘食”。枯燥烦闷时，读书能使我心
情愉悦;迷茫惆怅时，读书能平静我的心，让我看清前路;心
情愉快时，读书能让我发现身边更多美好的事物，让我更加
享受生活。读书是一种最美丽的享受。我坚信，“书中自有



黄金屋，书中自有颜如玉。”

今天我给大家分享的是《读懂孩子的心》，在樊校长的带领
下我加入了樊登读书，有幸读到这本书，这本书汇集了《童
年的秘密》《内向孩子的潜在优势》《叛逆不是孩子的错》
《好妈妈胜过好老师》《忙碌爸爸也能做好爸爸》《让孩子
远离焦虑》《正面管教》《如何培养孩子的社会能力》《你
就是孩子最好的玩具》《不吼不叫》等17本优秀的家庭教育
书，俗话说得好，“走万里路，不如读万卷书，”不论我是
幼儿教师，还是一名家长，这本书对我来说，犹如雪中送炭。

书中提到这样一个案例：“一位知性、优雅的.女士有一天向
他求救，说她辅导孩子写作业气的心脏都不好了，忍不住发
脾气，孩子哭、老公生气，她自己也难过。她说：家教类的
书也没少看，为什么一到辅导作业就不行了呢？”我想这几
乎是每一个家庭里都在上演着和孩子相爱相杀的故事，家长
们很委屈、很无助，但是绝不放弃继续用错误的方法“帮孩
子养成好习惯”。那么父母尽到了教育孩子的责任，还是尽
到了伤害孩子的责任？父母是爱孩子的人，但同时也是对孩
子伤害最大的人。唯一的破解之道，是父母成为终身学习者。
看到这个案例我内疚自责，这个事情曾在自己身上也发生过。
我对孩子的高要求导致他在做一些事情时对自己不够自信，
会觉得自己没有能力去做好。因为他就是在不断批评中长大
的。所以我非常认同书中的这句话，一定要尊重孩子的天性，
让他们从自己力所能及、能够学到的东西开始，让他获得尊
严感、成就感，不要让他总是面对挫折，这样孩子就会更加
容易热爱学习这件事。我很庆幸自己加入了樊登读书，每天
与书相伴，让我能够静下心来思考问题，学习借鉴书中的教
育方法，在情绪失控的时候，让我不再一错再错；在迷茫的
时候给我指点迷津；在彷徨的时候让我更加明确方向。

作为一名教育工作者，时刻铭记做教育最核心、最重要的事
情是，教育是人类升沉的枢纽。一旦你下定决心搞教育，就
一定要有使命感，还要更专业。让我们一起终身学习，都来



读书，读好书，真正读懂孩子、理解孩子，努力做一名好老
师、好妈妈。

读读懂孩子的心有感篇三

本学期阅读了边玉芳的《读懂孩子》一书，受益匪浅，书中
大多是从心理学和生理学两个方面分析孩子在各个时期的特
点，科学的揭示了青少年成长规律，为作为家长和老师的我
们提供了一个教导孩子的路标。

从书本中我领悟到了不断的探索、创新、思索是一种快乐;知
晓了尊重、信任、宽容也是一种精神……文中的.一些精辟的
理论给我留下了深刻的印象。

孩子们是一本永远读不完的书。是呀，就在身边，仅在咫尺，
有许许多多的孩子等着我们去爱，去发现，去激励，去赞美。
他们都是一本书，是一朵需要耐心浇灌的花，是一支需要点
燃的火把。他们的心灵纯洁、稚嫩，心理脆弱，所以，更需
要正确的引导和鼓励，以培植起对生活对学习的自信。于是，
一个决心在心底萌生：在日常的教学工作中，我需要更注重
学生为本，细心观察，捕捉他们身上的每一个闪光点，不吝
啬赞美，及时把爱的赞美与期望送给每一位学生，使之发扬
光大。使每个孩子都感到"我能行".

作为一名教师，面对的是各种各样的孩子，但不管面对的是
什么样的孩子，在他们的内心深处，都是渴望得到教师的关
注、认可和爱抚的。他们当中的每一个孩子都同样需要得到
尊重，得到关爱，而对任何一个孩子的忽略，都有可能对孩
子造成不可弥补的甚至是终身的损伤。

要读懂孩子这本书可不容易，因为每个孩子都是不同的，不
可能用同一个方法去教育他们。教师必须站到孩子的位置上，
全面地去观察孩子，只有钻到孩子的肺腑中去，深入了解孩
子的个性差异，才能有针对性地工作，取得良好的效果。但



愿优秀书籍的指引下，我能学会做一名会思索的幸福教师。


