
2023年受益一生的学问读后感(优秀5篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？以下是小编为大家准备的读后感精彩范
文，希望对大家有帮助!

受益一生的学问读后感篇一

宋朝的滕子京和范仲淹是好朋友。

仁宗庆历四年滕子京担任了岳州知州，第二年重修了岳阳
楼(在今岳阳市)，他请范仲淹为岳阳楼写篇记文。范仲淹很
高兴地答应了。在记文中，范仲淹说在不同的时令、气候条
件下，登上岳阳楼会看到不同的景色，会有不同的感受。

“在春风和暖、阳光明媚的时候登上岳阳楼，这时，你就会
觉得心胸豁然开朗，精神十分愉快;这时，所有的一切个人的
荣辱得失都会忘记得一干二净。你再端起洒杯，在阳光的沐
浴下，清风的吹拂下，举杯畅饮，这乐趣，真是无穷无尽
啊!……”

最后范仲淹抒发了自己“不以物喜，不以己悲”、“先天下
之忧而忧，后天下之乐而乐”的志向。

受益一生的学问读后感篇二

唐玄宗晚年宠爱杨贵妃，不理朝政。杨家一门都发达了，她
的堂兄杨国忠做了宰相，还兼四十余个官职，大权在握，朝
廷选任官员都是在他家里私下定的。

当时，陕西有一名叫张彖的进士，没有机会作官。朋友们都
劝他去投靠杨国忠，以便获得升官发财的机会。



可是他始终不去，说：“你们都把杨国忠看得像一座泰山，
可是我以为他不过是一座冰山罢了。将来天下稍有变化，他
就会垮掉，好比冰山遇到太阳化掉一样，到那时候你们就失
掉靠山了。”

不久，安禄山叛乱，攻下京城长安，唐玄宗逃往四川，在马
嵬坡(在陕西)，杨国忠被士兵杀死。无奈唐玄宗将杨贵妃赐
死，杨家这座靠山果然倒了。

受益一生的学问读后感篇三

大丈夫才敢把自己说小;

小男人总要把自己说大。

麻雀总爱停在大牌坊上;

老鹰只是躲在云端深处。

2

语言愈夸张，

感情愈稀薄。

3

真善美三者很难和谐统一。

真的善的往往不美;

善的美的常常不真。

4



性爱是肉体生活，遵循快乐原则;

爱情是精神生活，遵循理想原则;

婚姻是社会生活，遵循现实原则。

婚姻的困难在于：

如何在同一个异性身上把三者统一起来，不让习以

为常的麻痹性的诱惑和快乐，不让琐碎现实损害爱的激情和
理想。

5

对美敏感的人比较有人情味，心地善良;

对美迟钝的人往往性格枯燥，心肠冷酷。

6

女人对比她丑陋的女人的相貌，绝不吝啬赞美;

女人对比她漂亮的女人的品行，绝不吝惜挑剔。

7

女人是矛盾的统一体。

女人为了爱可以牺牲一切;

你若没有一切，她也不会爱你。

8



失去爱的女人最易伤害人;

得到爱的女人最易受伤害。

9

只要你在爱，就不会有理性;

太过理性的人，很难爱起来。

只要你在爱，就必定很愚蠢;

过分聪明的人，掉不进爱河。

10

在不成熟者看来，到处都是冲突;

在成熟者的眼里，无事不能相融。

受益一生的学问读后感篇四

海瑞(1514-1587)，字汝贤，号刚峰，广东琼山人，回族。明
嘉靖举人，历任淳安、兴国知县，户部主事、吏部右侍郎、
应天府巡抚、南京右佥都御史等职。

明朝嘉靖年间，社会风气腐败。达官贵人经州过县，除了酒
肉招待之外，还要送上厚礼。那礼帖上写的是“白米多少
石”、“黄米多少石”。但其实，这“白米”、“黄米”都
是隐语，指的是白银多少两、黄金多少两。这样的风气蔓延
开来，连一些公子衙内路过，地方也要隆重接待。

一天，总督胡宗宪的儿子，带着一队人马来到淳安。驿站官
员不知道来者是谁，接待上稍有怠慢，惹得胡公子大怒，当



场命令家丁，把驿吏五花大绑，吊在树上，用皮鞭狠狠抽打。
淳安知县海瑞听说后，马上赶到驿站，见光天化日之下竟有
如此无法无天之举，顿时义愤填膺。他大喝一声：“住手!”
立即命令给驿吏松绑。胡公子的手下见“半路杀出了程咬
金”，呼啦一下把海瑞团团围了起来。胡公子趾高气扬，挥
着马鞭，说：“你知道大爷是谁吗?”

海瑞理直气壮、义正辞严，指斥道：“不管你是谁，都不准
在我管辖的地方胡作非为!”

胡公子手下的家丁威吓说：“狗官，你瞎了眼!这是胡总督胡
大人的公子!”

海瑞一听，心中早已有谱。他冷冷一笑，说：“哼，以往胡
大人来此巡查，命令所有地方一律不得铺张。今天看你们如
此行装威盛，如此胡作非为，显然不是什么胡大人的公子，
定是假冒的!”说时迟那时快，海瑞挥手喝令将胡公子捉下，
驱逐出境，并把他沿途勒索的金银财物统统充公。

事后，海瑞马上给胡宗宪修书一封，一本正经地禀告
说：“有人自称胡家公子沿途仗势欺民。海瑞想胡公必无此
子，显系假冒。为免其败坏总督清名，我已没收其金银，并
将之驱逐出境。”

胡宗宪是一代抗倭名将，他收到信后并不怪罪海瑞。就这样，
海瑞巧妙地制服了胡公子的巧取豪夺。

海瑞一生刚正不阿，在老百姓当中流传着这样一段称颂他的
歌谣：

“海刚峰，不怕死，不要钱，不吐刚茹柔，真是铮铮一汉
子!”

“不吐刚茹柔”，意思是不吐出硬的、吃下软的。它高度评



价了海瑞不吃软怕硬的硬骨头精神。

受益一生的学问读后感篇五

1、总有一些人，在你最惨的时候还不忘给你泼一盆冷水，但
就是因为他们，你变得更坚强，这可能有点残忍，但也许是
另一种意义上的“raisemeup”。

2、你不可以放任自己啊，比你优秀的人都比你努力，你的努
力算什么？

3、希望能给自己的未来添上一份满意的答卷。不悔青春。为
了追逐自己的梦想，要加油！

4、那些让我破碎的，我都愿把它们拾起，再去建一个更好的
自己，无论以何种方式，我终会更好。

5、生活并没有那么简单，有时候很委屈，泪水在眼眶里打滚，
不想和别人说不想烦恼别人，毕竟是自己的事情，别人也有
自己一筐子的事情，除了书本的力量，音乐的力量，也同样
抚慰那点小低落，庆幸有书本，还有音乐。

6、感谢苦难，感谢一起陪我搀扶我过来的人，更感谢给我带
来伤害的人。

7、希望你们的人生中都可以遇见一个时常鼓励你，一直陪着
你的人，一定要好好珍惜呀。

8、时间会冲淡一切，但是我们不能选择遗忘，因为这毕竟是
值得我们前进的动力。

9、你要努力的生活，我在努力的.变强，我要成为那个让你
依靠的人。



10、要加油啊，不然想做的事怎么办呀，人生可是苦短的呢。

11、我没有抑郁症，我只是敏感过度。希望我自己可以解救
自己。

12、人生，诸多不易，诸多悲痛，总有一颗星，相伴，悲伤
时，挫败时，在路的一旁愿做指路明灯，帮你，爱你，念你，
关心你，宽容你，渐渐暗逝前明，悄无声息的你，眺望，回
首。

13、我只有你，所以任何时候我都要牢牢抓住你，所以无论
遇到来自谁的压迫，只要是让我离开你，我都会坚决说，不。

14、曾经有过许多不切实际的梦想，现实终究还是太骨感了。
愿我们永不放弃，绝不屈服。

15、一直以来都是自己鼓励自己，献给内心的自己！

16、希望愿付出有所收获，一定会成功的，相信自己！

17、对于我这个深陷泥潭的人，感谢每一个没有放弃我的人，
给予我期待。

19、当你想找一个肩膀依靠时，周围却找不到你想要依靠的
那个人，只有你自己，请照顾好你自己。

20、每个人都有自己的梦想，或遥远或咫尺，选择一个属于
自己的梦，飞吧！


