
2023年悲惨的世界读后感(大全5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。如何才能写出一篇让人
动容的读后感文章呢？下面是小编带来的优秀读后感范文，
希望大家能够喜欢!

悲惨的世界读后感篇一

深深地熟悉故事的章节，它就在我心中敲击，它是强烈的，
深到无底，它是沉默的，像无梦的睡眠。

书中的柯赛特，马吕斯是美好的，他们是那里最为真实的象
征。每个人都有伪装，那伪装下的心正是当时社会的颜
色——黑暗。可他们，却在这样的环境下，仍然具有着真诚
与善良。我也只是在阐述，阐述着故事，而深深铭刻在心的，
是冉阿让这个高大的形象。其实，很敬佩他，那是发自内心
的一种对他肯定的赞美。

当时统治的社会，是那么得惨不忍睹，冉阿让被迫无奈在面
包铺里偷了一块面包，却被判了五年苦役，四次越狱都得不
到自由，而是十九年的苦役。冉阿让进去的时候，青春年少，
出来的时候，老气横秋。这是怎样的一种社会，他是如何挨
过了这么多年的折磨，苦役生活使他灵魂一面上升，一面堕
落。也许，改变他的正是那个主教，他偷了主教的东西，而
主教却没有责备他，还送了他东西。主教说，他赎的是冉阿
让的灵魂。十九年来冉阿让第一次流下眼泪。

正是这样，那个囚犯冉阿让消失了，乐善好施的马德兰出现
了。经市民推选，他成了市长。他的改变，他的坚持，却是
那位主教非凡的宽厚，惊人的慈爱让他受到了巨大的震动。
他的形象，在这一刻，成为了书中最为光辉的亮点。



冉阿让不断地帮助一个又一个人，可在他遭遇劫难的时候真
正帮助过，关心过他的人，竟还没有寥寥数人!透过冉阿让，
让我想到了泰戈尔的一句诗：“我想我将为你忧伤，还将用
金色的诗歌铸成你孤寂的形象，供养在我心里。”

《悲惨世界》中没有提到一个“悲”字，可全书却处处被一
层似有若无的悲伤笼罩着，看似平静简单的语言，却让人心
头所凉，这种情感从书的一开始就有。

真正催人老的不是无情的岁月，而是吞噬人灵魂的寂寞。

所以说，当我们用心来观察周围的人时，是不是也突然觉得
该给他们送与温情与安慰。往往是在人老的时候耐不住寂寞，
耐不住安静，喜欢热闹，即便是不长时间，也让他们觉得满
足。卞之琳有诗：“你站在桥上看风景，看风景的在楼上看
你，明月装饰了你的窗子，你装饰了别人的梦。’何其不是，
身在其中，自会感觉出与亲人之间的快乐，亲近于亲人。

在书中，出狱后的冉阿让背负着囚犯的身份，饱受着他人的
歧视。社会的不公与排斥，一点点的磨灭了他重新做人的希
望，改过向善的信心。是慈悲为怀的主教伸出慷慨的，无私
的援助之手收容了走投无路的冉阿让。他不仅不计较冉阿让
偷他的银器具，反而将那一对银制烛台送给了他并叮嘱
道：“答应我一定要把这些钱用到好的地方。把这些银器卖
掉，用这些钱让自己过得好一些。”

我开始深深的感悟到，原来，在当时那个无情的资本主义社
会竟然也有这样的世外圣人存在，正是主教的宽大和仁慈深
深感化了冉阿让，是他重新燃起了冉阿让心中那快熄灭的希
望之火，使他彻底悔悟，开始新的生活。所以说，冉阿让的
命运并不是永远都是那么的悲惨，悲惨的是那时候的整个世
界观，就是因为有了主教这样的人，整个世界才有了救世主，
整个世界才有可能在水生火热之中艰苦摸索前进。



在主教的感化下，冉阿让开始变得乐于助人，见义勇为得到
人民的爱戴，摇身一变成了受人尊敬的市长。这一切得转变
使我既倍感欣慰。从囚犯到市长，简直是天壤之别，这无疑
是人性的巨大转变。

悲惨的世界读后感篇二

“信赖，往往创造出美好的境界”你听过这句话吗?最初，我
对这句话的印象不是很深，但我看了《悲惨世界》这一本书
后，就觉得信赖是一个重要的东西。

冉阿让是故事的主人公，他经历了长期的牢狱之苦，终于得
到了自由，但谁也不在相信他了，在这衣食无着的困境里，
他得到了主教——米里艾的关照，然而，因为冉阿让曾经是
一个苦役犯，人们无法接受他，从此谁也没见过他。等他再
次出现，他很乐于助人，人们不知道他就是冉阿让，都很喜
欢他。可惜，好景不长，他又一次被捕了，在船上服苦役。
一个海员在工作时，不小心掉进大海，他救了海员，自己却
掉进大海里!但他没有死，在法国大革命的战场上，他英勇无
畏，在枪林弹雨中战斗，救助被人。

可当人们知道他是冉阿让的时候，一双双冷酷的眼睛望着他，
眼里充满了憎恨。这说明，如果别人不相信你，你用任何办
法都很难擦除自己的罪过，让人相信你。

这都说明，你信任别人，别人会觉得很好，也会信任你;当两
人互相信任，或者是更多的人互相信任，这个世界将是多么
美好。

悲惨的世界读后感篇三

暑假我读了妈妈给我买的《悲惨世界》，这是一部闻名遐迩
的世界名著，作者雨果，法国人。我看完后回想一下，故事



的内容、情节都十分感人，催人泪下。

这本书叙述了这样一个故事：主人公冉阿让原是个诚实的工
人，一直帮助穷困的姐姐抚养七个可怜的孩子，有年冬天找
不到工作，为了不让孩子饿死而偷了一块面包，被判五年徒
刑;又因不堪忍受狱中之苦四次逃跑，刑期加到十九年;出狱
之后。苦役犯的罪名永远地附在他的身上，他找不到工作，
连住宿的地方都没有。后来他受到一位主教的感化决心去恶
从善;改名换姓埋头工作，终于当上了市长，成了大富翁后他
乐善好施，兴办福利，救助孤寡;然而法律却滥判无辜，他为
了不嫁祸于人毅然上法庭承认自己的真实姓名，并为救助孤
女而逃出法律的魔爪。然而法律不容他，社会不容他，连他
辛辛苦苦带大的孤女也误解他，他多年舍已救人，最后却在
孤寂中走向死亡，这是悲惨世界中的悲惨典型。

看完书后，我感受到雨果先生通过作品揭示贫苦人民的悲惨
命运和揭露资本主义的黑暗。在维克多?雨果的笔下，他一直
期盼着用“博爱”、“仁慈”、“善良”和“饶恕”来改变
这个“悲惨世界”。冉阿让虽然后来尽全力去帮助别人，想
用多做一些好事来弥补自己从前所犯下的罪，但是人们知道
他从前是个苦役犯后，都不接受他的好意，在人们眼里它还
是个十恶不赦的坏人。可是冉阿让并不介意，仍然怀着那的
善良的心去帮助别人。最终他还是凄惨的死去了，这充分体
现出当时的社会是多么不公平。

“奉献是人性最善良的表现。”在这句话里我明白了人性最
善良的表现就是奉献，无私的付出而不求回报。就好像父母
亲对我们的爱，不断的付出他们的爱。在这书中我看到了冉
阿让的奉献精神。每个人都有爱。但有的人只爱自己，爱自
己的亲人，爱自己所拥有的一切。而冉阿让的爱却是给世上
所有可怜的人、贫穷的人、值得同情的人、值得尊敬的人的.



悲惨的世界读后感篇四

"艺术的大道上荆棘丛生，这也是好事，常人都望而怯步，只
有意志坚强的人例外。"

在无情的资本主义世界，冉阿让因为一块面包饱受20_年的艰
难牢狱之灾。终于等来重见天日的那一天，却因为那一纸黄
色的自由状处处遭人歧视，无形的枷锁让他寸步难行。好心
的主教收留了被社会遗弃的他，并给了他改过自新的力量。
在那世态炎凉的时代，主教的行为，犹如一盏明灯照亮了冉
阿让灰蒙蒙的世界，为他找到了一条新的道路。即使是在如
此黑暗的日子里，我们也应当相信会有阳光。

主教的感化让冉阿让犹获新生。他撕毁了假释令，开始新的
人生。他一化名开办了工厂，摆脱了贫穷，甚至走上了政治
舞台，从一名逃犯变成了受人敬仰的政治家慈善家。然而，
有一个人却一直没有忘记他，那就是警长沙威，他作为黑暗
时代的政治工具秉承着自己的正义，从未停止追寻冉阿让的
下落。为了不是无辜之人受到牵连，冉阿让主动承认了自己
的正式身份。但为了履行对一位母亲的承诺，他再次出逃。
带着受到养父母虐待的珂赛特，他又一次开始新的生活。然
而随着革命的帷幕逐渐拉开，城市中硝烟弥漫。不死心的沙
威一路尾随，而当年乖巧懂事的小女孩也长大了。爱情的魔
法让她开始对冉阿让心生嫌隙，冉阿让也曾企图阻止珂赛特
与共和派青年交往。但在重要时刻，冉阿让却孤身一人前去
救援。

“最高贵的复仇是宽容。”冉阿让救了被抓住的沙威并放走
了他。自认为公正，代表正义的沙威在亲历这一切后，羞愧
跳河而死。冉阿让又救了女儿的心爱之人，并成全了这对有
情人，选择独居到老。当珂赛特夫妇得知原来是冉阿让救了
他们后，赶到冉阿让的宅子，而此时的冉阿让已苍老。他将
自己此生的经历一一道来，最终离开人世。



悲惨的世界，却因为一群始终相信希望的人发生了改变。一
昧的抱怨只会让事情更糟，只有相信自己，以己之力开创更
美好的未来，才是正确地出路。脚踏荆棘，我们无所畏惧，
放眼未来，我们昂首前进!

悲惨的世界读后感篇五

雨果这部名著的题目就让人感觉沉重，悲惨世界，就像我们
的人生，欢乐的事情总是那么少，而忧愁的事情又是那么多。
人生不如意事，常十有八九。生存本身，到底是一件让人快
乐的事，还是一件无比沉重的事呢。

这部由人民文学出版社1984年3月出版的《悲惨世界》共五部，
每一部都有一个名称，最后一部的名称便是《冉阿让》。虽
然这部书塑造了许许多多来自社会各阶层的人物形象，比如
芳汀、珂赛特、马吕斯、德纳第夫妇等等，但最打动我的人，
还是冉阿让。

他曾经是一个苦役犯，他从监狱里逃了出来，一生背负着罪
的包袱，但他有着善良的心，一颗比任何人都善良的心。他
热心地帮助别人，他关心被生活所迫已经沦为暗娼的芳汀，
他前去解救被德纳第夫妇任意欺凌的小珂赛特，他甚至放走
了一直想要抓他的沙威。

可是，当他抚养长大的珂赛特嫁给了马吕斯后，他却感觉自
己仍然是一个有罪的人，无法和珂赛特生活在一起，因为这
样，他的良心会感到不安。于是，他让珂赛特不再称呼他父
亲，自己离开了珂赛特一家。

得知真相的珂赛特和马吕斯迅速找到了冉阿让，而此时冉阿
让已经快要死去了，这位内心强大的人，在生命的最后说出
的是这样充满温情的句子，因为他看到了珂赛特，他唯一的
亲人，他对珂赛特说：



“……珂赛特，你还记得在孟费眉，在树林里，你多么害怕，
你还记得当时我提起水桶把吗?那是第一次我接触到你可怜的
小手，它是冰凉的!啊!当时你的手冻得通红，小姐，现在你
的手是雪白的了。还有你的大娃娃!你记得吗?你叫她卡特琳。
你后悔没有把她带进修女院!有时你真令我发笑，我可爱的天
使!下雨的时候，你把草茎放在水沟里看着它们漂去。有一天，
我买了一个柳条拍子和一个黄蓝绿三色的羽毛球给你。你忘
了这些事了。你小时候多调皮!你玩着。你把樱桃放在耳朵里。
这些都是过去的事了。我和我的孩子经过的森林，我们一起
在下面散步的树木，我们一起藏身的修女院，种.种游戏，童
年时代欢畅的嬉笑，都已经消失了。……”

他一生不曾娶妻，不曾生子，然而，在他生命的最后，却有
着珂赛特相伴，从这个角度看，他又是幸福的。

在冉阿让的墓碑上，写下了这样的几句话：

“他安息了。尽管命运多舛，

他仍偷生。失去了他的天使他就丧生;

事情是自然而然地发生，

就如同夜幕降临，白日西沉。”

《悲惨世界》读书心得

“人间所有的勇气，所有的美德，所有的英雄品质，所有神
圣的精神，他都具备。”这是在小说的末尾，青年人马里尤
斯知道冉阿让的身份后对他发出的评价。的确，冉阿让就是
这样“为自己想得少，为他人想得多”的一个人。

文中令我印象最深刻的，就是冉阿让背着在战斗身负重伤的
青年人马里尤斯在下水道中行走。在途中他遇到了认为他杀



人越货的拐子德纳第与奉命捉拿他的警探沙威二人。但他始
终保持镇定，并在心中一直秉承把救人放在首位的原则，最
后成功送马里尤斯到其爷爷家。而沙威被其高尚的行为感动，
羞愧难当而跳河自杀。

常理来看，冉阿让完全可以不去救马里尤斯，因为马里尤斯
可是那个勾引自己“女儿”的不良青年，更何况此人是自愿
参加学生起义，他最后的死活与冉阿让可谓是“风马牛不相
及”。可是冉阿让毅然决定扛起小伙子，用他有力的胳膊扛
着马里尤斯在下水道中缓缓前行。此刻他忘了自己曾是苦刑
犯，他只是一个老人，为了救助一个青年，甚至是一个自己
曾经讨厌的青年，竟然不顾自身的安危，义无反顾地、全心
全意地帮他。而且他在帮助的时候，多次遭到旁人的误解，
可是他用坦荡的胸怀包容了一切误解，永不放弃地坚持走到
了最后。多么无私，多么宽容，多么伟大!

在那政治混乱，民不聊生的年代里，冉阿让在这个社会里曾
经因饥饿偷面包而犯下了时代性错误，但是他并没有因此堕
落，而是在主教的洗礼下改过自新并积极的服务社会。这充
分的说明了一个道理——人的本性是善良的，而最高等的改
造就是一个人良知的唤醒。所以犯了错并不可怕，关键在于
你有没有决心改。另外，冉阿让的高尚品质源于他碰到了高
尚的人来指点迷津，并且能够坚持用自己的良知去不断地服
务他人与宽恕他人。

做一天的好人容易，做一辈子的好人难。冉阿让不失信于人
而去养活一个与自己毫无血缘关系的女孩珂赛特并且视其为
亲生女儿，冒着生命危险救活青年马里尤斯，一次次地原谅
一直追杀自己的警察沙威……他的“坚持”为他人着想的精
神最为难能可贵。

虽然说我们无法与冉阿让这个高尚的灵魂对比，不过，我们
何尝不可以以他为榜样呢?虽然在和平年代里我们还是不太可
能做出那么轰轰烈烈的大事，不过我相信只要我们在日常生



活中都来学习冉阿让这种无私奉献、回报社会并默默分担他
人忧伤的精神，那也一定会成为一个平凡而“伟大”的人。


