
2023年一个人的日常生活说说 一个人的
朝圣读后感(优质7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

一个人的日常生活说说篇一

如果是主人公来回答，一定是：“没有为什么，从来没想过
开始，但是开始了也没想过放弃，我从不知道自己能走多远，
但我也没想过。”好像这场无计划的旅程只是一个不能激起
波澜的小插曲、小想法，不小心成真罢了，这些“意外”其
实是过往的经历在特定的时刻激发了主人公长久以来无法倾
诉、无人理解的与家人疏离的挫败感，那可能是猛然迸发的
心情：“我还能去哪里，那我就去看看她——我的好朋友”。

与妻子的疏离一定是最难以面对的，曾经因为相爱而成为生
命中最重要的人，那是相携多年的伴侣啊，那场旅行就像是
逃避，已经走了岔路的人，要追赶多久才能再一次并肩前行。

途中的友人有善有恶，有真有假，也是这些形形色色的人们，
让主人公这场原本就轰动的旅行增添趣味和人味，我们不曾
得知如果没有他们，这场朝圣之旅是否会救赎他，我相信会，
从他决定开始，就意味着与自己和解，与人生和解走了许多
年的分岔路，终于有一个人开始回头找寻。

主人公的命运，就似每一个遭遇了被动的人生变故的不幸的
人，被动就是发生了与自己有关的事，因此生活被改变了。
意外每天都在上演，或大或小，或好或坏，但是我们永远无
法改变这些走过的痕迹，能改变的只有情绪、心态、意
志......也许这场改变会有意外之喜，总之作为这些那些意



外的主体，我们能操纵的只有自己，不与生活较劲，不被意
外烦扰，尝试与他和解，日子才会不那么绵长无味。

一个人的日常生活说说篇二

哈罗德·弗莱令人羡慕，在夕阳西下的生命里，他终于把人
生的角色抛弃活了一回自己。而故事之外的我，还在寻找人
生的角色里，哪个是真实的自己。

揪着心跟着老头儿的步伐往前走，一个一个的邮箱，生怕那
封乏味的信就这样被投递出去。当老头儿上路，又想起路边
蜷缩的老年无家可归者，直到老头儿终于不站在别人的视觉
看自己，才释然得轻松下来。虽然老头破茧的有点晚，可破
了。多少人一辈子作茧自缚的活着，临死也没明白生活究竟
是为了什么。

为了爱，一定是为了爱。当生活中爱变少了，其实心中的那
份爱正浓。在远方，在心的海里，在乏味生活的渴望里，只
要有爱，岁月积淀生活发酵就会浓烈起来。而这浓烈有人共
享了，有人把心扒拉扒拉，腾块地接着发酵。

一个人的日常生活说说篇三

雷秋。乔伊斯所著《一个人的朝圣》，吸引我读下去的`不仅
仅是特别的叙事风格和一路风景的细腻观察和多种写作技法
的揉合，还有描述主人翁不仅仅是用生命在走的路途，并且
是用灵魂在涂抹一路的灿烂，哈罗德的美是内敛的、绵长的、
悠远的，仿佛从远古而来，又掐着时间的脉搏回去了，留下
的刻度，是那么隽永、那么明亮、那么平淡、那么开怀、那
么深沉……是真实的朴风流韵和感人至深，主人翁与书中人
物的相互融合，使《一个人的朝圣》不仅接地气，而且平民
化生活的状态活灵活现，有极强的可读性，以回忆形式，在
简洁的文章体积中蕴含了丰富的内容，开辟了小说叙事方法
的另一种路径或先河。



在我看来，小说的结尾片段非常重要，奎妮最后还是去世了，
这是现实的生活，这是存在的真实，这是不可抗拒的情理。
哈罗德和妻子的隔阂正在冰雪消融，在暮年又重新了解、认
识了对方，很平凡很自然的发生，不是轰然的顿悟，不是大
脑的发热，而是灵魂的渐渐苏醒，只要灵魂有苏醒的一天，
世界上所有的“哈罗德”都会继续走下去。

《一个人的朝圣》是与选择、困惑、纠结、坚定、信念、勇
气、友情、亲情、爱情有关的书，不是简单的行走与文字组
合的书，它是一本触及灵魂深处，一个人的灵魂攀登到达巅
峰的例子。好书是夜的光亮，是冬夜冻僵之人的暖炉，是饥
渴者求进的美味，是繁重工作之余的盛宴，是浮躁心灵的憩
园，是迷茫时刻的指灯，书中主人翁所遇到的这些人和那些
事看似往往不期而遇，但似乎早已注定在生活中不容半分错
过，注定将在大多数人的人生路上给予力量的和引导。真的
不知道是感动还是感慨，从主人翁身上，我看到了，原来一
个人的灵魂可以那么从容，那样优雅，那样坚强，那样平实，
那样真实。当然，这绝对是少不了一种对生活的绝对追求，
也许这份执著是天生自带的，但我更加相信更多的一定是后
天的修养，是那种发自于心底的温暖和纯真、善良与质朴、
不甘与勇气撮合而成的。

人们常说，命由运生，境由心造，可以想象，《一个人的朝
圣》对于修心的人们是多么的难得和重要，我不知道，追求
爱情的、选择善良的、热爱自然的、尊重生命的人算不算得
上是一种对自身的修养？这些是不是灵魂在攀登过程中的风
景？答案是肯定的。从来我都不怀疑，所有挚爱于生命、生
活的人们，应该都是善良的、认真生活的人，应该都是对世
间美好事物有着独特审美的人，应该都是对生活存在感动和
感恩的人。只因经历了人生中的那些失败、彷徨、抗争、面
对、逃避的人或有那样一些心结的人才会更深懂得哈罗德的
心情。或许，才会对生活的透彻了然，也或许是因为对生活
真实的无言以对，突然就让人找回了那对生活的依恋和重生
的感觉，找回了那种有了生活便有了一切的安宁感受。原来



在自己内心深处，或许从来就没有真正放弃对生活的爱，就
像从来未放弃过对生命中美好事物的追求一样。

一个人的日常生活说说篇四

我非常讨厌写读后感，因为第一：不同的经历促使每个人对
同样的事物有不同的感知能力，让我心潮澎拜思潮起伏的句
子在别人看来可能是矫揉造作无病呻吟；第二：我没有勇气
对作者行云流水的文笔和构思缜密的情节妄加评论。如果说
之前读的那些对我有各种启发的小说像是博物馆里的精品文
物，让人在赞叹之余也敬而远之，《一个人的朝圣》则像外
婆手上戴着的上了些年头银镯子，在经历岁月的沉淀后显得
是那么平易近人和亲切可爱。没有我偏爱的战争背景和宗教
争端，故事也不是以少数族裔为主角，但是它让我感受到了
前所未有的通透。因为我能从每一个角色上找到了一部分自
己，骄傲的，纯真的，上进的我；自私的，懦弱的，平庸的
我。这些美好与不美好融合在一起，组成了独一无二的，不
以你的意志而转移的我。

最初注意到这本书纯粹是被它很网红的名字所吸引，在朝圣
与去西藏被画等号的现在，我想这不过讲的是一个职场白领
不堪重压跑到布达拉宫感悟生活意义的故事。自认为在离天
空最近的地方参透了生活认清了自己，实际收获的只有高强
度紫外线带来的晒伤和稀薄空气引发的高原反应。然而我的
预想与书不能相差得再远。《一个人的朝圣》没有滥俗的故
事和为赋新词强说愁的装腔作势，就像倏然绽放的茉莉花，
你不会在意小小的，青色的花骨朵什么时候绽放，但是满屋
的香气告诉着你，花的确是开了。

哈罗德弗莱是一个酿酒厂的退休工人。他资质平平，相貌平
平，家境平平，总之什么都平平。在酿酒厂兢兢业业地干了
四十年，没有朋友，也没有敌人，退休后和妻子莫琳住在英
格兰南部的金斯布里奇村。表面上哈罗德和妻子风平浪静，
实际上他们两个之间存在了二十年的隔阂像一道深渊一样将



两个人远远地分开。一天哈罗德收到了一封来自前同事奎妮
的信，信中奎妮说自己得了癌症，医生也已经束手无策。虽
然已经二十年没有任何往来，哈罗德还是想为这位昔日的同
事做一些什么。在去邮局给奎妮寄回信的路上，他突然决定
要走到奎妮所在的贝里克去，尽管这样并不能延缓奎妮的死
亡，但是他觉得自己亏欠奎妮的实在是太多，如果仅仅以一句
“听到这样的消息我很抱歉，祝好”来回应的话未免太无力。
他不能允许自己在奎妮生命的尽头让二十年前发生的那件事
悄无声息地溜走。就这样，70岁的哈罗德在没有任何准备和
徒步经历的情况下，朝着英格兰最北的小镇贝里克行进了。

“等我。h.”哈罗德扔掉了先写好的那封信，将这一封郑重其
事地塞进了邮筒。

尽管哈罗开始了自己的徒步，他最初的信念却被右腿的疼痛
和肚子里翻滚的饥饿一点点地消磨着。“我做的这一切其实
毫无意义，奎妮还是会死。”哈罗德想。在加油站他结识了
一个在那里工作的女孩子，女孩子听完哈罗德徒步的原因告
诉他自己之前有一个得了癌症的阿姨，但是因为自己坚信阿
姨不会死，她最终真的就没有死。“这就是信仰的力量。”
女孩子眨了眨眼睛。女孩子的话给了哈罗德莫大的鼓舞，他
更加相信如果自己能走到贝里克，奎妮就一定不会死。他谢
过了女孩子，给奎妮所在的疗养院打了电话，就继续上路了。

但是他毕竟七十岁了。长时间的行走给他的双腿带来了巨大
的压力，双脚也因为鞋子的不合适长满了水泡。一个好心肠
的清洁工看到了在路边痛苦万分的哈罗德，她把哈罗德带到
自己家并处理了伤口。“你怎么会这些？”哈罗德问。“我
在斯洛伐克读了医学院，但是在英国我能找到的最好工作是
清洁工。”清洁工说。临走时她还给了哈罗德一些徒步的装
备。

“这是我男朋友的，他永远不会回到我身边来了。”



哈罗德想到了十三岁时母亲离开自己的那天，没有拥抱没有
亲吻，只有母亲的一句“我看起来是不是很丑？”和自己十
六岁时被父亲喊叫着赶出家门的那天。

世界上有太多潦草的离别，潦草到对不起相遇时的小心翼翼
和满心欢喜。最初我们都有向对方讲不完的故事和罗列不清
的美好畅想。过去见到的每一次彩虹，每一次引我们捧腹大
笑的小事，每一家美味的小吃店都想拿出来分享，以此来弥
补这个人当时不在场的遗憾。我们会一起计划未来的旅行，
会想着要一起躺在草地上晒太阳，承诺给彼此写长长的信。
但是这样的畅想最后都变成了深秋干枯的叶子，在空中不舍
地打了几个转儿落到了地上，这时一辆鸣笛的出租车呼啸而
过，将叶子更深地碾进了泥土里。

为什么人们不能好好告别？

哈罗德在一路上遇还到了很多人，不知从哪一天起他就开始
出现在电视上，到处都是关于一个七十岁的老人徒步去贝里
克的报道。人们对于他徒步的目的猜测纷纷，有人说这是朝
圣，有人说这是伟大的爱情，更多人叫嚣着自己被哈罗德启
发，纷纷加入他的徒步。读书笔记.哈罗德和他的跟随者们不
论走到哪里都会受到贵宾般的接待，但是他自己却并不喜欢
这样。有时为了决定路线大家会经常争吵，不断地出席宴席
让整体行进的速度越来越慢，跟随者内部也是矛盾重重。哈
罗德觉得自己离出发时的目标越来越远了，他并不想将这场
徒步搞得这样隆重。他只是想和奎妮好好道别。

矛盾终于在哈罗德想绕远路去看望一个路上认识的朋友时被
激化了。大部分人认为以目前的速度来看，奎妮很有可能撑
不到他们到达的那天，因此大家觉得离开哈罗德，自行去贝
里克。这群人后来在贝里克受到了隆重的欢迎，但是这又有
什么意义？他们不是为了奎妮去贝里克的，他们说哈罗德启
发了他们但是又抛弃了他。哈罗德又恢复了一个人上路的自
由。



读到这里的时候我觉得很好笑。梵高有这么一句话，每个人
的心里都有一团火，而路过的人只看到了烟。追随者们以自
己的眼光给哈罗德贴了一个又一个标签，但是他们从来没有
思考过他的出发点到底在哪里。他们的确更早地走到了贝里
克，得到了更多的报道，可是在这一次的徒步之后他们的生
活并不会有太多的变化，因为他们将这场徒步仅仅当作一个
任务来进行。对于哈罗德来说，这场徒步是他对自己的救赎，
是逼迫他直视自己弱点的利剑。除了肉体上的痛苦，他更大
的痛苦来自于内心对直视自己弱点与缺陷的抗拒。

那些不明就里就声称自己被激励被感动的人，多么可笑呀。

627英里，87天，70岁的哈罗德终于走到了贝里克。他到达疗
养院的那天，没有新闻记者，没有欢呼簇拥的人群，只有和
他一直在路上联系的护工和一句“弗莱先生，你来了”。哈
罗德反而感到无比的平静，似乎这就是他预想里和奎妮相见
的场景。在一间病房，他见到了奎妮。没有喜极而泣，没有
执手相望，奎妮的右脸已经长出了一个巨大的肿瘤，就像一
个脑袋长到了另一个脑袋上一样，她已经听不到哈罗德的说
话了。哈罗德看着病床上躺着的，与自己记忆中大相径庭的
奎妮，突然感到无比的泄气：自己最终还是没救的了她。哈
罗德妻子莫琳在他离开的87天里，深切地意识到了即使他们
夫妻都不愿意去正视二十年前的那件事，最终她还是爱哈罗
德的。她可能还没办法原谅他，但最终释怀，理解了。故事
的结尾两个人站在贝里克的海边回想起了第一次相遇的场景，
她是舞会上羞涩的女孩子，他是风趣幽默的男孩子，他们已
经不记得当时都说了些什么，只记得彼此都很开心。

我们将一个人身上不符合普世价值观的地方叫缺点，这些改
不掉的缺点我们称之为弱点。因为他的家庭背景和成长经历，
哈罗德就是一个有些懦弱不擅表达的人。但是他不是个坏人。
这些弱点就像沉积在河床上的泥沙一样，时间久了河床就会
被抬高，在暴雨的侵蚀下酿成洪水，淹没房屋和农田。好在
哈罗德在最后为自己的弱点做出了弥补，尽管他晚了二十年。



我从哈罗德和莫琳的身上看到对弱点的逃避，在加油站女孩
身上看到乐观，在朝圣者的身上看到可悲的盲目性，在奎妮
身上看到美好的善良。所谓人生百态，每个人都走在自己朝
圣的路上，只是一些人最终没有走到罢了。

哈罗德没能救得了奎妮，但是他救了自己，救了莫琳，救了
自己和莫琳在儿子戴维自杀后岌岌可危的婚姻。在七十岁的
年纪，哈罗德的生活有了第二次开始。

一个人的日常生活说说篇五

读《一个人的朝圣》这本书很长时间了，今天借着整理电脑
的时间翻到了之前的写下的读后感，阅读一番又简单润色了
一下放到公众号上来，曾几何时，这本书已经在潜移默化地
影响着笔者。

小说故事梗概

小说的主人公哈罗德于星期二早晨接到二十年前的老友奎
妮·轩尼斯的一封信，信中说奎尼得了癌症，在贝里克郡的
一个疗养院内，贝里克郡位于英国北部苏格兰，而哈罗德此
时住在英国南部英格兰的金斯布里奇。这位老友奎妮原本是
他在酿酒厂工作时的一个同事，后来因为替哈罗德顶罪被解
雇之后再也没有了联系。多年未联系，突然收到来信竟然是
告别信。这封信一下子打破了哈罗德退休后这种索然无味平
淡无奇的生活，他开始给奎妮回信，但是想来想去始终还是
觉得不管怎么写，在一个多年未蒙面的老友、在一个即将离
世的人面前都显得苍白无力，最后他决定亲自带上这封回信
去看她，走着去，不是开车，也不是乘火车、乘飞机，仿佛
只有这样，才最能显示出他的关心和诚意，仿佛只有这样，
奎妮就会好起来，等着他的到来。因为这样一个信念，哈罗
德从金斯布里奇步行到了贝里克，历时87天，途行627英里。

一路上他回忆了自己过往的生活：在其幼年时就离家出走的



母亲和酗酒的父亲，十六岁时父亲丢给他一件大衣让他离开
家，与儿子戴维深深的隔阂和戴维的离世、与妻子莫琳深深
的隔阂导致后来的分居。这些回忆都深深地折磨着哈罗德，
都是主人公不愿面对的过去。在哈罗德离开的这段日子，他
的妻子莫琳也想起了以前的生活：为什么就和丈夫走到了这
样的地步？莫琳将戴维的离世怪罪到哈罗德头上，说他不是
一个好父亲，从来没有给过戴维关爱，后来莫琳翻看了一部
相册，看到哈罗德和戴维的合影，感觉到他们父子以前是尝
试过好好沟通的。莫琳也进行了一些自我批判，在哈罗德行
走的时间内，他们都直面了这二十年来不愿面对的内心世界，
他们发现自己深爱着对方，最终得以化解隔阂。他们想起了
刚认识时的场景，想起当时认识时的玩笑，想起了二十多年
来一起经历过的一切，最后莫琳决定开车去接丈夫回家，而
她也见到了老朋友的安详离世。

朝圣是救赎的升华，救赎是朝圣的本质

运动的方式多种多样，最简单的莫过于步行，它不需要任何
的工具，只需要一个坚定的信仰。步行之所以简单，是因为
我们也都经常习惯在夏日的晚风中散步消食，享受夏夜带给
我们的宁静；而信仰之所以坚定，是因为步行尤其是一个人
步行的宁静让我们不断进行内心斗争和思考救赎。

提及信仰，人各有异，但我们都应该相信一点：当一个人拥
有了坚定的信仰，他将会充满无穷的力量，主人公哈罗德便
是这样。

但说到他的信仰，也是让人哭笑不得。他心里想，“只要他
在走，奎尼就一定会活着”，这听上去的确有些荒唐。我们
也不难想起儿时的自己，也是像他一样可爱地“自欺欺人”，
幻想着只要自己能单腿连跳十步，期末考试就可以顺利拿
到100分；要是一下子能把篮球抛进球框，自己会很快长高10
厘米……而现在看来，这岂止是儿时的天真，即使到了成年，
这种幻想还是某种程度存在的。



哈一生平庸，没有敌人，没有朋友，没有做过任何大起大落
的事情，反而还做出了很多的蠢事。

在儿子溺水的时候，他却不慌不忙地解鞋带，给儿子留下了
童年的阴影，直到儿子抑郁自杀也没把他当成一个真正的父
亲，而儿子的死，又让妻子莫琳对哈产生了巨大的鄙视，哈
也因此开始酗酒，不好好工作，甚至砸了老板的店，到头来
却是自己老朋友奎尼为他背了黑锅。无论是亲情还是友情，
无论是家庭还是事业，哈罗德都是那么的不幸。

但不幸中的万幸是奎尼的来信唤醒了麻木不仁的哈罗德，这
封信给了哈重生的机会，多年来，“默默无闻”的哈突然发
现还有老朋友的惦记，这让他倍感欣慰。至此，他终于踏上
了朝圣的征途。

哈罗德带着回信错过一个又一个的邮箱，87天，627英里。所
谓的朝圣不仅考验着他的忍耐力，而且考验着他复杂的内心。
朝圣途中，哈回忆起往事而自我救赎，妻子莫琳同时也在进
行着内心的思索，她开始慢慢地原谅丈夫，甚至到了最后
的16公里，还成为支持哈罗德的精神后盾。

到了文章的末尾，哈终于和老朋友奎尼见了面。结尾并没有
像其它大部分文章那样有多么轰烈的场面描述，反而是十分
平静的刻画。就好比一个人总是为了某种目的而不断努力、
不断挣扎，在熬过了最艰难的时刻迎来成功的时候，内心是
十分平静的，我想这就是一种自我的升华，救赎即升华。

经历了朝圣的一波三折，哈终于见到了奎尼。他拾起了那段
逝去的友情；“两个身影就这样拉着对方的手，站在海边，
在笑声中，摇晃。”

所谓救赎是朝圣的本质，朝圣是救赎的升华，最后留给的读
者不只是一个和谐的画面，还有一种豁然开朗的心境。一个
儿童般天真的信仰，哈完成了朝圣的救赎，造就了夕阳的幸



福。

一个人的日常生活说说篇六

很久了，没有完整地读过一本书，直到这次，读《一个人的
朝圣》，然后竟然想写点什么！

故事的主人公哈罗德，在酿酒厂干了四十年的销售代表，既
无朋友，也无敌人，一辈子小心冀冀地为人，在妻子的眼里，
他既不是一个称职的丈夫，更不是一个称职的父亲，然后这
一切抱怨积累到他们唯一的儿子自杀时到达顶点，然后，他
们分居了，夫妻疏离，形同陌路。直到有一天，哈里德收到
了那封远方的来信，他唯一曾经的老友奎妮身患癌症，写信
告别。故事就从这里开始了，一个人的朝圣就从这里开始了。

如果没有奎妮的那封告别信，也许哈里德的一生就这样在和
妻子感情的日渐疏远中过去了，但不幸的是奎妮竟然身患癌
症，震惊悲痛之余的哈里德终于坐不住了，他要徒步去看望
奎妮，他要让奎妮相信：只要他走，老友就会活下去。从此
之后，1个人，87天，627英里，哈里德就这样走了下去，没
有好的装备好的鞋子，没有手机，甚至没有银行卡，但他终
于完成了这伟大的一个人的朝圣，他终于做到了成为一名优
秀的父亲，虽然儿子已经不在人世，但在他的心目中，儿子
从来就没有离开过他们；终于他再次让妻子相信自己是一名
最出色的丈夫，他们的爱情回归了。

很喜欢书中的一段话，“走在通向码头的路上，真相如刺破
黑暗的光线袭来。她和哈罗德凑和这么些年的原因并不是戴
维，甚至不是因为同情。她忍过这些年，是因为无论和哈罗
德在一起的日子有多孤独，没有他的世界只会更加孤单。”
是啊，我们有时候对于身边的人习以为常，没有觉得两个人
在一起是多么的来之不易，甚至会挑剔对方的诸多缺点，但
一旦那个人，如果你身边的那个人突然就走了的话你才会发
现原来你们彼此是多么的不舍，原来你们彼此是如此的谁也



离不开谁，如此的相爱！

一个人的朝圣，哈里德带给我们的不止是徒步627英里沿途收
获的感动，不止是对儿子对妻子那深深的爱，还有对友情的
执着，对信念的执着，所以，无论任何时候请相信自己相信
爱！

一个人的日常生活说说篇七

我是在读《一个人的村庄》的时候想起那个问题的。

回答众说纷纭，当时我的选择早已不记得了。捧着刘亮程的
《一个人的村庄》，那个答案突兀地闪现：手上的这一本便
不失为一个好选择。

如果让我用一个字形容读这本书的感受，我会选择“静”。
这些朴实得有如黄土的文字里，藏着一股宁静的力量，静到
一低头就能看见长长的过往，静到能听见天地之间最清晰的
心跳声。

我惊异于字里行间的灵气，而我得知作者只读过五年书后，
我感到了理所当然。只有这样的人才可能写出这样的文字，
就像他脚下的土地，木讷无言却宽厚温存。那是宁静到极致
后具有的深沉的力量，它迫使我心中的喧嚣沉寂，一寸寸压
低我的灵魂，直至趴伏在大地上感受风的私语和大地的呼吸。

刘亮程是村庄的儿子。他写狗。写马。写虫子，他花了一个
下午的时间观察蚂蚁搬家。写人，熟悉的不熟悉的、友好的
对头的。写房子，他津津乐道着他曾荒废了不少时光的那些
老房子，那些院门、土墙、墙边的树、树旁的烟囱和悠然的
炊烟。写烟、写风景、写木老头；写梦、写死亡和新生。从
冬天写到下一个冬天，写每一个人每一堵墙、每一块土皮都
将归去的岁月，和天空。



他是整个村庄最闲的人，他也是整个村庄最忙的人。他蹲在
田垄上研究风的心情，他为一所房子担忧能否晒到阳光，他
听见一朵野花吟吟的笑声像个傻瓜似的一个人在荒野中笑出
来， 他觉得屋后的那个榆木疙瘩是村庄的头颅。

刘亮程以他孩童般的眼光注视着大地的一切，同时他又以先
知般的悲怆预言了生命中吹彻的风和一年年累积的冬日。他
是一个随性的赤子，任由自己飘荡在每一个司空见惯而不为
人知的角落，就像一阵风、一场梦。

那是他的幸运，也是我们的不幸。

拿起这本书，在浮躁的世界里获得暂时的澄澈 。我愿意带着
这个美丽的妄想，一个人在无边的海洋上流浪。


