
敬畏的感悟(精选5篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。那么我们写心得
感悟要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的心得
感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有需要的
朋友，我们一起来了解一下吧。

敬畏的感悟篇一

敬畏生命读后感 由本站会员“st9288”投稿精心推荐，小编希
望对你的学习工作能带来参考借鉴作用。

敬畏生命读后感

当阅读了一本名著后，相信大家一定领会了不少东西，何不
静下心来写写读后感呢？那么你真的会写读后感吗？以下是
小编为大家收集的敬畏生命读后感，希望对大家有所帮助。

弘一法师在圆寂前，再三叮嘱弟子把他的遗体装龛时，在龛
的四个角下各垫上一个碗，碗中装水，以免蚂蚁虫子爬上遗
体后在火花时背无辜烧死。好几次看弘一法师的传记，读到
这个细节，总是为弘一法师对于生命深切的怜悯与敬畏之心
所深深感动。

上高中的时候，我家后院的墙洞里经常有大老鼠出来偷吃东
西。不知为什么，我的心里产生了一个残酷的想法，就、悄
悄地躲在墙边，趁老鼠出来的时候，拿开水的烫它，结果，
一只大老鼠被滚烫的开水烫着惨叫着冲进了墙洞，我不知道
它死了没有，但那时我并没意识到自己的残忍，因为“老鼠
过街，人人喊打”，在人类的心目中老鼠似乎有一千个应该
死的理由。然而，引起我内心最大触动和自责的还是在两个
月后：我在后院又看到了那只大老鼠，它还活着，只是全身



都是背烫伤后留下的白斑，可是最让人痛苦和不安的是，它
居然还怀着小老鼠，腆个大肚子，动作迟钝的在地上寻觅着
食物；我无法表达我那个时候的心情，我只觉得“生命”这
个词在我的心中突然凸现得那么耀眼，我只觉得我曾经有过
的行为是多么的卑劣和龌龊，这种感觉，在别人眼里也许会
显得很可笑，但是，我逐渐地感受到了生命的意义和力量。

法国思想家史怀泽曾在《敬畏生命》一书中写道：他在非洲
志愿行医时，有一天黄昏，看到几只河马在河中与他们所乘
的船并排而游，突然感悟到了生命的可爱和神圣。于
是，“敬畏生命”的思想在他的心中蓦然产生，并且成了他
此后努力倡导和不懈追求的事业。

其实，也只有我们拥有对于生命的敬畏之心时，世界才会在
我们面前呈现出它的无限生机。我们才会时时处处感受到生
命的高贵与美丽。地上搬家的小蚂蚁，春天枝头鸣唱的鸟儿，
高原雪山脚下奔跑的羚羊，大海中戏水的鲸鱼等等，无不丰
富了生命世界的底蕴。我们也才会时时处处在体验中获
得“鸢飞鱼跃，道无不在”的生命的顿悟与喜悦。

因此，每当读到那些关于生命的故事，我的.心中总会深切地
感受到生命无法承受之重，如撒哈拉沙漠重，母骆驼为了使
即将渴死的小骆驼喝到够不着的水潭里的水而纵身跳进了潭
中；老羚羊们为了使小羚羊们逃生而一个接着一个跳向悬崖，
因而能够使小羚羊在它们即将下坠的刹那以它们为跳板跳到
对面的山头上去；一条鳝鱼在油锅中被煎时却始终弓起中间
的身子是为了保护腹中的鱼卵；一只母狼望着在猎人的陷阱
中死去的小狼而在凄冷的月夜下呜咽嗥叫。其实，不仅仅只
有人类才拥有生命神性的光辉。

有时候，我们敬畏生命，也是为了更爱人类自己，丰子恺曾
劝告小孩子不要肆意用脚去踩蚂蚁，不要肆意用火或用水去
残害蚂蚁，他认为自己那样做不仅仅出于怜悯之心，更是怕
小孩子那一点点残忍心以后扩大开来，以致驾着飞机装着炸



弹去轰炸无辜的平民。

确实，我们敬畏地球上的一切生命，不仅仅是因为人类有怜
悯之心，更因为它们的命运就是人类的命运；当它们被杀害
殆尽时，人类就像是最后的一块多米诺骨牌，接着倒下的也
便是自己了。

【敬畏生命读后感】

敬畏生命读后感如果还不能满足你的要求，请在本站搜索更
多其他敬畏生命读后感范文。

敬畏自然读后感

有所敬畏读后感

关于敬畏生命的作文

敬畏生命心得体会2020

敬畏的感悟篇二

严春友的议论性散文《敬畏自然》，文中讲的是人与自然的
关系。

作者说的对，我们应该敬畏自然。作者说人类对于宇宙，是
一个无知的孩童对于母亲一样，其实，人类还不配，甚至连
此都不如!人类，渺小!可悲!但不可怜!——可恨!“人类宣称
要征服宇宙”，这是多么可笑的宣言啊，充分显示出了人类
的无知，盲目，愚蠢，人类永远不可能战胜宇宙，因为“人
就是宇宙的一部分。”

是人类的本性又或是因为人类与地球上的其他生物相比，很



高级吗?

他们有着太强的主宰能力了，能够任意灭绝或杀死一个生命，
而人类始终于大自然对立，所以他是万恶之源!除去了人，地
球上的一起都似乎那么和谐，假若没有人，地球将是一个美
丽无比的星球。可现在地球上满目疮痍，为什么我们人类不
为自己做点打算呢?不知道人类何时才能真正“聪明”起来!

请不要一次一次地忽略了宇宙的存在。让我们敬畏自然，同
时也是敬畏自己!

最近我们学习了严春友的议论性散文《敬畏自然》，文中讲
的是人与自然的关系，读后感触颇深。

长时间以来，人们总是把人与自然对立起来，宣称要征服自
然，大片开山垦荒围湖造田，大肆砍伐森林，无节制地掠夺
自然资源，其结果往往导致大自然的破坏，导致大自然对人
类的惩罚。

征服自然其实是人类的一种妄想。

从历史看，宇宙已有200多亿年的历史，而太阳系只有40多亿
年的历史，人类从起源到现在仅是70——80万年的历史;从关
系看，人类是大自然机体的一部分;从智慧看，自然的智慧是
大海，人的智慧只是大海中的小水滴;从生产生活看，人类开
采煤炭、石油、天然气以及各种矿物，留下无数的矿坑会酿
成严重的后果，可能会成为人类自掘的陷阱。

我们应该正确认识人与自然的关系，充分认识自然的伟大，
认识大自然的奥秘是无穷无尽的，承认人自身也是自然的一
部分，是大自然智慧的最高体现，是大自然的杰作。

因此，我们应该敬畏自然，爱护自然，求得与自然的和谐发
展。



只要我们抬头用肉眼仰视一下头顶的天空，就应该惊愕地发
现它早已不是原稿，已经被现代文明的烟尘复制得浑浊不清，
昔日辽阔美丽的生命绿洲——罗布泊由于人们的短视如今已
变成令人恐怖荒漠，成了“死亡之地”，河水的污染使鱼类
锐减，森林的砍伐使许多珍稀动濒临绝种，酸雨、泥石流、
沙尘暴……大自然早就对人类实施了它的报复行为!

敬畏自然，就是敬畏智慧，敬畏生命，就是敬畏我们自己;敬
畏自然，就是爱护自然，爱护人类生存的.家园，就是爱护我
们自己!

今天，我读了《敬畏自然》这篇文章，我心灵受到了前所未
有的震撼。

这篇文章使我深刻明白了，我们只有对生命拥有敬畏之心时，
世界才会在我们面前呈现出他的无限生机，我们人类也才会
时时处处感受到生命的高贵与美丽。

在这个星球上，拥有生命神性光辉的也不仅仅只有人类，包
括其他一切生物也是如此，比如勤劳的蚂蚁，自由自在的小
鸟，高原精灵藏羚羊和海上救生员鲸等，甚至还有一望无际
的大草原及参天的古树，都无不丰富地蕴涵着生命世界的底
蕴。

在浩瀚的生物海洋里，有益于人类的生物我们姑且不论，即
使是一只害虫，它虽然在人们的厌恶、唾弃和捕杀中生存，
但它无意中也为自己的天敌(益虫)提供了食物，从而能保证
益虫更好的生存，维系着整个大自然的生态平衡。

确实，我们应该敬畏地球上的一切生命，这不仅仅是因为人
类有怜悯之心，更因为它们的命运就是人类的命运，当它们
被杀害殆尽时，延续地球的生物链遭到破坏，人类就像是最
后一块多米诺骨牌，接着倒下的也便是自己了。



记得去年的夏天，我走在放学的路上，忽然看到有一个小男
孩捉住一只蝴蝶后肆意摧残，蝴蝶在惊恐、怯懦和无奈中瑟
瑟发抖，小男孩玩儿够了，就任意撕毁那衬托蝴蝶美丽的地
方----翅膀，我急忙上前制止他，可还是晚了一步，他已经
把蝴蝶重重的扔在地上，我拣起来一看，被玩弄的奄奄一息
的蝴蝶在我手中挣扎了几下，咽下了最后一口气。

我眼前仿佛出现了这只蝴蝶往日那舒展着美丽翅膀自由自在
飞翔的一幕，而那一刻，一切将成为一个美丽的回忆……这
件事使我至今不能忘却，潜移默化的影响着我，约束着我。

有一首歌中所唱的“只要人人献出一点爱，世界将变成美好
的人间”。我们人类只有敬畏生命，崇尚科学，热爱大自然，
都怀着一颗慈爱的心，那么我们的人与社会、人与自然之间
才将会变的更和谐，人们的生活才会更幸福。就让我们共同
呼吁：从自身做起，从现在做起，从一点一滴做起，共同托
起美好的明天吧!

敬畏的感悟篇三

上高中的时候，我家后院的墙洞里经常有大老鼠出来偷吃东
西。不知为什么，我的心里产生了一个残酷的想法，就、悄
悄地躲在墙边，趁老鼠出来的时候，拿开水的烫它，结果，
一只大老鼠被滚烫的开水烫着惨叫着冲进了墙洞，我不知道
它死了没有，但那时我并没意识到自己的残忍，因为“老鼠
过街，人人喊打”，在人类的心目中老鼠似乎有一千个应该
死的理由。然而，引起我内心最大触动和自责的还是在两个
月后：我在后院又看到了那只大老鼠，它还活着，只是全身
都是背烫伤后留下的白斑，可是最让人痛苦和不安的是，它
居然还怀着小老鼠，腆个大肚子，动作迟钝的在地上寻觅着
食物；我无法表达我那个时候的心情，我只觉得“生命”这
个词在我的心中突然凸现得那么耀眼，我只觉得我曾经有过
的行为是多么的卑劣和龌龊，这种感觉，在别人眼里也许会



显得很可笑，但是，我逐渐地感受到了生命的意义和力量。

法国思想家史怀泽曾在(敬畏生命)一书中写道：他在非洲志
愿行医时，有一天黄昏，看到几只河马在河中与他们所乘的
船并排而游，突然感悟到了生命的可爱和神圣。于是，“敬
畏生命”的.思想在他的心中蓦然产生，并且成了他此后努力
倡导和不懈追求的事业。

其实，也只有我们拥有对于生命的敬畏之心时，世界才会在
我们面前呈现出它的无限生机。我们才会时时处处感受到生
命的高贵与美丽。地上搬家的小蚂蚁，春天枝头鸣唱的鸟儿，
高原雪山脚下奔跑的羚羊，大海中戏水的鲸鱼等等，无不丰
富了生命世界的底蕴。我们也才会时时处处在体验中获
得“鸢飞鱼跃，道无不在”的生命的顿悟与喜悦。

因此，每当读到那些关于生命的故事，我的心中总会深切地
感受到生命无法承受之重，如撒哈拉沙漠重，母骆驼为了使
即将渴死的小骆驼喝到够不着的水潭里的水而纵身跳进了潭
中；老羚羊们为了使小羚羊们逃生而一个接着一个跳向悬崖，
因而能够使小羚羊在它们即将下坠的刹那以它们为跳板跳到
对面的山头上去；一条鳝鱼在油锅中被煎时却始终弓起中间
的身子是为了保护腹中的鱼卵；一只母狼望着在猎人的陷阱
中死去的小狼而在凄冷的月夜下呜咽嗥叫。其实，不仅仅只
有人类才拥有生命神性的光辉。

有时候，我们敬畏生命，也是为了更爱人类自己，丰子恺曾
劝告小孩子不要肆意用脚去踩蚂蚁，不要肆意用火或用水去
残害蚂蚁，他认为自己那样做不仅仅出于怜悯之心，更是怕
小孩子那一点点残忍心以后扩大开来，以致驾着飞机装着炸
弹去轰炸无辜的平民。

确实，我们敬畏地球上的一切生命，不仅仅是因为人类有怜
悯之心，更因为它们的命运就是人类的命运；当它们被杀害
殆尽时，人类就像是最后的一块多米诺骨牌，接着倒下的也



便是自己了。

敬畏的感悟篇四

弘一法师在圆寂前，再三叮嘱弟—子把他的遗体装龛时，在
龛的四个角下各垫上一个碗，碗中装水，以免蚂蚁虫子爬上
遗体后在火花时背无辜烧死。好几次看弘一法师的传记，读
到这个细节，总是为弘一法师对于生命深切的怜悯与敬畏之
心所深深感动。

上高中的时候，我家后院的墙洞里经常有大老鼠出来偷吃东
西。不知为什么，我的心里产生了一个残酷的想法，就、悄
悄地躲在墙边，趁老鼠出来的时候，拿开水的烫它，结果，
一只大老鼠被滚烫的开水烫着惨叫着冲进了墙洞，我不知道
它死了没有，但那时我并没意识到自己的残忍，因为“老鼠
过街，人人喊打”，在人类的心目中老鼠似乎有一千个应该
死的理由。然而，引起我内心最大触动和自责的还是在两个
月后：我在后院又看到了那只大老鼠，它还活着，只是全身
都是背烫伤后留下的白斑，可是最让人痛苦和不安的是，它
居然还怀着小老鼠，腆个大肚子，动作迟钝的在地上寻觅着
食物；我无法表达我那个时候的心情，我只觉得“生命”这
个词在我的心中突然凸现得那么耀眼，我只觉得我曾经有过
的行为是多么的卑劣和龌龊，这种感觉，在别人眼里也许会
显得很可笑，但是，我逐渐地感受到了生命的意义和力量。

法国思想家史怀泽曾在《敬畏生命》一书中写道：他在非洲
志愿行医时，有一天黄昏，看到几只河马在河中与他们所乘
的船并排而游，突然感悟到了生命的可爱和神圣。于
是，“敬畏生命”的思想在他的心中蓦然产生，并且成了他
此后努力倡导和不懈追求的事业。

其实，也只有我们拥有对于生命的敬畏之心时，世界才会在
我们面前呈现出它的无限生机。我们才会时时处处感受到生
命的高贵与美丽。地上搬家的小蚂蚁，春天枝头鸣唱的鸟儿，



高原雪山脚下奔跑的羚羊，大海中戏水的鲸鱼等等，无不丰
富了生命世界的底蕴。我们也才会时时处处在体验中获
得“鸢飞鱼跃，道无不在”的生命的顿悟与喜悦。

因此，每当读到那些关于生命的故事，我的心中总会深切地
感受到生命无法承受之重，如撒哈拉沙漠重，母骆驼为了使
即将渴死的小骆驼喝到够不着的水潭里的水而纵身跳进了潭
中；老羚羊们为了使小羚羊们逃生而一个接着一个跳向悬崖，
因而能够使小羚羊在它们即将下坠的刹那以它们为跳板跳到
对面的山头上去；一条鳝鱼在油锅中被煎时却始终弓起中间
的身子是为了保护腹中的鱼卵；一只母狼望着在猎人的陷阱
中死去的小狼而在凄冷的月夜下呜咽嗥叫。其实，不仅仅只
有人类才拥有生命神性的光辉。

有时候，我们敬畏生命，也是为了更爱人类自己，丰子恺曾
劝告小孩子不要肆意用脚去踩蚂蚁，不要肆意用火或用水去
残害蚂蚁，他认为自己那样做不仅仅出于怜悯之心，更是怕
小孩子那一点点残忍心以后扩大开来，以致驾着飞机装着炸
弹去轰炸无辜的平民。

确实，我们敬畏地球上的一切生命，不仅仅是因为人类有怜
悯之心，更因为它们的命运就是人类的命运；当它们被杀害
殆尽时，人类就像是最后的一块多米诺骨牌，接着倒下的也
便是自己了。

敬畏的感悟篇五

选择生命科学，我一直认为自己选择了一项崇高的事业。进
入大学的第一课，老师告诉我们，生命科学的研究意义在于
更好地利用生物为我们的生活生产服务，推动医药学农学人
类学的发展以及对自然和生物的保护，创造地球更美好的明
天。我在懵懂中自豪，我们的生命科学是多么的伟大！

后来，在解剖生理学实验课上，我第一次亲手做了活体实



验——蟾蜍的搔扒反射和下肢屈反射。在将解剖针插进蟾蜍
脑的一瞬间，我的心被深深地刺痛了，可怜的蟾蜍用它的前
肢紧紧地扒住我的手，像两三岁的孩子一样有力，让我难以
挣脱。继而用它哀怨渴求的眼神看着我，流下了最后一行血
泪。我清楚地看到，它的眼里有我，我想我的眼里亦有弱小
的它，那双眸子，我再也忘不了了，它就像一个永远的伤，
在我心底留下烙印。我不敢再直视在解剖盘里极力挣扎着的
蟾蜍，它还是被无情地掉在了铁架台上，接受硫酸的刺激，
剥离出神经的摧残……不知过了多久，它终于完成了所谓
的“使命”，彻底地被处死扔进了垃圾桶，毫无尊严。

后来，读了史怀哲先生的《敬畏生命》，我的心灵再一次被
震撼，我不知道我们所做的所谓的科学是生命的悲哀还是生
命的悲怆。小时候，我们被教导要有爱心，我们同样教育着
我们的下一代尊重生命的尊严，但是现在，实验老师给我的
答案却是：自然界的一切都是为我们人类服务的，他们的死
是为了更好的科学研究，是为了更好的保护它们。我们为自
己找了一个多么合适的理由啊！人性的最大弱点就源于对自
己很宽容而对其他生灵很苛刻。

我突然觉得，大自然最大的错误就是创造了人这种有着复杂
的大脑却缺乏美好心灵的动物，人总是在说，我是那么的高
等与智慧，我可以利用自然改造自然。人给自己取了个高尚
的名字“灵长”。可是人对生命的智慧理解的又是那么的肤
浅。

曾经有一只黄鼠狼，被猎人的夹板夹住挣脱不掉，最终她挣
脱掉了浑身的皮，忍着剧痛跑回洞穴，因为那里有四只嗷嗷
待哺的小黄鼠狼。这悲怆的母爱足以让我们对它肃然起敬。
在伟大的生命精神面前，我们是多么的渺小。是啊，人骄傲
的称自己为“灵长”，可是，论群体精神，人不如狼；论合
作意识，人不如蜜蜂；论忠贞不渝，人不如鸳鸯。老虎吃饱
了绝不贪食，可是人贪婪的嘴脸从未消失过。



我们追求博爱，每一个生灵都应该得到一份生命的权利，哪
怕是死也要在敬重中带着尊严离开；我们倡导和谐，自然之
美应该是生命与生命，精神与精神平等的交流。我坚信，是
史怀哲先生唤醒了生命科学永恒的誓言——敬畏生命。人的
意识的根本状态是：“我是要求生存的生命，我在要求生存
的生命之中。”如果我们摆脱自己的偏见，抛弃我们对其他
生命的疏远性，与我们周围的生命休戚与共，那么我们就是
道德的，生命才会变得有尊严，死亡才不会变成一种悲哀。
只要这样，生命的世界才会生生不息；只有这样，我们才是
真正的人；只有这样，我们才会有一种特殊的、不会失去的、
不断发展和方向明确的德性。


