
2023年语录体文章 姥姥语录读后感(实
用9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

语录体文章篇一

倪萍女士的姥姥活了九十九岁，是一个善良、乐观、智慧、
鬼精鬼精的姥姥。她勤劳能干，一生过的十分充实，她用九
十九年的人生经历总结了一条条"大白话儿"智慧，把一颗心
活的真真切切明明白白把所有事想的通透敞亮的姥姥。《姥
姥语录》里没有高大上的语言，里面的每一段文字，都没有
过多的修饰，都是日常交流的大白话，里面的每一个故事都
足以触动现代人本以麻木已久的心中最柔软的那一个小角落。

《姥姥语录》这本书就像一个朋友，教会了我很多做人的道
理，姥姥一辈子不动大气，平静如水，却冷暖分明，不烫着
谁也不冻谁，多吃一口姥姥说饱了，少吃一口姥姥也说饱了，
心和身子都是富有余地的，怎么着都行，没什么不可以，这
是姥姥给别人宽容，姥姥却说这样做最宽容的路还是留给了
自己。多么聪明豁达的老人，姥姥一辈子也受过不少委屈，
也吃了相当多的亏，但她以她的人生尺码把自己卡在了自我
的身躯中，然后自我分解、自我承受着人生的苦。一个大字
不识的农村老太太，学都没上过，却一生都在读着人生这本
大书。她读懂了善与恶、读懂了是与非，读懂了美与丑，她
是一个用功的女子，在自己的人生历尽磨难、饱经沧桑之后
总结出来做人要心如海纳百川。

现代社会太多人为了长寿不惜重金把精力花在养生上，但这
种想法是单纯地把身体看做一台机器，忘记了身心为一体，



像姥姥这样一辈子平静如水、心宽似海、懂得管理情绪的人
有几个？所谓养生其实也就是拥有平和的心态而已。

姥姥有一辈子的日子辩证法，啥死疙瘩到了她那儿都能顺利
的解开，找个合适的说法，就让你信以为真，且心里舒舒坦
坦。倪萍女士回忆小时候，好奇一山崖下的河水，因为崖下
的河水格外凉爽，夏天孩子们晌午都到那洗澡，有几年很蹊
跷，洗一个病一个，她好几次故意往深水里走，让裤子衣服
都湿透，就是想试试水有多深，奇怪的事情发生了，就是一
瞬间，她从姨姥姥家带回的那一篮子好吃的不见了，明明放
在河边的石头上，明明四周没一个人，真是见鬼了，她哭着
跑回了家。一篮子油饼，煮鸡蛋，一大碗西葫芦饺子全没了，
在那个人人吃不饱的年代，这意味着"天塌了".姥姥不但没说
她，还笑嘻嘻的安慰她"好哇！鬼也馋啊，她吃了饺子就不吃
你了，拿一碗饺子换个小外甥女，上算！"活的多么通透的姥
姥，知道什么东西都赶不上人贵，生活中遇到不如意的事情，
我常常想不明白，可这些个想不明白的问题让姥姥一个鸡毛
蒜皮的比喻使我恍然大悟。

我很喜欢姥姥的教育方式，姥姥认为，人的一生一定要使出
自己所有的劲儿去登上你自己的山顶，一个农村老人却有如
此远见，教孩子努力上进，把自己的子女孙辈个个培育的勤
劳优秀。姥姥的怀抱真是与众不同。

姥姥说："给别人听的话就得先替别人想，人家愿不愿意听，
听了难不难受，高不高兴，你看见人家脸上有黑点，你不用
直说，人家自己的脸，不比你更清楚吗？打人不打脸，揭人
不揭短，你要真想说，你就先说自己脸上也有个黑点，人家
听了心里就好受了。"

是啊，凡事要替别人想想。

姥姥说"不管啥事你想不通倒过来就想通了，什么人你看不惯
换个个就看惯了。"什么人在姥姥眼里都有长处，坏人身上有



好，好人身上有坏，没有坏透了的人，也没有好的一点毛病
都没有的人。姥姥的心如春天的阳光般暖人，大字不识一个
的姥姥说的话就像天籁之声，我细细的品读着，让姥姥的精
神气儿和智慧深深刻进我的心中。有学历的人不一定有文化，
没学历的人不一定没文化。这句话说的就是书中的姥姥。她
告诉我一个又一个真理，让我明白了人这一生中，快乐就是
福气。

一个大难担过、大福也享过、从从容容地过了九十九年的老
人，道出了平常生活中的小道理，让我悟出来人生中应有的
心态，学会了微笑面对生活。这是一本内容很美很善良的书。

语录体文章篇二

今天终于把看了倪萍大姐的`《姥姥语录》，我感到很温暖，
很感动！就像奶奶，妈妈的话儿，很贴心，很实用。看完了。
很是让我感动。

作者以“唠家常”的形式，讲述了一个没有受过正规教育，
裹着一双小脚，大半辈子围着锅台转的平凡的老太太——姥
姥。姥姥却用一生的生活经验，指导着自己的为人处事，并
潜移默化地教育着自己的后辈，那些看似平常的话语却透着
豁达，透着大度，透着善良，透着哲理，透着智慧。

姥姥说：“不管啥事你想不通倒过来想就通了，什么人你看
不惯换个个儿就看惯了。是呀，生活中很多事需要换个角度，
换个位子思量，往往就能得到海阔天空的乐观场面。

姥姥说：”孩子，不怕，多黑的天到头了也得亮。“是呀，
再大的事，再难的关，总会过去的。很简单的话，仔细品品，
很有些哲学的味道，耐人寻味。

姥姥说：”有一碗米给人家吃，自己饿肚子，这叫帮人；一
锅米你吃不了，给人家盛一碗，那叫人家帮你。“这是何等



的境界，她告诉我们，表面上我们帮了人家，实际上，是人
家接纳了我们。

这是让我在生活中很有用的一本书，这是教我做人的一本书。
看了倪萍的《姥姥语录》，我感到很温暖，很感动！就像奶
奶，妈妈的话儿，很贴心，很实用。

语录体文章篇三

在书店与《姥姥语录》的偶遇，是十分美丽的意外。在书里，
倪萍老师用16万字写姥姥，写的尽是她对姥姥的爱和思念。
每翻动一页，我的内心便被深深触动，千千万万遍。

白岩松先生说，有学历的人，不一定有文化；没学历的人，
不一定没文化。书中的姥姥，不是闻名遐迩的大学者，不是
不食人间烟火的仙人，不是言辞晦涩的哲学家。姥姥没念过
书，讲话却掷地有声。她是真真切切活在身边的普通老人，
有用大白话讲的道理，有温润如水的性子。这样的姥姥，倪
萍老师喜欢，读者喜欢，只因她的善良、智慧和平凡。

姥姥说：“管哪儿的肉皮都好撕开，就是脸皮不好撕。撕一
块儿你试试？这一辈子脸上都有块儿疤。”

姥姥的持家方法很简单：管事的人要一碗水端平、一把盐撒
匀，大事小事都用心。虽不可完全运用在社会生活中，但遇
事多辩证地看待，总能守住自己心灵的一方圣地。勾心斗角、
潜规则、耍心机上位是这个现实社会的癌症，根治的概率实
是茫小，所以姥姥的持家方法在这物欲横流的泥淖中就显得
尤其清亮。生活已不易，不要轻易地和生活撕破脸皮，试着
把生活活成一种友好，你会发现世界其实比你想象中的要敞
亮得多。这并非要求你把自己变为一个八面玲珑，曲意逢迎
之人，而是要深知脸天天露着，一张遇人遇事常常显得凶神
恶煞的脸极其丑陋，所以要成为待人和气之人。



姥姥说：“天黑了就是遇上挡不住的大难了，你就得认命。
认命不是撂下（放弃），是咬着牙挺着，挺到天亮。”

走向光明的路曲折回转，但毕竟通向光明之处。雪莱有
诗“冬天到了，春天还会远吗”。姥姥的儿子为救战友牺牲，
曾外孙又患有先天性白内障，但她咬牙挺着，认为自己不倒，
啥都能过去；自己倒了，谁也扶不起你。我们的一生像一支
长长的曲子，其中既有欢快壮丽，又有和缓平淡，更多的是
跌宕起伏。我们穿越时光的风风雨雨，也经历过被生活“欺
骗”的日子。生活中的矛盾重重，学习上的成绩下滑，身体
上的伤筋动骨，这些厚重的乌云遮住阳光，唯有把意志化作
一阵阵风，才能吹散乌云，阳光和煦。彩虹总在风雨之后，
无论你现在正经历着多么难熬的日子，正感受着多么刻骨铭
心的疼痛，一切都会过去。多年之后，它们都只不过是你和
着茶酒的只言片语。所以你只管用咬牙，换来坚韧的光辉。

姥姥说：“快乐你别嫌它小，一个小，两个加起来，三个加
起来，你加到一百个试试？快乐就大了。你不能老想着一天
一百个快乐，你这一辈子能碰上几个一百的快乐？”

知足者常乐。老子在《道德经》中说；“祸莫大于不知足，
咎莫大于欲得。故知足之足，常足矣。”善于于生活中发现
欢悦，善于积累生活中的小欢喜。作家丁立梅说过，活着之
所以成为一件让人特别不舍的事情，正是因为生活中的小欢
喜呀。阳台上精心照料的植物开花了，邻居主动向你问了声
好，今天多认识了一个字……合抱之木始于毫末，九层之台
起于累土，你人生的快乐王国，便这样一砖一瓦地建立起来
了。一夜暴富具有太浓厚的戏剧色彩，更多的人是生活在一
点一滴的尘世幸福之上的。

感谢与《姥姥语录》的相遇，让我懂得了宽容、坚持、知足，
还有更仆难数的浅显易懂的道理。姥姥的这些道理有别于哲
学著作中高端深奥的哲理。姥姥讲的大白话道理如一盏明灯，
着着实实地在你身旁照着远方，让你勇敢的去闯。毕竟夜雨



茫茫，白雾森森，荆棘高山，深谷悬崖，这条路只有走到尽
头，才知道这个世界的终点是海纳百川，还是星火燎原。

语录体文章篇四

看了姥姥语录确实让我学到了很多，其中还有很多我不懂的
道理，我很喜欢文章中的姥姥，她勤劳能干，一生过的十分
充实，她善良好心，即使自已并不是很富裕也愿意接济他人。
她只是一位平凡的姥姥，但因为她无穷的智慧和99年的人生
之路，她的形象显得越发越光辉起来。

我也想去书中的水门口看看，看看是怎样的环境让姥姥拥有
如此多的智慧。姥姥说，天黑了，谁能拉着太阳不让它下山?
你就得躺下。孩子，别怕，多黑的天到头了也得亮。是啊，
人世间少不了生死离别，却是无法避免。亲人走的时候，谁
不会悲伤谁不会心痛。但是生活还要继续不是吗，我们能做
的，就是好好对待自己，不要让他们走的仍有遗憾，珍惜身
边爱自己的所有人，不要等到失去了他们的爱，才会珍惜。

姥姥这一辈子都没穿过艳色衣裳好料子衣服，可是她并不觉
得委屈。作者问姥姥，身为女人，一辈子没穿过高跟鞋，遗
憾吧?姥姥却摇摇头，说那年头，作者不包脚都算怪物了。作
者又问，一辈子没穿过裙子，遗憾吧?姥姥说，怎么没穿过裙
子?围裙也是裙子。对啊，围裙也是一种裙。姥姥一辈子都带
着围裙，一辈子都站在灶前，一辈子都那么勤劳忙碌。

书中的姥姥是一个典型的农村妇女，什么都不懂，大字不识
一个，学都没上过。可是她懂得善恶，懂得是非，懂得丑美。
她用99年的人生经历总结了一条又一条智慧，叫我们叹服。
姥姥的理儿很直白，很实在，她为什么不悲观不放弃呢?是无
奈还是现实?她从没想着以此来教育谁，给予谁，她就是这么
想的，这么过的，她认为是个人都该明白的理。



姥姥虽然不在了，可是她的精神和智慧却在我心中扎根。姥
姥用一句句平凡的话打动我们，告诉我们一个又一个真理。
人这一生中，乐就是福。

看见这本《姥姥语录》，一下子想到了我的姥姥。正赶上假
期，一口气看完了这本书，倪萍通过文字转述着姥姥的话，
渗透着她对姥姥的爱。书里除了一句句姥姥的”至理名言“，
看不到姥姥的模样，但我隐约间感受到——一个活得真真切
切明明白白的老太太。

读完这本书读后有两点给我触动很大，一是姥姥的智慧，二
是倪萍的孝心。扉页上微笑着早年的照片，和蔼、可近的倪
萍，在经过了生活中的风霜雨雪吹刮后，不再是幸福滋润的
临家大姐，而是为一大家人忙前忙后的女人，为了儿子可以
付出一切的女人，是一个天蹋了可以擎天的女人，是一个心
里、肩上承载太多的女人，她是一个大女人。但我相信，她
是幸福的。

倪萍带领读者走进她99岁姥姥的平凡生活，追忆她与姥姥一
起走过的有泪有笑、有滋有味的日子，心底那一个个姥姥与
外孙女之间爱的故事，令人为之动容，清澈质朴、真挚感人
的文字，温暖人心。细述这位纯朴、善良的山东老人生命中
的最后乐章，分享她那些看似平常却让人终生受用的生活大
智慧。

她讲她的姥姥，让我想起我的姥姥。今年已经88岁的姥姥，
耳不聋眼不花，身体硬朗得很，不管村里谁找她，她都热情
相迎，姥姥常说：”别人信任咱，咱就得实心实意对人家。
做人一定得出好心眼，老天爷都看着呢“。虽然姥姥说的话
没有倪萍转述姥姥语录的精彩，但是理儿是一样的，都喜欢
拿老天爷说事。如今，我已经参加工作了，她还经常嘱咐我
们要多看书多学习，哪怕一天多认一个字，一年还能认识365
个字呢。哈哈!她眼里的学习就是认字，我可爱的姥姥。



这本书，文字间褪去了华丽的修辞，却体现了最简单最质朴
的人生哲理，一时间我很难想象这位不识字的老人家能将很
多事情看得那么透彻，并且用非常简单的充满智慧的语言表
达出来，字里行间让人读出的都是自己明白的显而易见的道
理。读了这本书，突然觉得眼前的世界分外透亮，觉得那些
一时的不顺都过去了。书中有这样一句话让我印象很深：”
有一碗米给人家吃，自己饿着，这叫帮人;有一锅米吃不了，
给人家盛一碗，那叫人家帮你。是啊!今天我们如果我们都能
以这样的心态去对待身边的每一个人，就会发现温暖无处不
在。“树欲静而风不止，子欲孝而亲不待”。趁亲人还健在，
通过各种方式表达自己的感情，让长辈感觉幸福、满足。 这
本书及时提醒自己爱我的亲人。再多一点!

久没有看过一本书，拿在手里就想一口气读完。一个99岁的
老人，自己就是一本厚书，吃过大苦，也享过大福。朴素无
华的语言里饱含着世间最透彻的智慧。两个晚上，看一看停
一停想一想，眼眶经常是潮湿的，想到两年前已经离开的我
的外婆，那些情景那些话语曾经我是多么的熟悉。一直想要
为我的外婆写一点东西，几度提笔，几度垂泪，几度止笔。
外婆是个佛教徒，每天过着早晚一炷香的生活，初一十五不
动荤腥，正月七月要守斋。外婆的腿动过两次大手术，这让
她的晚年遭了很大的痛苦。她始终认为这是她前世的罪孽太
重，这一生才会受苦，所以要多做善事。常常我看到她点燃
一支香和一盏油灯跪在灰暗灶膛前的蒲团上前额着地，低声
细语，很少祈求佛祖保佑她减少病痛的折磨，多是求着保佑
一大家四代几十口人能够平平安安，工作的能够工作顺利，
读书的能够学习好考个好学校。最后扶着灶台艰难的站起
来。20xx年的国庆，我回老家看她，带着相机专门想要给她和
外公照相，对着镜头她双手合十习惯性的做了一个礼佛的姿
势，神态安详，面容和善慈悲。中秋回家，妈妈翻着以前的
老照片对小侄女说：“姗姗，奶奶现在已经没有妈妈了
呀。”小侄女才刚一岁，这话更多的是呢喃自语。听到我觉
得很心酸。在未来的某一天，或许我也会说同样的话。而今
天千里之外的我，有时想要为父母做一顿饭，洗洗碗，帮妈



妈带带小侄女，陪他们买买菜，甚至什么多不做，就是在家
呆着。却发现能够为父母做的却是少之又少，内心的愧疚无
以言说。

摘录倪萍《姥姥语录》部分语句如下：

有一碗米给人家吃，自己饿肚子，这叫帮人;一锅米你吃不了，
给人家盛一碗，那叫人家帮你。

心里有气有怨，说出来就好了，不管真对真错，别留着，留
日子长了，就长在身体里了。

一碗水端不平，就只能装半碗。

天黑了就是遇到挡不住的大难了，你就得认命，认命不是撂
下，是咬着牙挺着，挺到天亮。天亮就是给你希望，你就赶
紧起来去往前走，有多大劲就往前走多远，老天会帮你。别
再黑夜里耗着，把神儿都耗尽了，天亮就没劲了。

人的手不能轻易伸，只有一件事可以把手伸出来，救命的事。

钱要花在有用的地方上钱才值钱。

二十几块钱买个啥?买个吃的一会就吃完了，买本书吃一辈子，
好的书下一辈儿又接着吃，上算。

不管啥事你想不通倒过来想就通了，什么人你看不惯换个个
儿就看惯了。

快乐你别嫌小，一个小，两个加起来，三个加起来，你加到
一百试试?快乐就大了，你不能老想着一天有一百个快乐，一
辈子能碰上几个这样的日子。



语录体文章篇五

这本书最让我感动的是倪萍的孝心。倪萍刚参加工作的时候，
每个月工资是21元，拿到工资的第一个月，她就给姥姥寄去
了10元钱，几乎占了工资的一半。她在电影《山菊花》中获
当年小百花奖的最佳女演员奖，奖金六百块。她给姥姥买了
一块日本西铁城的小手表，而她自己带得是一块上海牌大手
表，那是她到济南上学时妈妈送给她的。 姥姥从二十年前就
跟倪萍来北京了，倪萍领着姥姥吃遍了北京最贵的饭店，给
姥姥买过最贵的镯子。她自己还没有钻石的时候，就给姥姥
买了，坐火车买软卧还要十三级以上干部的单位介绍信的时
候，她就开始带着姥姥坐软卧。

多少年前，倪萍为姥姥买上出口的羽绒被;后来听说纯蚕丝的
被子好，倪萍又从杭州丝绸博物馆给姥姥订了一床;再后来人
们又说盖棉花被最好，倪萍又从新疆给姥姥买了四斤最好的
棉花做了棉花被。

家里最大的卫生间是给姥姥用的，最现代化的卫浴焊上两个
最土的扶手，又粗又难看，可是安全啊。

看完这本书，给我最大的感触是，一定不要等到”子欲养而
亲不在“时再后悔，那时候一切都晚了。哪怕再忙，也要常
回家看看，一定要抽出时间多陪陪我们的父母，说说话，拉
拉家常;或是经常打个电话，哪怕是简单的一句问候，也会让
他们的心里温暖很久。

语录体文章篇六

其实在张校长发这条信息之前，我们的杜老师就已经让我们
阅读《姥姥语录》了。

这是一本充满爱和善的书，字里行间都是一些小到不能再小
的事情：包包子，捡麦穗，聊闲话……但却在作者的笔下生



动了起来，如果没有对姥姥那份无微不至的爱，对生活的感
触深厚，怎么会写出那么生动，那么活跃，那么活跃；更激
活了心中对爱的理解，对孝的理解，对人和生命的理解。

这本书启发了我两点：一是姥姥的智慧；而是作者的孝心。

姥姥那些智慧的语言和比喻令我印象极为深刻，其中，就有
这么一句：

“有一碗米给人家吃，自己饿着，这叫帮人；有一锅米吃不
了，给人家盛一碗，这叫别人帮你。”我一开始对后半句很
奇怪，给别人盛饭，怎么能叫别人帮你呢？后来想了想，正
因为是有了前一句“有一锅米自己吃不了”，这句话才能让
人想通，姥姥的智慧真是博大啊。

作者为了能让97岁的姥姥能有些事做，让姥姥剥瓜子来挣钱，
作者是想让姥姥快乐地过完一辈子；为了能让姥姥补补身体，
补品从几元一斤买到几千一斤，为了能让姥姥开心，作者真
是费尽心思。

“树欲静而风不止，子欲孝而亲不待”，趁着家人还健在，
只要让长辈感到满足，幸福，这即是孝了。

语录体文章篇七

作者倪萍以“唠家常”的形式，讲述了一个没有受过正规教
育，却悟出许多人生大智慧的姥姥，别看姥姥说的都是土话，
大白话，但能从字里行间感觉到那种朴实、真诚，没读过书
的姥姥用她承继和累积的生活经验指导自己的处事为人，并
将其潜移默化地传递给了子孙，而就在这么质朴的语言中让
人深深感受到了倪萍对姥姥的深切怀念，以及姥姥对倪萍那
种无私伟大的爱。

姥姥的一生可谓活得明白，活得清醒，活得有数，她的包容、



豁达、感恩与执著，给他人带来挚爱的温暖，随着姥姥的远
去，我的泪水逐渐在往心底里流淌，也随着作者的想念开始
寻找已离开我们的至亲，寻找那些无限眷恋在一起的日子，
感受着回忆带给我们的幸福，仿佛能感觉她们就在我们身边，
一转身就会找到她们的影子。在这本书中，姥姥的那几句平
凡却富有人生哲理的话语一直记在我心中。

“有一碗米给人家吃，自己饿着，这叫帮人；有一锅米吃不
了，给人家盛一碗，那叫人家帮你。”

“靠山山到，靠人人老。靠来靠去你就发现了，最后你靠的
是你自己。”

“爱越分越多，爱是个银行，不怕花钱，就怕不存钱。”

“东西不在多少，话有时候多一句少一句就得掂量掂量，有
时一句话能把人一辈子撂倒，一句话也能把人抬起来。”

“有苦也不是坏事，苦多了甜就比出来了。你吃一块桃酥试
试，又甜又香，你再吃一斤试试？你那嘴呀就想找块咸菜往
嘴里塞。

孩子，别怕苦，苦它兄弟就叫甜哪！”

“日子得靠自己的双脚往前走，大道走，小道也得走，走不
通的路你就得拐弯，拐个弯也不是什么坏事，弯道儿走多了
再走直道儿就走快了。走累了就歇会儿，只要你知道上哪儿
去，去干嘛，道儿就不白走。人活一辈子就是往前走，你不
走就死在半道儿上，你为什么不好好走，好好过呢？”

这就是姥姥，一个没有文化的中国老年妇女说出来的话语！
没有华丽的语言，却那么让人亲切，靠平凡去感动世人，用
一句句贴心的老理儿去点醒世人，我相信，这位可爱的姥姥
将在每一位读者的心中永生，时刻提醒着我们“乐就是福”。



语录体文章篇八

今天终于把看了倪萍大姐的《姥姥语录》，我感到很温暖，
很感动！就像奶奶，妈妈的话儿，很贴心，很实用。看完了。
很是让我感动。

作者以“唠家常”的形式，讲述了一个没有受过正规教育，
裹着一双小脚，大半辈子围着锅台转的平凡的老太太——姥
姥。姥姥却用一生的生活经验，指导着自己的为人处事，并
潜移默化地教育着自己的后辈，那些看似平常的话语却透着
豁达，透着大度，透着善良，透着哲理，透着智慧。

姥姥说：“不管啥事你想不通倒过来想就通了，什么人你看
不惯换个个儿就看惯了。是呀，生活中很多事需要换个角度，
换个位子思量，往往就能得到海阔天空的乐观场面。

姥姥说：”孩子，不怕，多黑的天到头了也得亮。“是呀，
再大的事，再难的关，总会过去的。很简单的话，仔细品品，
很有些哲学的味道，耐人寻味。

姥姥说：”有一碗米给人家吃，自己饿肚子，这叫帮人；一
锅米你吃不了，给人家盛一碗，那叫人家帮你。“这是何等
的境界，她告诉我们，表面上我们帮了人家，实际上，是人
家接纳了我们。

这是让我在生活中很有用的一本书，这是教我做人的一本书。
看了倪萍的《姥姥语录》，我感到很温暖，很感动！就像奶
奶，妈妈的话儿，很贴心，很实用。

语录体文章篇九

今天，我读了倪萍的《姥姥语录》，这本书没有华丽的语言，
书中的姥姥，不是遥不可及的伟人，也不是不食人间烟火的
神灵，她就是我们身边可亲可近的普通老人，但就是这样的



一个朴素老人，她就像一杆称，让我遇事在上面称一称，便
明白了几斤几两，让我心中有数。

有这样的一个老人，好像一张刷不爆的银行卡，告诉了我们
无穷的人生道理，让我品尝了姥姥至始到终的善良，也慷慨
地给我们一笔又一笔精神财富，让我懂得了无限风光在险峰，
让我知道了工作就像是爬山，要想达到顶峰，不仅需要付出
更多的努力，需要我们以积极、自信的心态去面对，更需要
我们拥有超常的毅力和忍耐力。

读完这本书，我懂得了人生要多读书，学无止境；让我明白
了路漫漫而修远，坚定了勇攀高峰的信念；让我知道了保持
自我，知足常乐，享受当下美好生活的重要；聚集身边的小
幸福，品味生活的大快乐。


