
2023年孩子们的秘密乐园读后感(实用10
篇)

认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。那么该如何才能够写好一篇读后感呢？下
面是小编带来的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

孩子们的秘密乐园读后感篇一

读完此书，心中有不少感慨与疑惑。首先，爱与性在爱情中
的关系是什么？王宇握说过他推崇柏拉图式恋爱，即没有性
参与的爱情。当时的我无言以对。

现在的我已经有了一点答案。在书中的婚外情发生之前，久
木与妻子，凛子与丈夫已经多年没有性生活了，这也是导致
婚外情的最重要因素。所以我想作者想告诉我们的是：在一
段完整的爱情，爱与性是不可或缺的。

?接下来是爱情与婚姻的关系。钱老先生说过：“婚姻就像一
座围城，围城外的人想进来，围城里的人想出去。”在书中，
久木与妻子文枝曾经也非常相爱，觉得对方可以托付终生才
结的婚，然而三十年后就发生了这种事。为什么会这样呢？
我没有经历过这些，书中也没有给出明显的答案，但我猜，
因为两个字：腻了。就如小屁孩得到了一个新玩具玩了一天，
第二天可能就忘到墙角去了。成年人因为社会，事业，责任，
家庭等等的束缚，坚持得更久而已。

那不结婚或者找婚外情就能有不变的爱？书中也给出了答案，
久木与凛子双双殉情的原因就是因为他们的爱已经到了极致，
不仅仅是精神上的极致，也是肉体上的极致，在这之后，他
们的爱情就会走下坡路，他们会腻，会衰老，为了把爱定格
在最美的时刻，他们选择了自杀。当然也有社会的原因。那
怎么解释一些老夫老妻失去另一半后哭到崩溃？嗯，我也不



知道，可能是因为习惯的打破或支柱的破碎。

那似乎没有不变的爱情？我想是的。就如老夫老妻与年轻人
之间的爱总归是不一样的每个人都会衰老，精神无法脱离物
质单独存在。每个人也很难避免对当初爱到死去活来的另一
半生腻，人类相比野兽虽然有更高的智能，但人类也不是多
么高尚的物种。那如何解决这个问题？书中自然也给出了答
案——自杀。但有勇气自杀的人并不多，怎么办呢？那只能
改变，改变自己，改变另一半，想办法找到新的激情。若没
有勇气，没有精力，没有意志，没有条件，总之无法改变呢？
那可能只能得过且过了。

孩子们的秘密乐园读后感篇二

光阴荏苒，岁月如一去不复返的列车，又匆匆地带走了一年。
独自一人在家过年，给了我一份清静，也给了我看完《失乐
园》这本书的机会。小说的开始并没有我想象中那样精彩，
甚至，我以为它和近年来流行的各种写实主义现代派小说没
有什么不同——美丽而孤独的女人、有钱而冷酷的男人、精
致的餐具、精美的菜肴，而这一切，不过是为了没完没了的
床上戏作铺垫。我以为《失乐园》也会同样浅薄轻松，那样
的话，它就只配被当作像那样纯粹追求感官刺激的都市小说
了。我很高兴《失乐园》并不是这样一部浅薄的小说。越往
后看，我越感受到了它的深沉与凝重——爱的深沉与凝重。
我一直以为，男人是不可能了解女人的爱情，虽然他们是女
人恋爱的对象。爱一个人可以爱到想要杀死他！从古到今有
几个人敢说出这样的话？记得以前朋友给我说起过一个英文
故事，讲的是一位老姑娘爱上了远方来的“打工仔”，可是
后来不知为何“打工仔”怀念远方的家人，想要回家去了。
老姑娘艾米莉怕情郎一去不复返，在情郎准备离开的前夜杀
死了他，并把他的尸体放在她自己的床上，这样就可以永远
和心爱的人在一起。

我相信很多人都会以为艾米莉疯了，而我，却深信这才是爱



的真谛！当一对相爱的情人相互爱到了极至，当爱情到达了
不可能再高的高度，我相信真心相爱的人是愿意共赴死亡之
旅的。其实，对他们来说，这并不是生命的终结，而是要将
快乐与幸福永远地封存起来。久木和凛子是在同时到达高潮
的那一刹那共赴黄泉的，对他们来说，还有什么比这更幸福
与快乐的事呢？比起艾米莉，凛子简直是幸福得让人嫉妒！
因为她是和心爱的人一起登上了幸福的颠峰的。不管怎么说，
艾米莉和凛子都是幸福而满足的，因为她们以自己的方式领
悟了爱的真谛。虽然她们的做法或许在很多人“正常人”的
眼里是那么地“疯狂”和残酷，甚至会有人说她们“变态”。

然而，正是这些所谓的“正常人”，他们永远无从领略真正
的爱情，因为他们太“理智”太“清醒”，所以他们永远无
法达到爱的颠峰，所以无法了解爱情，无法真正理解爱情，
所以他们注定要平淡平庸碌碌无为过一生。以前看《玻璃之
城》就被感动得一踏糊涂，心想如果能够像女主角那样死在
爱人的怀抱会是多么幸福的事情。然而没有谁可以理解，没
有谁愿意相信，爱一个人，真的可以爱到愿意去死！可是，
即使真的有这样的女人又怎样！一个为了爱情可以抛弃一切
甚至自己的生命的女人，在现实生活中，真的能够找到一个
和她一样为爱痴狂，为爱燃烧，为了爱抛却一切包括生命的
男人吗？相爱的人，谁不渴望着天长地久！相爱的人，谁不
说海可枯石可烂天可崩地可裂情却不会变？！然而，为什么
誓言总是那样脆弱幸福总是那样短暂？自信没有人比他们更
相爱的凛子和久木也不敢保证未来的情感是不是会改变，所
以他们愿意在彼此最相爱最幸福最快乐的时刻将爱情与幸福
永远地封存起来，这样，也只有这样，他们的爱情与幸福便
是永恒的了。

我相信，相爱到死——这样的爱情，也只有这样的爱情，才
是真正的爱情。而这世上，有太多卑鄙无耻之徒，有太多虚
伪矫情之辈，假借爱情的名义玩弄爱情亵渎爱情；还有更多
无知的人误解爱情，无情的人伤害爱情。这世界上，也有太
多伪装成爱情的陷阱，让那些幻想着爱情憧憬着爱情的人们



纷纷掉进世俗的旋涡中；还有一些东西，比如说时间，它会
将爱情一点一点偷走，让你曾经丰满的爱情谷粒变成一颗空
瘪的糠壳。

而爱情，并不见容于这个世界。“抛弃丈夫投到别的男人怀
抱，是为人妻子不可原谅的过错，但从凛子的立场来说，抛
弃虚伪的婚姻生活，拥抱真实的爱，是忠于自己心灵的行为。
”这场爱情的另一位主角——久木何尝不同样遭受众叛亲离
的无奈！在久木本人看来，自己是在享受着真正的爱的激情，
然而在同事朋友和家人的眼里，他不过是一个道德败坏勾引
良家妇女的可耻之徒。虽然双放都陷于众叛亲离的绝境，可
是他们并没有对生活本身绝望。因为对他们来说，爱就是幸
福，爱就是一切。生活中的烦恼并没有使他们感到不幸，相
反，他们是想要在一生中最幸福的时刻死去，甚至，他们还
计算好了死后最僵硬的时刻仍紧紧相拥，为了不让发现他们
的人们把他们分开。

“请原谅我们的最后任性，请将我们葬在一起，谨此为
愿。”我的心痛了起来。不是因为忧伤，不是因为悲痛，更
不是因为怜惜——任何人都没有资格对这样伟大极至的爱情
说三道四，除了感叹，除了钦羡。我相信自己今生今世都不
可能有那样的荣幸得到这样的幸福，至少，我看到了《失乐
园》，我知道了这个世界上还有和我理想中的爱情相吻合的
爱情，虽然它也不过只是一部小说。这也是迄今为止唯一一
部我一夜看完的小说，在这一夜里，我仿佛亲身经历了这样
一场轰轰烈烈激情燃烧的爱情甚至死亡，我想我也更深地体
会到了爱情的深沉与颠狂。如果能够拥有这样至真至纯至美
至烈的爱情，就算少活几十年又算得了什么？！正如歌里所
唱的，为了爱情，哪怕“失去生命的力量，也不可惜”。即
使无法拥有这样的爱情，至少让我看到了这样的幸福。就像
伊甸园之于亚当和夏娃，就像《圣经》之于芸芸众生，就像
爱情是我的宗教，《失乐园》给我以幸福的向往。



孩子们的秘密乐园读后感篇三

爱情从来都没有错，可是不顾一切地相爱，往往会伤害他人，
伤害自己和自己所爱的人。只是爱情的代价，有时失去的不
只是亲人朋友，还有生命。当相爱只能用死亡来成全，悲壮
到近乎疯狂的爱，犹如灿烂的烟花。

对于大多数人，一生中不止会出现一个人，爱情是有保质期
的。年轻时候轰轰烈烈的相爱，会随着时间慢慢消退，这是
残忍的现实。婚姻之于爱情到底是什么，每个人都有自己的
答案。而答案不是每个人都确定，因为一切都在变，人的思
想也会因为变化而潜移默化地改变着。

当平淡的生活失去了色彩，平稳跳动的心久违了激情的光临，
早已忘记了怦然心动是如何的美妙，此时，另一个人的出现
给了这些逝去的事物一个重生的机会，年轻时的感觉突然而
至，而且愈加强烈，这是爱情再一次降临，让人兴奋不已。
人到中年，更加懂得了爱情的真谛，因此这样的爱情该是如
何的让人难以自拔，让人忘乎所以。

终于这张爱情的网将两人紧紧捆住，他们互相依偎，寻找温
暖。没有什么能将他们分开了，时间和空间也不可以。人在
爱着的时候总是盲目的，以为在彼此怀里就能脱离开现实世
界，而对方就是全部。人们不会相信自己那时有多大的勇气
与毅力，在爱情的世界里奔跑呼喊，乐此不疲。人们更不会
想到，那种强大的力量会有用光的一天。

平静的生活已经完全打破，家庭、婚姻背离了原来的轨道，
失去了控制。无论是眼泪还是恐惧，都解决不了问题，因为
连时间都束手无策。美满幸福的结局只停留在童话里，现实
是无情的。漂泊的爱情找不到立足点，只能在空中飘飘荡荡，
没有归宿。归宿，其实有的，现实世界承受不了这份沉重，
于是把它交给死亡。



死是一件那么简单又困难的事情，终于，死亡让两个人以爱
情的名义紧紧拥抱在了一起。而这份代价过于昂贵，爱情化
身，消亡的不仅仅是生命，爱的火焰也渐渐熄灭。

在脸周围消融的雪，还有那个恐怖的爱情故事，都是有阴谋
的，黑色的如同头顶忽然飞过的乌鸦。而我们又是如何地后
知后觉，过分浓烈的爱情成了杯中之鸩，我们却欢笑痛饮。

孩子们的秘密乐园读后感篇四

我很喜欢杨红樱阿姨的作品，清新可人，它属于孩子们的世
界。假期里我有幸读了她的《笑猫日记·孩子们的秘密乐
园》，它带给我无尽的遐想。

神奇的万年龟、黑眼圈红鼻头的西瓜小丑、会说人话又会背
诗的绿鹦鹉、会各种各样笑的笑猫……它们陆续登场，带给
孩子们无尽的`快乐！我最喜欢西瓜小丑了，它甘于牺牲自己，
哪怕穿上硕大的西瓜服、戴上不舒服的红鼻头，只要给孩子
们带来快乐，它无怨无悔。

在我们生活中，有许多像西瓜小丑一样的人：清晨骑着三轮
穿着脏兮兮的工作服悄悄地收走了小区垃圾的清洁工、站在
烈日下满头汗水建设高楼大厦的农民工、忙得晕头转向依旧
笑容满面的儿童福利院阿姨……他们给我们带来了快乐、带
来了爱，尽管他们做的事有些微不足道。

其实我们的校园也是孩子们的秘密乐园，在这里也有很多角
色，也有大人们看不到的秘密。让我们在这个秘密乐园里也
做个给大家带来快乐的西瓜小丑吧！

孩子们的秘密乐园读后感篇五

又一次认真仔细的读完这本书，又重新去注意思考许多细节，
又有了许多新的感悟收获，这大概就优秀作品的魅力吧，值



得你多次的阅读，每次都受益匪浅。

这本书的主人笑猫，可书里不仅仅写了笑猫，作者还用了许
多笔墨描写了楠木林，写了生活在楠木林里的万年龟，西瓜
小丑，绿鹦鹉，黑旋风，菲娜，小白等等。

楠木林是笑猫生长的地方，是黑旋风在楠木林做仿真树，是
黑白小猪唱歌的地方。楠木林有着爱，欢乐，美，所以笑猫
走到哪里也忘不了楠木林，因为那里是它的故乡，笑猫确实
是在爱中成长的，没有西瓜小丑的宽容，笑猫肯定不能快乐
的成长，因为它与众不同，它是一只会笑的猫，她一点都不
会捉老鼠，可以让笑猫在家族中无地自容，但是大家都不讨
厌他而是善待它乐观的生活。

笑猫再爱与宽容下成长，这是我在读《孩子们的秘密乐园》
时的感受，是我懂了很多道理，最让我佩服的是西瓜小丑的
善良和正义，他和那些马戏团里的势利小人不同，不会只为
了利益，而不顾孩子的感受，还有那些可爱善良热心的下搜
动物们，他们同样值得我们尊敬喜欢，正因为有了他们的辛
勤付出，才换来了孩子们的无限快乐。

真心希望现实生活中，能多一些像他们那样善良的热心人，
那我们的童年生活该有多么温馨多么快乐啊！

孩子们的秘密乐园读后感篇六

记得以前语文老师说，阅读的收获取决于读者本人的素质。

一本《金瓶梅》，作家读出了写作的技巧，诗人读出了作者
的诗情，马未都先生读出了收藏，流氓读到的就是淫秽。由
于不知道自己属于哪类，因此，到现在也没有敢碰过《金瓶
梅》。虽然没有看过《金瓶梅》，最近通过阅读《失乐园》，
我验证了老师的结论的真理性。



《失乐园》是日本作家渡边淳一的代表作，故事情节非常简
单，一个50多岁有妻子儿女的男人久木，因为工作失意，久
木邂逅了一位30多岁的女人廪子，经过几次交往，两个人从
熟人变成恋人，从恋人变成情人，于是，他们就开始变换时
间、地点进行约会。如果以情节论，该书只有一个故事，道
德出轨的两个人一次又一次野合，最后他们相约在激情澎湃
时，以非常特别的方式共赴黄泉。

如果仅仅是一个普通的读者，我不推荐这本书，因为该书内
容极其不健康，故事情节也非常简单，全书基本的表述方式
为对话，感觉腻歪得狠，加上作者又是一个日本鬼子，实在
没有什么好推荐的。

但是，如果你喜欢写作且有志于在写作上有所突破，那我就
要强烈地向你推荐，这绝对是一本值得一读的书。

可读点之一：通过对话展示作者的心理活动及氛围营造。对
话创作是非常难的一种书面表达形式，一个作者要写出两个
或者多个人的心理活动，这是非常难写的事。正如演员，要
想通过说话的内容、语气、情感将自己的心理充分表现出来，
需要精湛的演技支撑，这也就是现在很多“小鲜肉”演电影
必须要旁白的原因，而老演员通常可以通过面部表情和动作
将场景演绎得淋漓尽致，对话是小说的精华，写不好对话，
一定写不好小说。

可读点之二：通过性去看人性。不知道从什么时候起，小说
中有了一个潜规则，小说中要是不涉及性的内容，几乎就不
成其为小说。好的作家是通过性去展现故事，差的作家只会
拿性当故事，这本书尽管故事是性，但是它给读者留下的是
对人性的思考，这是非常值得学习的技法。

可读点之三：讲故事的能力非常强。一本几十万字的小说，
难的不是讲若干个故事，因为编故事是容易的。难的是将一
个故事反复讲，且讲得新奇不断，让读者能津津有味地读下



去，这是作家的功夫，本书最大一个特点是，故事相同，仅
仅因为场景变换了，同一个故事多次讲解依然精彩，不得不
佩服作家对生活观察的细致和笔法的细腻。

可读点之四：小说的功夫在文学之外。很多文学科班出身的
人，写出来的作品不如非文学出身的人，究其原因是，科班
出身的人太在意文字表达和文学上的展现，因此，他们写出
来的作品太程式化，而“匠气”十足，非文学出身的人不喜
欢看辞藻堆砌的文字、程序创造的段落，他们喜欢通过文学
作品了解社会、感知人性、体会生活，由此要求作品中必须
有文学之外的功夫，这本书恰好能为读者提供很多文学之外
的信息。

象由心生，不知道你读《失乐园》后在心里留下什么印象，
我不知道答案；我到现在也不敢读《金瓶梅》，因为我也不
知道读这本书后，自己会有什么收获，要是时间和环境允许，
读一读也是无妨的。

孩子们的秘密乐园读后感篇七

读后感呢，似乎是很遥远的东西了，记得上次写所谓的读后
感，也许还是初中的时候，但是恐怕我这次真有必要写一个
读后感！

我看书有个习惯，看到好的一定喜欢推荐给别人，推荐给我
觉得适合看这书的人，读失乐园有感。但是对于这本《失乐
园》，我承认这是一本好书，但是我真不想自己周围的人再
看到这本书，此时我真心希望我是全世界最后一个看过这书
的人。

书里讲述的是一个爱情故事，但我是第一次从某个爱情故事
里，读出了一种打心底让自己害怕的东西，我不是个胆小的
人，但真的是打心底的害怕。爱情这个原本很好听的字眼，
在这里变成了一种极端自私的，暗含着毁灭这个剧毒的东西。



我承认这个故事里的爱情，是真正的爱情，真正理想意义上
的爱情，几乎没有瑕疵。像巴洛克建筑一样的华丽，但是这
个所谓的“真正的爱情”，摧毁了男女主角几乎全部的生活，
包括家庭，包括工作，包括社会地位，包括朋友，包括儿女
甚至包括父母，使他们完完全全的掉入了只有两个人的性世
界里，这个所谓的“真正的爱情”甚至可以让人对生命的执
着都渐渐淡薄了，觉得死并不那么可怕了，甚至和自己亲近
起来了。

久木和凛子的爱，从精神领域角度说，可以说是至死不渝的，
连神灵也阻止不了的纯情之爱。但是回到道德层面上，的确
是越出常规的极其不道德的无耻行为。能同时用上这样两个
极端的、似乎一点都没有联系的形容词的东西，而且拥有如
此夸张的对立面的事物恐怕也只有爱情了。

书里还有另外两段爱情，阿定和他的爱人，秋子和武郎情，
最后他们都死了。按照书里的意思可以理解为他们死的很幸
福。他们都是选择在爱情到达顶点的时候结束彼此的生命。
但是人们通常把他们的死看做疯狂或悲惨的结局，这是因为
人们看到的是外在的形体，而死去的人却是在无比幸福的彼
岸世界。

爱情是自私的，爱情的自私程度可以跟爱的深浅形成正比。
也就是说，爱的越深，人就会越自私。久木是深爱凛子的，
所以当他去跟自己的妻子、女儿做人生最后的诀别的时候，
面对相处了三十多年的亲人，他甚至都没有一丝犹豫。美丽
的爱情似乎一下子变成了魔鬼一样的恐怖事物，本来是因为
爱情而建立起来的婚姻、家庭关系，也是因为爱情而被摧毁
的干干净净、片甲不留。

人生的轨迹就像是一个抛物线，有起点，有最高点，也有终
点，有在最高点的快乐和幸福，也有走到终点的失落和悲伤。
书里的价值观就是：一个玻璃杯抛出去，慢慢越来越高，到
达顶点后，突然撞上一个什么东西，撞得粉身碎骨，这样这



个人生轨迹便只有上升和到达顶点的那一段，而没有了后面
一段的失落与终结。在爱情到达顶点的时候男女主角选择结
束彼此的生命，这样便没有了时间长了以后感情的慢慢变淡、
最终消亡的这个过程。似乎真的很美，但是同样美的让我从
最心底的地方产生害怕。也许是我真的是没有那样的境界，
当然我也不想有。

这其实也无形中揭露了一个事实，人类的这个社会里，根本
没有所谓永恒的爱情，男女主角爱到那样的死去活来，爱到
真正是放弃了一切，但是，他们就在这样的心态下都还是觉
得这份感情最终也是会消亡的，所以他们选择在爱情到达顶
点的时候把爱情用死亡这个东西来终结掉。这样美好便被永
远的定格在了那个顶点处。

最后，还是那句话，看到这篇读后感的人，别去看原著，真
的，别去看，没有一点好处的

相比于作者渡边淳一，我发现还是更喜欢村上春树一点

起风了，好好活下去！

孩子们的秘密乐园读后感篇八

在这个寒假里我读了笑猫日记中的一本《孩子们的秘密乐
园》，我来给大家分享这本书的感受吧。

主要讲了在春节里的一天，翠湖公园里来了一个马戏团，这
个沉寂的冬天终于热闹起来了！可是马戏团里没有动物明星，
没有空中飞人，连大家喜欢的西瓜小丑也不能登台表演，所
有的节目都让孩子们好失望。马戏团团长说我们表演的是高
雅的'艺术。每个家长不想让孩子落后，于是，家长们都会准
时带着孩子们去看马戏。只有西瓜小丑反对马戏团这样做，
他们把西瓜小丑赶出马戏团。在笑猫和万年龟的帮助下，西
瓜小丑在楠木林里组建了一个酷极了的马戏班，每周专门为



孩子们表演马戏，给许多孩子带来了很多快乐。从此，楠木
林就变成了孩子们的秘密乐园。

读完了这本书我觉得每个孩子都有自己的秘密，这个秘密只
属于自己。

孩子们的秘密乐园读后感篇九

在另一边，球球老老鼠正在训练三包练习“狮子戏球”。这
时笑猫看见西瓜小丑要走了连忙跑过去咬住他的裤腿。让他
留下训练三宝。以后，有许多小动物参加了西瓜小丑办的马
戏班。有胖头、二丫、三宝、小白，菲娜、黑旋风……每周
六，马小跳他们和其他小朋友都来看马戏。黑旋风还在马戏
团旁边建了一座只有孩子才能进去的屋子。

我猜，每个孩子读完这本书都会想：如果世界上，真有这么
神奇的地方就好了。这本书写出了我的心声。我长大也要向
这本书的'作者杨红樱一样。写出孩子的心声。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档



孩子们的秘密乐园读后感篇十

读了《笑猫日记之孩子们的秘密乐园》之后，我觉得孩子们
的世界是善良的，不应该有大人来破坏。如果大人来了，孩
子们会觉得他们的世界不真实。

孩子们的世界，本该就是欢乐的孩子世界。不该为作业的事
烦恼，不该为考试的事懊恼。你知道“欢乐”是怎么来的吗？
欢乐，抛开所有的烦恼，尽情地欢乐。

如果我能有这样一个孩子天真的世界就好了。可是在小时候
的时候，我就不善于交朋友，现在话也不是很多，都在心里
对话。那个感觉就像是内心里有两个人，在聊天。如果我能
有这样一个欢乐的世界，抛开一切烦恼，那有多好啊！你或
许会看到我和同学相处很好，那只是外表罢了，心里也不这
么想。

好了，说点开心的吧。书里说的孩子们的秘密乐园是这样的：
一个公园的楠木林，那儿只有孩子进得去，大人却被挡在了
外面，两棵很大很大的树，树上的'叶子很茂密，有几座房子，
那是一个童话世界。

那群书里的孩子们一定在那里过的很欢乐吧！


