
孤独的生活读后感(模板9篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。读后感对于我们来说是非常
有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面是小编
带来的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

孤独的生活读后感篇一

前几天，我看了一本书，书名叫作《单翼天使不孤单》。
（在这里，我想解释一下单翼天使的意思，“父爱和母爱是
一个孩子的双翼，如果……”）这本书让我联想到了我们班
的一个女孩。她叫……（在这里我想用代号表示）“h”。“h”成
长在一个单身家庭的环境下，所以，她的性格很奇怪，让我
琢磨不透。可她好像永远都那么快乐。她和我很要好，我却
不想理睬她。因为，我觉得她很烦，老是缠着我。甚至，“h”
不允许我有其他的好朋友。她似乎要把我占为己有！所以，
我很讨厌她！讨厌她的个性，脾气和她的习惯！

由于，我所在的学校是住宿的，这让我和她的矛盾越来越深。

记得有一天，就因为一件小事——“我去洗手间时叫了了别
人，没叫上“h”。”她很生气！（我不明白为什么，这有什么好
生气的，所以我也没当一回事。）到了晚上，大家拖着疲惫
的身体回到宿舍休息时，她就开始发火了！把我们宿舍的每
个人骂得狗血淋头。我们当然要还以颜色，结果我们便吵地
不可开交……但是看了这本书之后，我真的很后悔……我想
起了有一次，熄灯后，“h”泣不成声地说：“其实，我表面上
那么快乐那么疯狂，是因为我想掩饰内心的痛苦、伤心我把
一切都埋藏在了心底。我渴望有个知心好友，和她诉说这一
切，但是你们一个都不愿意成为这个人！我讨厌你们！我恨
你们！”这让我很不明白，既然你不快乐，我们愿意成为你
倾诉的对象。可是书中有一句话，让我明白了：“单翼天使



其实都很脆弱，很不坚强。他们往往需要通过别人的给予和
友爱，来温暖自己冰凉的身体。”毕竟，他们生命中失去了
一部分父母的爱。

在这里，我真心的对“h”说一声：“对不起，我曾经伤害了你
的心灵！”‘h’我还想对你说：“拥抱小熊，就是拥抱幸福。‘h’
只有付出和宽容才能获得幸福和爱！”

夜晚，我坐在电脑前，伤心地敲打着这些文字……

孤独的生活读后感篇二

”单翼天使“，就是父母离异，被夺走一个翅膀的孩子，对
于他们而言，家长是自私的，他们都会埋怨家长没顾及自己
的感受。

他们很坚强，因为他们在很小时就经受失父（母）之痛。

他们也很脆弱，因为怕自己再被唯一的亲人抛弃。

当然，他们也会无比的依赖自己的爸（妈），他们怕再失去
爱。

我觉得，家长们不能太自私，实在过不了了，就算为了孩子，
也要坚持下去，因为这会在孩子的心灵上划出一个怎么也愈
合不了的伤口。他们不像我们正常孩子那样飞得高，飞得远，
他们必须要团结。他们还要使劲儿掩盖住自己的身世，有的
还需要大笑来掩盖自己心中的无助和孤独。

虽然他们是单翼天使，虽然他们很可怜，但是过早的过度悲
伤让他们变得坚强，因为上帝在你面前关上一扇门的同时，
会为你打开一扇窗户。



孤独的生活读后感篇三

初次在书店里看到这本书，我一直不明白这本书名字的意思，
“单翼天使”是什么，单翼天使为什么不孤单。直到看完了
这本书，我才真正明白这本书的意义。

这本书讲了这样一个故事：有一个单亲家庭的孩子，他从小
和妈妈生活在一起。他总是在妈妈和老师面前表现得很乖，
并且是班里的好学生，可他并没有把自己的身世告诉过任何
人。他发现在自己的身边有许多“单翼天使”。可他们和自
己一样都尽力掩饰自己的身世，在表面上很快乐，很坚强，
其实心是最脆弱，他们总是用疯狂的大笑来掩饰自己内心的
害怕和孤独。他们最后明白，“我们都是单翼天使，只有彼
此拥抱着才能飞翔”。

文中有一句话令我感触最深“敞开你的心扉，给予别人爱和
关心，自己也会得到更多的爱和关心的。”

高尔基曾经说过“给予比拿更快乐。”只有自己多多给别人
爱和帮助，自己才能更多收获到别人的爱和关心。关心了别
人，他可能不再伤心，不再愁眉苦脸的，送给你一个笑脸，
当这时，不仅别人开心，自己也会看到一张幸福的笑脸而开
心。我们在更多的时候，是以别人快乐而自己快乐。

任何人都有需要帮助，关心的时候。我们在这时不要视而不
见，应该去安慰她一下。等到自己伤心的时候，她也许就会
来报答你，也过来安慰你。有付出就会有回报。一切事情都
是有因才果。给予了自己的爱，就会有回报的爱。

爱不一定是别人给的，也可以是自己得到的，关心也不一定
是别人给自己的，也可以是自己给别人的。总之，爱和关心
是没有界限。

圣诞节那天，同学们都买了贺卡，相互赠送。我也不例外，



但我收到的贺卡，都是我送给别人，别人才送给我。这就
像“给予别人爱和关心，自己也会得到更多的爱和关心
的。”我把自己的祝福送给了她，她也把她的祝福送给了我。
我想：这应该就算是付出的回报吧！

做人就应该学会分享，不要把自己的几句安慰的话语，留在
心底。应该说出来，不仅得到别的欣慰，也为自己得到一份
友情！

孤独的生活读后感篇四

今天，我读了《单翼天使不孤单》，它使我受益匪浅。

《单翼天使不孤单》里面写着一位上六年级的男生—张小伟。
他是一个成绩好又受老师喜欢的人。

这本书里写着他的故事。有一天，他最喜欢的老师，去教低
年级的学生了。他感到很伤心，而他的同学们则感到很快乐，
因为他们总是嫉妒陆老师对张小伟的偏心。直到有一天，当
他坦白地向同学们说起自己的父母已离婚时，同学们感到十
分的震惊。同时，他感到了上帝对他的不公；也埋怨自己父
母的自私而带给他的痛苦。可时间不能倒退，张小伟只能永
远地背下了这个痛苦。

是啊！在我们的身边，或许也有一些单翼天使。他们要学会
的就是反省自己，对抗命运；学会坚强，懂得同学们之间的
团结与友爱。读到这儿，我忽然想起了一个故事：在还没有
人类时，世上有许多的苹果，因为有一些苹果长的十分可爱，
所以上帝就忍不住的咬了一口。然而这一口使他们永远成了
单翼天使。

也许，在我们身旁，有许多人因为父母的离婚而感到悲伤。
其实，在那一刻，他们应该学会坚强，勇敢，学会对抗命
运······让我们永远也不要因为一点事情而感到悲伤



吧！让隐形的翅膀带我们一起飞翔吧！

孤独的生活读后感篇五

“我们都是单翼天使，只有彼此拥抱才能展翅飞翔。学会爱，
学会关心，学会宽容，我们便拥有了最坚强的翅膀，我们同
样可以高高地飞翔！”这是伍美珍写的《单翼天使不孤单》
中张小伟说的一句话。

《单翼天使不孤单》是我在上学期间看的一本书。这本书向
我们讲述了一个出自单亲家庭孩子所经历的故事。主人公张
小伟从小就失去父爱，他的内心就如同一口深井，隐藏着伤
心、孤独和难言的苦衷。他竭力讨老师与同学的欢心，只是
想得到失去父爱的补偿。但是，对于张小伟这种从小被父亲
抛弃的孩子来说，父爱是永远也无法弥补的。然而，他却选
择勇敢面对。渐渐的，他发现周围的同学中，不止一个像自
己一样的”单翼天使“。他们表面上和大家一样快乐，但内
心却有挥之不去的忧伤。只有给予和宽容才能赢得爱和温暖，
单翼天使们只有彼此拥抱着才能飞翔，这便是张小伟的成长
体会。

书中有这样一句话“父爱和母爱是孩子的双翼，拥有双翼的
的天使才能自由翱翔。”可残酷的现实过早地将失去温馨家
庭的痛苦落在孩子身上，他们无可奈何，只能忍受着，他们
失去了失去了温暖。他们只有一半的心田，永远只有一半。
但是，“上帝在你面前关上一扇门的同时，会为你打开一扇
窗户。”只要单翼天使给予了爱，就会忘却伤痛，萌生出另
一朵爱的花朵，在翅膀的另一边，就会长出一只无形的翼，
翱翔在蓝天之上，尽情地享受着大自然的爱抚。我觉得，单
翼天使会飞得比我们更高更远，因为他们早早的体会到了失
去亲人的痛苦，但是，他们依然可以高高飞翔啊！

所以，我们要像单翼天使一样勇敢，像单翼天使一样坚强，
像单翼天使一样自信地微笑！虽然这些我们不一定能做到，



但只要我们努力，就一定会像那些单翼天使一样，甚至会比
他们更坚强。

让我们一起，向着我们的坚强，更进一步吧！

孤独的生活读后感篇六

读了《单翼天使不孤单》这本书，我深深感受到了外表坚强、
乐观的单翼天使们内心世界的孤单与恐惧，也为自己拥有父
爱和母爱而感到庆幸。

这本书的男主角张小伟是一个失去父爱的男孩子，他内心很
自卑。他渴望得到大家的爱，来弥补心灵的创伤。于是，他
开始去接近并讨好同学。渐渐地，他发现班里也有好几位同
学是单亲家庭的孩子。在一位同学的疏导下，他敞开了心扉，
勇敢地向大家讲述了他的家庭情况。事后，大家都把他当作
好朋友看待。从此，张小伟在班里感受到了前所未有的温暖，
内心的自卑感也慢慢消失了，他终于体会到了快乐的滋味。

就在这个暑假的一天，妈妈临上班时嘱咐我：“妮妮，要是
没事就帮我扫一下地，如果可以的话顺带帮我拖一下地
哦。”“我会做的。”虽然一个人打扫这么大的房子很困难，
但是想到妈妈要管理整个房子更辛苦，我便答应了下来。正
当我拿起扫把准备打扫的时候，门铃突然响了。我打开门，
只见我的几个朋友正站在门口想邀我出去玩，我只好将我的
任务告诉了她们。谁知，我的一个好朋友说道：“那我们和
你一起打扫吧，这样能快点呢。”“那太好了！谢谢你
们！”我高兴地说道。说完，我们便开始干了起来。

这个在我看来很难完成的任务，经过我们大家的齐心协力很
快便完成了。我也懂得了：一个困难，在一个人面前可能比
天还大，但在团结一心的人们面前，也许比芝麻粒还小。

读了《单翼天使不孤单》，我深刻明白了：其实我们也和单



翼天使一样，同样会遇到大大小小的困难。在这些困难面前，
我们如果能够更加坚强，更加团结，就一定能冲破障碍，获
取胜利，健康，快乐地展翅飞翔！

……

孤独的生活读后感篇七

当品读完一部作品后，大家对人生或者事物一定产生了许多
感想，让我们好好写份读后感，把你的收获和感想记录下来
吧。那么如何写读后感才能更有感染力呢？以下是小编收集
整理的《单翼天使不孤单》读后感，仅供参考，希望能够帮
助到大家。

今天，我读完了《单翼天使不孤单》这本书。在书中，作者
给蛋亲家庭的孩子起了个“美丽”的名字，叫“单翼天使”。
在这里，最让我感动的一句话是：‘我们都是单翼天使，命
运不肯垂怜我们，拿走了我们的一只翅膀。我们只能彼此拥
抱才能飞翔……’还有一句很美的话：‘拥抱小熊就是拥抱
幸福’。

这本书是阳光姐姐伍美珍写的，里面的故事既让我感动得流
泪，又让我开怀大笑。里面的主人公是张小伟。张小伟表面
是个好学生，内心却十分痛苦。因为他是个‘单翼天使’，
他想念他的爸爸。他所做的一切都是为了得到老师同学和妈
妈的爱与关心和不让妈妈操心。当他得知班级里的语文小才
女宁佳心和隔壁班的数学大王李彦宽也是单翼天使的.时候。
他才知道，在这个班里，他不是唯一的‘单翼天使’，还有
很多人跟他一样，也是‘单翼天使’。

孩子都是父母眼中的天使，他们本应拥有同样快乐的童年。
可是，失去父爱或母爱的“单翼天使”却过早地尝到了生命
的苦涩。他们表面上和大家一样快乐，内心深处却都有着挥



之不去的悲伤，隐藏着许多别人无法理解的伤心，孤独和难
言的苦衷。他们不得不做自己内心不想做的事情，说一些言
不由衷的话，为的仅仅只是去讨别人欢心。因为他们失去了
一份爱，所以他们想让更多人去爱他们，以此作为补偿。但
他们同时得到了很多，比如学会了接受现实，学会了体谅他
人，学会了时时刻刻都要坚强!

读了这个故事，我才知道，我们是多么幸福。我们是双翼天
使，而且又有良好的生活环境。我们得到的不只是爸爸妈妈
的爱，还有老师同学的爱，我们是多么幸福呀!

孤独的生活读后感篇八

读这本书，是因为潇潇宝贝对此书的喜爱和反复阅读，读后感
《《单翼天使不孤单》读后感---亲子作文》。阳光姐姐的书，
潇潇几乎全部买了来，并一一认真阅读，其中有几本，经常
是看完放回书橱，隔几天又拿出来再读。这本《单翼天使不
孤单》就是其中之一。有时，这本书出现在沙发上，有时出
现在床头，有时被放在电视机旁，有时又出现在卫生间。于
是，一次闲暇时，我拿起了这本书，翻开它，从第一页，一
直到最后一页，一口气把它看完。

起初，书里的主人公张小伟给我一种外表安静，内向，不善
言辞的本分小男孩印象，细细读来，我觉得似乎走进了这个
单亲小男孩的内心世界，理解了这个小学生在学校中与同学
老师交往的渴望心情，在家中对妈妈深深的爱和对爸爸默默
想念的内心挣扎。

读之前，我并没有去想潇潇为什么格外喜欢这本书。读完之
后，我又读了几本阳光姐姐的其它小说，终于，有些许理解：
潇潇之所以喜欢，或许是因为担心和关注书中张小伟的孤单。
这个小男孩的内心世界非常丰富，但家长和同学一开始并没
有意识到他这点，因此小伟烦恼，苦闷，他非常希望融入到



同学的友谊圈中，最终通过尝试与努力，小伟拾回自信，恢
复乐观。

潇潇是一个充满爱心的小女孩，感情细腻，待人真诚，喜欢
与人作朋友。想必在读这本书时，善良的她一定是为张小伟
感到着急，渴望他找回自信和快乐，希望看到他尽快融入班
级这个大家庭，加入到同学的友谊圈，当最终看到张小伟和
同学成为好朋友，她一定为他感到高兴，就像自己帮助了他
一样。

渐渐地，我理解了，这样一个心中有爱的小女孩，也会很容
易和书中的孩子产生共鸣，她会为主人公小伟的内心苦恼伤
心，为小伟遇到的困难着急，为小伟的进步高兴。她以阅读
的方式，和书中的孩子交往，并成为可以理解的好朋友。

记得曾有人说过，一本好书，会影响一个人的一生。而这一
本，语言很浅显，内容也不深奥，或许并没有那么深的影响，
但能使孩子看过之后，有所思，有所悟，我想这已经足够称
之为好书。

孤独的生活读后感篇九

失去了父爱或是母爱的孩子，被称为“单翼天使”。他们表
面看起来快快乐乐的，和一般的孩子没什么不一样，但内心
里却都有着挥之不去的忧伤。

前几天，我按照学校的要求买了一本《单翼天使不孤单》和
《我的雀斑在跳舞》。这两本书都是讲父母离异的小孩的生
活。这篇读后感，我要以《单翼天使不孤单》为主题。

我想，在我们身边，也有“单翼天使”。他们虽然和我们一
样上课，但是，他们心中，中有一个无论如何都愈合不了的
伤口，他们总是需要特别的爱和关心。因为，他们少了父爱
或母爱。我也知道，我们似乎为他们也做不了什么，但是，



我仍然希望能用我的点点心语、滴滴鼓励来靠近他们的心胸，
抚慰你们的心灵，成为他们的小翅膀。

对于一个孩子来说，失去了父母一方的溺爱，就像小鸟失去
了单翼，就像蝴蝶失去了翅膀。你们体形完整，心灵却受了
极大的创伤。更可怜的是，世间没有一所药店有心灵创可贴
卖出。你们的心田上永远都残留着一道疤，这道疤痕烙上了
就没有暂时的。

是的，他们很委屈，也很痛苦。

就像故事中宁佳心日记上的一段话：敞开你的心非，给予别
人爱与关心。自己也会得到更多的爱与关心的。

“单翼天使”也许你曾经埋怨过命运对你不公平，也许很过
你的父母，怪他们自私自立，做事不顾孩子的感受。但是，
并不是这样的，命运是公平的，我从书上看过这样一句话：
上帝在你的命运里关上一扇门的同时，会为你打开一扇窗。
父母离异，也是他们走投无路唯一的办法，而他们最需要的
就是你们的理解和原谅。

不错，父爱和母爱是一个孩子的双翼，拥有双翼的天使，才
能飞得更高、更远。单翼天使，其实很脆弱，不坚强，他们
往往需要通过别人给予的温暖和友爱来温暖自己冰凉的体温。

虽然你们失去了一只翅膀，你们过早地尝到了命运的苦涩，
但是，你们同时学会了反省自己、学会了坚强，更重要的是，
你们真正的体会到了团结和友爱的重要。书中说得好：“我
们都是单翼天使，只有彼此拥抱着才能展翅飞翔。”

看完这本书，我不禁想起一个关于单翼天使的传说。在我们
还没有出生以前，世界上只有很多苹果。有的苹果长得分外
可爱、芬芳，上帝就忍不住上去咬一口。这一口，就是一片
幸福。就注定了那个被要去一口的苹果又遇到一些坎坷，他



们成熟后就成了“单翼天使”。


