
约翰一读后感(汇总9篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。当我们想要好好写
一篇读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？这里我整理了一
些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

约翰一读后感篇一

每次读完长篇都有一种失落的感觉，尤其是这一次读《约翰
克利斯朵夫》，花了1个半月时间。据说这本书影响了很多人，
我却有点不确定自己能不能完整地读下来。

作者对人的各个时期的心理把握得十分到位。从克利斯朵夫
小婴儿的时候，到少年，到青年，到中年，到老年，各个时
期遇到的不同问题，人会产生什么心理，都清楚地分析出来。
以时间为主线，穿插了克利斯朵夫的几个重要的人生片断。
如小时候，他与祖父和父母的关系，少年时期的友情和初恋，
青年时期的爱情和事业，中年时期的友情和爱情，老年时期
的友情等。整个作品的结构设计得很精巧。当然这是一部获
得了诺贝尔奖的小说，毫无疑问是本好书，可是如果早几年
遇到这本书，我却不一定对他感兴趣; 而现在，受制于表达
能力，我也不一定能讲出来他的好。

写几个我印象比较深的片断吧。

评价克利斯朵夫的父亲：“他不是一个坏人，而是一个半好
的人，这也许更糟，他生性懦弱，没有一点儿气魄，没有毅
力，还自以为是慈父、孝子、贤夫、善人，或许他真是慈父
孝子等等，如果要做到这些，只要有种婆婆妈妈的好心，只
要像动物似的，爱家人像受自己一部分的肉体一样，而且他
也不能说是十分自私，他的个性还够不上这种资格。他是哪



一种人呢?简直什么都不是，这种什么都不是的人真是人生中
可怕的东西!好像一块挂在空中没有命的肉，他们要往下掉，
非掉下不可;而掉下来的时候把周围的一切都拉下来了。”

(有没有觉得，我们身边也有很多这样的人?这种什么都不是
的人，真是人生中可怕的东西。)

克利斯朵夫想要离开家乡外出闯荡的时候，他的母亲不同意，
他的两个弟弟也趁机出来抨击他们的哥哥，说他不孝顺，其
实他这两个弟弟才是不孝。他的妈妈整天向他诉苦，就怕他
离开。甚至她还用错了方法，她向邻居抱怨克利斯朵夫不孝
顺，结果邻居们也说他不孝，简直把他气死了。后来克利斯
朵夫不得不逃亡到法国，他们俩又和解了，克利斯朵夫常常
写信回家，老母亲也写简单的回信。在老母亲觉得自己不行
了的时候，克利斯朵夫不顾被捕的风险，硬是回家见了妈妈
最后一面。

克利斯朵夫的生命中有几段感情，但是都没有发展到结婚，
这真是一个巨大的遗憾。如果说他初恋的女孩不值得他爱，
他爱过的单身母亲也配不上他，那个傻傻的阿达更是一个笑
话，那么他后来遇到几个人都有几分可惜。

那个法国女教师与他的爱情，像一朵在半夜盛开的昙花，还
没来得及被人欣赏就凋谢了，而且很巧妙的是，她的与她相
依为命的弟弟却恰好是能欣赏克利斯朵夫才华的人，两个人
后来的相知相扶更是感人，她的弟弟代替她成为了克利斯朵
夫最好的朋友。

之后，克利斯朵夫和一个女歌手好了。她也有着悲惨坎坷的
童年，很辛苦才爬到现有的位子，被很多人潜规则过。她和
他都是生命的强者，就像那野草生生不息。书里这样评价他
们的爱情：“克利斯朵夫不会爱上给他好处的人，而宁愿爱
一个使他受苦的人。两个极端才会互相吸引，人的本性老在
寻找能毁灭自己的东西，他倾向于尽量消耗自己的，热烈的



生活，不喜欢俭约的谨慎的生活。对于克利斯朵夫这样的人，
这办法是对的，因为他所求的并非在于尽可能的活得长久，
而是在于活得轰轰烈烈。”

(好一个轰轰烈烈，这就是为什么很多人理想中的恋爱对象不
能和自己走进婚姻殿堂的原因之一吧。大多数人都希望爱得
热烈，却没有对热烈过后平淡的生活有心理准备。)

再后来，克利斯朵夫爱上了朋友的妻子，他用音乐解开了她
的禁锢，并且点燃了她的热情之火。然而这终就是不被祝福
的爱，而且是困难重重的爱，有着连勇敢的克利斯朵夫也不
能冲破的篱笆---道德。多年后克利斯朵夫想到她，在教堂里，
他们相见了，却没认出彼此，就这样擦肩而过。生活又恢复
到一坛死水的状态，哪怕你心里翻起巨大的浪花，却也只能
是曾经的沧海了。

最后出场的是我欣赏的一位女性，这样的女性在生活中大量
存在。她在十几岁的时候就悄悄爱上了克利斯朵夫，当时他
只是教她堂姐音乐，顺便也教她。而她却是真正地欣赏他的
音乐，赞叹他的才华。然而她后来嫁给了伯爵，她仍然通过
自己的力量暗中帮助克利斯朵夫。当克利斯朵夫超长的反射
弧终于意识是谁在帮他的时候，她却要搬家了。克利斯朵夫
想要她的爱情，可是timing早已经过了。当克利斯朵夫去意
大利又遇上她时，她的丈夫已故，还留下一双儿女。克利斯
朵夫想要和她结婚，可是她说她经历了婚姻，觉得婚姻会破
坏他们的友谊。而后来克利斯朵夫再也不敢提起的时候，她
又想给他想要的东西---婚姻。然而，她的儿子，一个小恶魔，
对克利斯朵夫怀有敌意，生生地把这两个相爱的人再次拆开。
他们的爱情一直在阴差阳错之中，但是他们为了爱所做的一
切都是那么美好，有意义。因为她的出现，克利斯朵夫变得
平和多了。克利斯多夫还促成了她女儿和他最好朋友的儿子
的婚姻，那时他是一个可爱的老人。

书中最后说：古教堂门前圣者克利斯朵夫像之下拉丁文铭文



为：

当你见到克利斯朵夫的面容之日，

是你将死而不死于恶死之日。

这句话到底是什么意思呢?之于我的理解，我觉得当读者了解
了克利斯朵夫一生的故事，应该能从他的遭遇里看到希望，
勇敢的克利斯朵夫会给你启示，让你能够正直地走自己的路。
克利斯朵夫也是在生活的磨砺下达到一种超然的境界，既能
和这个世界和平相处，又能坚持走自己的路。这是一条战斗
者之路，也是一条强者之路。

最后，我觉得应该感谢傅雷先生，我觉得他翻译得很棒，谢
谢他把克利斯朵夫带给中国读者。

约翰一读后感篇二

约翰.欧文是一位神学博士，曾任牛津校长，在十二岁时，学
业已达到入大学水平，因此进入皇后学院学习。他本人也曾
在牛津学习语言、哲学、神学，他大学几年全身心的投入学
业的不同领域，甚至晚上只允许自己睡四小时，之后成为那
里的教区牧师。他积极履行职责，挨家挨户走访，进行要理
问答，赢得爱戴，坚实的讲道很快将教区居民聚拢一起。
在动乱时期，他上任牛津校长一职，内战结束后，学校受到
全面的破坏，大学负债累累，多的几乎没有指望还清，学生
从保王党军队学会了放纵和不服管束，在这样的时刻出任校
长，处理这些问题，需要非凡的勇气。他在受职发言中提到：
“那赐种给撒种的，从婴孩口中建立能力的，能够施恩遮盖
一切内在的不足。尽管我自己缺乏力量和胆量，但不管怎样，
我都把自己完全交托给那‘厚赐与众人，也不斥责人的神。
任何一用善行的来源都不是靠着我们自己’”数年里，他成
功治愈了大学最糟糕的罪恶，恢复了欣欣向荣的景象。
他也常常参加许多重大公共事物，发论文批判反驳当时的谬



论，即使在异常忙碌的事工中，他还写下了许多著作。如
《圣灵论》，《三一教义》、《希伯来书注释》等，（有些
标题很复杂，我简要概括了），他的作品涉猎广泛，解析精
确，逻辑强，内容详尽丰富，不过人无完人，欧文的一项缺
点就是（如果算得上是缺点的话）由于他海量的学问，对很
多问题都要寻根问底，解析透彻，总是言无不尽，所以他的
作品较比其他著名作品有点啰嗦，从他常用括号说明的方式，
可以简单看出，这也是欧文进一步为人所接受的主要障碍。
纵观一生，他熟读各类人类文献，并且最大限度的使用自己
的知识谋求信仰的利益，忠心侍奉，在神学、实践、和辩论
中，都更高一筹。晚年时，疾病缠身，病弱不已，确仍奋力
的服侍。

约翰一读后感篇三

《约翰·克利斯朵夫》是法国作家罗曼·罗兰的第一部长篇
小说。它描写德国血统的天才音乐家约翰·克利斯朵夫奋斗
成名的一生。他一半像贝多芬，一半像作者自己，一生追求
真善美，不断反抗腐朽没落的艺术和庸俗的社会环境。作者
通过克利斯朵夫的奋斗，表现了一代具有民主思想的知识分
子的彷徨、追求、苦闷和幻灭，反映了资产阶级人道主义、
理想主义、英雄主义和强者意识。

小说写出了克利斯朵夫性格的基本特征：小资产阶级的阶级
地位使他对现实不满、反抗，同时却又对统治阶级抱有一定
幻想；日趋破产的社会经济地位使他接近、同情人民，而个
人英雄主义又使他不相信人民的力量，远离人民；进步的艺
术观使他主张艺术接近生活、接近人民、造福人类，而对艺
术的偏执的信仰又使他呼出“不能拿艺术去替一个党派服
务”；受压迫的阶级地位使他性格坚强，而个人主义偏见又
束缚着他，使他软弱无力；小资产阶级的正义感使他与社会
对立，反对不平，反抗压迫，而小资阶级的动摇性又使他与



现实妥协。小资产阶级的阶级性决定了克利斯朵夫性格的矛
盾性和复杂性。这个脑子里充满“大人物”、“英雄”观念
而实际上被日益挤向被压迫者行列的小资产阶级飘零子弟，
生活在统治者与被统治者之间的夹缝里，这二者对他都有影
响，同时他与这两方面都存在着矛盾。于是克利斯朵夫性格
就具有双重性。

克利斯朵夫的反抗，是从艺术领域里开始的。他觉得，德国
艺术最根本的特点就是扯谎，无病呻吟。来到法国后，他看
到文坛上、舞台上充斥着凶杀、疯狂、酷刑等等可怕的“文
明”，还有那些所谓的“批评家”。这一切，都使克利斯朵
夫失望、忿激，推动了克利斯朵夫性格向前发展。

克利斯朵夫开始向充斥资本主义社会的“玄妙的愚钝”宣战，
对现代资产阶级艺术作淋漓尽致的揭露和批判。克利斯朵夫
对艺术的批判触怒了统治阶级，最后被统治者逼到了生活的
绝境，他到处碰壁，连生计都成了问题。他因为路见不平，
挥拳相助，痛打了那些为统治者所豢养的飞扬跋扈的大兵，
造成了命案，不得不离开相依为命的老母，越境逃离了祖国。
这是这位反抗者在人生道路上一个带有典型意义的事件。克
利斯朵夫个人反抗的失败，是有着深刻的时代内容的。这是
个人主义时代末代英雄的悲剧。

个人英雄主义使克利斯朵夫不屈于权贵，个人英雄主义也使
他远离了人民。纵然有童年时代从舅父和一般微贱的人那里
接受来的影响，但更有力地支配着他的却是“英雄”观念。
在作品中处处都可以看到克利斯朵夫关于“爱”的说教，不
仅用言论，而且用他的行动去贯彻这种“爱”的宗教。他认
为变革不公正的社会现象，主要的手段就是“爱”。一是用
爱的艺术去宽慰受难者的灵魂，使他们忘记痛苦；一是
用“爱”的行动把对立的阶级调和起来，让“信仰不同的，
阶级不同的好人携手”。

《约翰·克利斯朵夫》在结构上与一般的小说那种开端、发



展、高潮、结尾的框式有点不太一样。因为它不是在讲故事，
而是在写一个人的心理历程，当然不是说没有情节，只是情
节在这部小说中显得不那么重要，这跟一些以情节取胜的小
说迥然不同。作者有意按照交响曲的形式来写一个音乐家的
一生。一部交响曲有四个乐章组成，用以表达复杂的思想情
感。作者在《原序》里写得很明确，把七卷的内容分成四册，
就是分四个乐章。这样安排，能使内容和形式更好地结合，
有利于表现作者的创作意图。

罗曼·罗兰在晚年回顾《约翰·克利斯朵夫》的创作思想时，
曾以自我批判的口吻说：当时“无论是我，无论是我同时代
的许多资产阶级知识分子最有文化的代表者，对于马克思主
义都丝毫没有一点概念。”又说：“对于19世纪后30年代的
一个年轻的资产阶级知识分子，自由的和强有力的个人主义，
是人的最高的珍宝和人类的先锋，它的使命就是要引导着落
后的大军沿着进步的道路前进，并且和反动的力量——国家、
教会、大学教育，以及一切阻碍着运动的障碍相对抗。”在
这里，作家心目中的个人主义“是超越虚无主义的自私自利
的范围的”，但后来罗曼·罗兰终于认识到“个人主义是整
个时代的偏见”而将它抛弃了。克利斯朵夫战斗一生，终以
悲剧性的妥协宣告结束。克利斯朵夫的悲剧，也就是作者的
悲剧，它促使作者重新以新的观点观察社会生活，重新考虑
自己的创作方向，终于喊出了“踏在我们的身体上面向前
吧！”的正确结论。

约翰一读后感篇四

《约翰克里斯多夫》读完了卷一，明白了傅雷先生强烈推荐
的理由，刚读了这些，就觉得很惊艳！

瘦弱、苍白、胆小而又坚强的妈妈鲁意莎；事业失意、世故
而又不甘心当过指挥家的爷爷老约翰-米希尔；健壮、懦弱、
粗鲁、自私、严厉的酒鬼爸爸曼希沃-克拉夫脱；以及到卷一
后面才出现的弱小、而又见解独特热爱大自然的舅舅高脱弗



烈特，一个个的人物形象都刻画的'如此形象立体，通过文字，
你可以想象得出那么个人在你眼前。

富有哲理性的句子：

“一室有如一国；一日有如一生。”

“在几步踏级之间，他仿佛过了整整的一生。”

“家……是抵御一切可怕的东西的托庇所。”

“最难受的痛苦就是儿童第一次发现别人的凶恶：……”

“你想编些歌，为的要做个大人物；你想做一个大人物，为
的要编些歌。你倒像一条狗追着自己的尾巴打圈儿。”

看到克里斯多夫第一次被太太家的两个孩子欺负而后反抗，
最后挨了爸爸的打，真替孩子冤枉，这也提醒自己责备孩子
前一定要搞清楚，不能太伤孩子的心了！

还有家里日子难过的时候，才六岁的约翰克里斯多夫竟然以
不饿为借口，让弟弟们多吃一个面包！多么懂事的孩子，多
么让人心疼！他和妈妈拥抱在一起，“他们一句话也不多说，
可是彼此心里很明白。”看的人想哭！

爱喝酒的爸爸，时不时醉得不省人事， “那一夜，鲁意莎在
发烧的克里斯多夫的床头坐了好久。酒鬼却躺在地上打
鼾。”多么的生活化！要是家里也有爱喝酒的人，恐怕对这
一场景毫不陌生。

还有那些大篇的克里斯多夫的心理描写，多么的贴合，使人
感同身受！还有哪些关于音乐的，那些奇妙的各种的声音，
那些大自然的合奏曲，那些精妙的比喻：

“涟波吮着柳枝，唧唧作响。”



“他听见父亲试音的时候，从中奏出一组轻快的琶音，仿佛
阵雨之后，暖和的微风在林间湿透的枝条上吹下一阵淅沥的
细雨。”

"而多少音乐又跟着那些节奏忙上来，像葡萄藤沿着树干扶摇
直上：其中有钢琴上清脆的琶音，……"

读起来，是一种享受。

约翰一读后感篇五

读了克里斯多夫让我明白了许多，让我受益最深的就是忍耐，
这极为平常的两个字眼，有着非同寻常的意义。只要在愤怒
的时候，忍耐一下，也许就不会惹上大祸。

约翰.克利斯朵夫讲述了他从小到大受到的遭遇，但是，他尽
量不把这些事放在心上，因为他从小音乐天赋非常好，所以
家里除了妈妈和祖父其他人都嫉妒他，他从小就缺少呵护，
后来，祖父去世了，家里人都欺负它，只有他妈妈保护着他，
他的爸爸因为没有祖父的看守，变成了一个酒鬼，喝酒使他
爸爸花光了家里所有的积蓄，没法，十一岁的克里斯多夫去
外面打工，不管什么时候他都要忍耐，他要忍耐十一岁就要
上班的痛苦，和家里人对他的嫉妒。他一天可以说都在忍耐。

读了这本书我确实受益匪浅，李小龙被迫出国时，在手心写
了一个忍字，看来忍耐非常重要。

说到我，那就不行了，在读这本书之前，我的忍耐度可以说
接近0，别人一说我，我就急。就拿上次期末考试来说吧，期
末考试考完以后，妈妈就说，你这次考试数学绝对考不好，
我忍住愤怒，问为什么，妈妈说：“看你平时做题？”我的
愤怒如火山喷发一般，一下涌出，跟妈妈大吵起来，读完这
本书，想想当时，真是可笑，为何发那么大火呢？忍耐一下
就过去了。



只要在愤怒的时候忍耐一下，就会避免许多不必要，读了
《约翰.克利斯朵夫》这本书，我受益匪浅。

约翰一读后感篇六

于是约翰克里斯多夫消沉了下去，我庆幸他消沉下去因为他
是一个人，有肉体、有感觉、有灵魂的人，我又庆幸他没有
永久的消沉下去，在他舅舅的帮助下他找回了自己。说到他
舅舅其实还有他的母亲都是他生命中最重要的人，易莎――
他的母亲和他之间的感情，作者是大手笔的细节描写，在中
国历史上有二十四孝的典故，那么外国故事中约翰克里斯多
夫的孝顺之心也达到了超乎寻常的境界，特别是他冒着生面
危险回国陪母亲最后一晚，那一幕不知会牵动多少人的心弦，
让多少人的心灵颤动。当然在那不可忽视的亲情中不会少了
舅舅，虽然作者没着力用事例印证约翰克里斯多夫对舅舅高
托夫列特的敬爱，但是作者在字里行间说明了舅舅在约翰克
里斯多夫音乐、生活中的作用。

约翰一读后感篇七

今天我看完了《约翰·克里斯朵夫》这本书，这本书是法国
的文学家罗曼罗兰写的，读完了这本书我有很大的震撼。

这本书主要讲了：克里斯朵夫从小生活在贫苦的家庭里，他
从小就有音乐天赋，可是他并不被人们认可，他为了要让人
们认可，他从不屈服命运。

读了这本书，让我想起了一个故事，这个故事的题目是《被
套着的大象》，它讲了在泰国被绑住的大象随处可见，也许
你会惊奇，但这是习以为常的事，因为他们总是在象的小时
候就把它们抓住，然后套上铁圈把它们拴住，被套上铁圈的
象总会挣扎，可是无论如它都无法挣脱被铁圈的拘束，于是
它放弃了，等到它长大了它只要轻轻一用力就可以逃走，可
它们没有这样做，因为它们向命运屈服了。



在人生的道路上一定会有崎岖和坎坷，只要有厄运打不垮的
信念，希望之光就会驱散绝望之云。

约翰一读后感篇八

在奥里维的眼里只有雅葛丽娜时，克里斯多夫孤独了。

他结识了一个新朋友―――音乐家塞西尔，他称她为‘夜
莺’。

她25岁左右，元气满满，靠自己辛辛苦苦的努力换来小康的
生活，她珍惜她得到的一切。

“她为人正直，合理，谦虚，精神很平衡，一无烦恼……”

她不相信男人，因为父亲是个懦弱而懒惰的人，又有一个不
成器的兄弟，只知道向家里要钱。她有极高的音乐天分，但
是她安分守己，没有野心，老老实实地演奏，淡于名利。她
和母亲住的一起，很满足。

她像是克里斯多夫的红颜知己，也相爱着，但无关男女。

这是一个生命力很强的灵魂。

但是，这个看似高大、结实、快乐的姑娘也有了她的忧愁：
因为奥里维。有段时间，她频繁出现在奥里维家里，和他们
夫妇相伴，而这时候，这对夫妻的相处已经有了很多问题。

奥里维自有一种近乎女性的.魅力，对于塞西尔这样一个富于
母性又特别喜欢照顾别人的女人来说，自有吸引力，她苦恼
着，隐瞒自己的心事，装出快乐的样子。塞西尔喜欢亚诺太
太，这个看似柔弱的朋友成了她一时的精神依靠。

塞西尔还是认清了自己的感情，她强大的内心帮助她勇敢地



挣脱了这个枷锁。

后来，她收养了奥里维和雅葛丽娜的孩子：“塞西尔被这个
借来的母性完全改变了；她显得那么年轻，快乐，细腻，温
柔。”

塞西尔精神上又恢复了从前的平静，完成了自我救赎：“爱
情的需要，如今在抚爱儿童的感情中得到了满足。”

相较于雅葛丽娜，塞西尔无疑是幸运的。这幸运，也是她应
得的。

约翰一读后感篇九

《约翰克里斯多夫》可以说是一部经典著作，其作者罗曼罗
兰也因此获得了诺贝尔文学奖。

小说讲述了德国音乐神童约翰克里斯多夫传奇的一生，从小
出生贫苦的小约翰，因父亲酗酒而屡遭毒打，他的父亲原本
是宫廷乐师，娶了妻子后落魄不已，从另一个侧面也反映当
时法国的现状，小约翰的童年的是苦涩的，逃学，打架，充
满仇恨，但对从小具有音乐天赋的小约翰来说，是音乐改变
了他的一生，他从父亲和祖父那里学习钢琴，在当时小有名
气。长大后，约翰来到巴黎，感受法国的浪漫，法兰西的音
乐风情，小说最后说到：“歌颂生命，歌颂伟大!”使整篇小
说主旨升华。

读一本书，你就像与一个知己在谈话，用心灵去沟通，用文
字诠释伟大，当书中的言语对人有所触动时，那将是一笔宝
贵的财富，如果吸取，那对人生的发展是十分有用的。


