
最新开学大课间活动方案策划(实用7篇)
方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案书写有哪
些要求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？下面是小编精心
整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

开学大课间活动方案策划篇一

为了更好地贯彻党和国家的教育方针，落实“生命-和谐”教
育理念，全面实施素质教育，培养德智体等全面发展的人才，
坚持“健康第一”的指导思想，牢固树立终身体育的新课程
理念，把开展大课间活动作为重要途径，保证学生每天一小
时体育锻炼时间，增强学生的体质，培养学生参与体育活动
的兴趣和爱好，形成坚持锻炼的习惯和终身体育意识，在大
课间活动中体现出合作、民主、探究的教学理念，以大课间
为辐射点，促进体育课堂教学的改革与创新。

二、目标和原则

(一)目标

1.改革学校课间操，优化课间操的时间、空间、形式、内容
和结构，使学生乐于参加，主动地掌握健身的方法并自觉的
锻炼。

2.根据学生的身心发展需要，积极创新，力求以活动励德，
以活动辅智，以活动健体，以活动塑美，以活动促劳，促进
学生五育全面和谐的发展。

3.优化学校体育场地设施设备及管理，提高其使用率，发挥
其育人效益。

4.全面提高学校师生的综合素质。



(二)原则

1.教育性原则。充分发挥大课间活动对学生进行五育教育的
功能，重视活动过程的教育。

2.科学性原则。遵循学生身心发展的规律，遵循“低段普及、
高段提高”原则，坚持从学校实际出发，科学合理的安排大
课间的课程计划和活动内容。

3.全体性原则。师生全员参加，充分发挥师生的积极性和创
造性，达到全体健身的目的。

4.创新型原则。根据我校场地的特点，大课间活动增创了课
间跳绳、每天一日英语等，以及有利于健康的活动内容，将
艺术、体育融为一体。

三、实施措施

1、各负责人起统筹安排作用，各班主任与任课教师密切配合。

2、值日教师要做好一天的安全工作，特别是学生到外操场去
活动，值日教师一定要拦住来往的车辆，确保学生的安全。
做到万无一失。

3、一节有课的教师，务必要带好本班的学生，管理好学生的
纪律(雨天在教室里也一样)。

4、值日组长要登记好各教师出勤情况。

5、体育教师开发活动、游戏系列

6、英语教师开发每天一句英语

7、大队部、教导处组织进行评比



8、阴雨天气改在室内进行(如：眼保健操、棋类活动、智力
游戏等)

四、大课间体育活动内容

a、跳橡皮筋、踢毽子、呼啦圈、跳长短绳、小皮球、

b、广播操、太极拳

c、各种游戏(老鹰抓小鸡、捉迷藏、大渔网等)、趣味性跑

仰卧起坐、俯(立)卧撑、平衡…

d、每天一句英语、古诗文诵读等。

开学大课间活动方案策划篇二

全面贯彻落实党的教育方针和《中共中央国务院关于加强青
少年体育增强青少年体质的意见》精神，引导和鼓励广大学
生积极参加形式多样、生动活泼、健康向上的体育活动，提
高学生的身体综合素质，促进学生的全面发展和健康成长。
以大课间活动为载体，培养学生自觉锻炼身体的习惯，规范
学生课间体育活动内容和形式，推进大课间活动的科学化、
制度化、规范化，逐步形成我校体育特色，努力建设和谐校
园、平安校园、活力校园。

二、活动目标：

2.根据学生的身心发展需要，积极创新，力求以活动励德，
以活动辅智，以活动健体，以活动塑美，释放学生心理空间，
力争展现学生勃发的朝气和昂扬的精神风貌。

3.全面普及并提高教育部“体育、艺术2＋1项目”实施方案中
“2＋1”项目的技能。



三、活动原则：

四、活动对象：全体师生

五、活动时间：上午间操（9：50――10:00）注：以广播操
和自编操为主

下午大课间（14：45――15：15）注：以组织多种跳绳活动
为主

六、活动方式：高年组与低年组上下午周轮换方式进行

七、活动的组织领导小组：

组长：陶校长

副组长：王夫马平

组员：张严政迟林林周科高琰李惠郭林黄国君李欣

大课间评分：

大队部、德育处

八、活动内容：

上午：1、广播操――七彩阳光

2、班操――统一音乐（选择）绳操

3、队列

负责人：张严政迟林林周科



开学大课间活动方案策划篇三

一、指导思想：

为全面实施素质教育，切实推进“阳光体育运动”，培养德
智体等全面发展的人才，为全面推进《学生体质健康标准的
实施》，坚持“健康第一”的指导思想，丰富学生的课余生
活，为学生每天都有一个小时的体育锻炼时间创造良好的条
件。最大程度地发挥学生、教师的主动性和创造性，积极开
发利用我校现有的体育资源，变原有单一的集体活动形式为
分年级分班级、多项目多场地等多种形式并举，进一步丰富
大课间体育活动的内容。增强学生的体质，培养学生的心理
素质和道德素质，促进学生主动参与体育活动的兴趣和爱好，
形成坚持锻炼的习惯和终身体育意识。在大课间中体现民主、
合作、创新的意识。并以大课间为辐射点，促进体育课堂教
学的改革与创新，体现良好的校风、校纪和学生的精神面貌，
带动校园文化的建设。

二、目标和原则

(一)目标

1、通过大课间体育活动，促进学生健康成长，并形成健康意
识和终身体育观，确保“健康第一”思想落到实处。

2、在大课间体育活动中，让学生有选择地参与、学习、享受
体育，激发学生的运动兴趣，发挥学生的学习积极性和潜能。

3、通过大课间体育活动，全面提高学校师生的综合素质，促
进师生间、生生间的和谐关系，提高学生的合作、竞争意识
和交往能力。

4、优化学校体育场地设施设备及管理，提高其使用率，发挥
其育人效益。



5、通过大课间体育活动，丰富校园文化生活，营造积极向上
的学风。

(二)原则

1、教育性原则。充分发挥大课间活动对学生进行五育教育的
功能，重视活动过程的教育。

2、科学性原则。遵循学生身心发展的规律。我校从实际出发，
采用大课间与短课时相结合的形式，合理的安排大课间的课
程计划和内容。

3、全体性原则。师生全员参加，充分发挥师生的积极性和创
造性，达到全体健身的目的。

三、实施措施

(一)建立“五个”保障体系，确保大课间活动有序开展

1、组织保障。学校成立大课间活动领导小组，促使大课间活
动真正落到实处,促进该项活动高质量进行。

(1)大课间活动领导小组

组长：

成员：

(2)体艺综合指导组：

组长：

副组长：

成员：董浜中心小学全体教师



2、制度保障。为使大课间活动有章可循，杜绝活动开展随意
性，学校规定大课间活动班主任与副班主任老师协助辅导老
师共同指导和参与学生的活动，建立领导督查、艺体教师指
导的制度。

3、时间保障。根据上级安排和我校的实际，学校作息时间作
相应调整，明确规定大课间活动分为上午和下午两段时间进
行，上午为每天上午9:10――9:35(星期一升旗)这段时间，
早操包含在大课间活动里，早操结束后进行分年级分班活动。
任何老师不得挤占大课间活动时间。下午为3：35――3：55。
若遇阴雨天改在室内进行，如：棋类活动、智力游戏等。

4、人力、物力保障。要求师生全员参与大课间活动，活动中
教师既是活动的组织者、指导者，又是学生的保护者，同时
自己也是活动者，这既体现国家所提倡的全面健身，又能融
洽师生关系，有利于构建新型的和谐、平等的师生关系。大
课间活动器材由学校体育室提供。另外提倡每位学生自备跳
绳、毽子、棋类器材中的其中一样。

5、安全保障。各班学生必须在指定活动范围内活动,防止出
现活动区域不明或乱串、乱跑的'混乱现象。正副班主任和协
助辅导老师跟班进行现场活动指导。

(二)充分调动师生参与大课间活动的积极性

上午的大课间活动按规定进行，下午的活动除时间、场地及
活动内容有具体规定、保证外，在活动形式、空间上各班均
具有很大的自主性和灵活性，各正副班主任和协助辅导老师
可发挥自身特长，展示自身才干，开发创新体育、舞蹈、球
类游戏等项目。

开学大课间活动方案策划篇四

一、目的和意义：



坚持“健康第一”的指导思想，牢固树立“以人为本”的理
念，本着对民族、对国家、对社会、对学生全面负责的精神，
丰富学生课余生活，为学生每天能有1小时的体育锻炼时间创
造良好条件，增强学生的体质，培养学生的心理素质和道德
素质，促使学生主动参与体育活动，培养学生参与体育活动
的兴趣和爱好，形成坚持锻炼的习惯和终身体育意识。最大
程度地发挥学生和老师的主动性和创造性。在大课间活动中
体现合作、自主、探究、创新的教学理念，体现良好的校风、
校纪和学生的精神面貌，推动校园文化建设。促进师生的身
心健康发展，实现每个师生每天锻炼一小时。

二、活动主题：强身健体运动快乐

三、活动时间：上午第二节课后进行，时间为25分钟（9：20～
9：45）。

四、活动形式：

活动形式分组活动，采用分组活动的形式，以班级为单位，
结合教学大纲对学生的要求，安排进行活泼多样的游戏、身
体素质、舞蹈练习等内容。各班主任和相关责任教师组织并
与学生共同参与。初三是一半班级组织跳绳，一半班级组织
长跑。

五、活动内容及过程：

（一）大课间活动过程共分三部分：

第一部分：（5分钟）感受户外清心。播放运动员进行曲，学
生在教室前集合后迅速到活动区域作好活动准备，享受户外
清新空气。

第二部分：（15分钟）青春活力飞扬。播放歌曲：《兔子
舞》、《日不落》，《一二三四跑跑跑》《校园秧歌》学生



开始快乐阳光活动。

第三部分：（5分钟）。整队号，播放音乐：《啤酒桶波尔
卡》，《浪漫樱花》，学生在轻快的音乐声中步伐有序地走
回教室。

活动地点：分班活动

（二）雨天：大课间活动一律为分班活动。

六、组织管理：

1、成立学校“阳光文体活动”组委会

主任：

副主任：

项目指导组：全体体育老师

配乐合成组：艺术组老师

2、指定各活动小组指导老师

由各班主任组织班级活动正常开展，各体育老师和指导老师
巡回指导。

3、具体要求：

项目指导组：主要负责项目的开发、创新、拓展、提高，学
生的辅导培训，文体骨干的培养，特色项目的提练，活动的
整合等工作。

配乐合成组：主要进行音乐整体构思合成，要定期更换，增
强音乐对学生活动开展的感召力，促使学生快乐奔放地投入



活动，让音乐艺术的魅力尽显于体育活动之中。

另外，分管各年级的行政人员，要坚守各自区域活动，并及
时处理偶发事件，保证活动的正常秩序和安全。各班由班主
任负责集队、组织活动及活动器材的收发工作等。所有任课
教师均按学校安排参加各班活动，并参与组织管理，做好安
全工作。体育老师要在场巡回指导，并经常性地提示活动的
安全要求。
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开学大课间活动方案策划篇五

近年来，学校能认真贯彻落实体艺“2+1”项目活动要求，全
面打造阳光校园。坚持文体与德育相结合，打造“国+家”校
园文化建设，精心组织、科学安排设计了“知书达礼”为主
题的大课间活动，将传统文化融入到阳光体育运动中，将思
想教育渗透到体育大课间中，既增强了学生体质，又为学生
终身发展奠定良好的基础。为将大课间活动的开展推向更高
的层次，特制定此实施方案。

1、每周一至周五第二节课后



2、整个活动环节时间为25—30分钟

（一）晴天室外项目：

1、整个活动由韵律操、京剧操、分班活动、放松操、才艺展
示五大部分组成，以音乐为背景，串联活动全程，共用时30
分钟。

第一部分——《三字经》韵律操。把“知书达礼，文明言
行”的校园文化渗透到体育活动中，让学生在快乐的体育活
动中感受国学经典。

第二部分——《知书达礼》京剧操。这是由学校老师自编自
创的，它以体操为基础，用京剧各种选段配乐，继续深化校
园文化建设主题“知书达礼”的精髓，将中华传统美德与国
粹京剧融为一体。

第三部分——分班活动。这一部分，根据不同年段学生的特
点，每班一个特色，活动方式各种各样，有竹杠舞、滚铁环、
袋鼠跳、滚轮胎、穿山洞、障碍跑、跳五环、拍球接力跑在
《校园的早晨》《课间十分钟》的背景音乐中，老师和学生
共同活动，校园变成了体育的乐园，欢乐的海洋。

第四部分——放松操。学生在舒缓的音乐——《老师》中，
轻柔伸展肢体，感念师恩，达到身体、心灵与精神和谐统一。

第五部分——才艺展示。每周

二、四分年段展示，给学生提供展示自我的舞台。

2、活动程序：

入场（3分钟）—广播操（4分钟）—京剧操（4分钟）—各班
进行健身游戏活动（10分钟）—放松操（2分钟）—才艺展示



（5分钟）——退场（2分钟）

（二）雨天室内项目：

主要是以班为单位开展中高年级仰卧起坐、棋类活动、室内
游戏、个人才艺表演等。

（三）大热天室外项目：

1、星期一三字经操+京剧操+自由活动（丢沙包、跳皮筋等）

2、星期二班级游戏活动+放松操

3、星期三第九套广播体操+自由活动（丢沙包、跳皮筋等）

4、星期四班级游戏活动+放松操

5、星期五三字经操+京剧操+自由活动（丢沙包、跳皮筋等）

（一）组织分工：

德育处：负责统筹安排，组织评价。

体育组：负责对大课间活动项目的开发；负责制定实施方案、
协调与指导各班级开展活动。协调各班的场地划分，配合德
育处对各班级进行监督检查。

班主任：班级活动第一责任人，负责组织好本班的活动，监
督本班学生在活动中的纪律及安全。

科任教师：分配到班，协助组织，参与活动。

（二）组织形式：

以班级为基本单位，班主任、副班主任和班干部组织，科任



教师协助，在一块场地内开展广播体操、指定项目或者自选
项目的活动。

（三）组织要求：

1、各班级必须严格按照事先安排的场地进行活动，不得擅自
改变地点。

2、各班同学都应积极参加活动，学校将在每年两次的体育节
中组织比赛，对好的创新活动项目进行奖励和推广。

3、自选项目由项目开发组提供，各班级选择，或者班级师生
自创。各班级可定期更改活动内容，但必须报体育组备案后
方可开展。

4、各班级严格按照时间要求和音乐开展活动，不得延迟或拖
延各活动时间。

（一）下课后班主任、班干部应及时将班集体带到指定地点，
体育委员做好集合整队。

（二）活动结束后由体育委员整好队，点清人数做好记录后
带回教室。点名记录一周后上交到德育处。

（三）活动中德育处、少先大队干对各班级进行抽查点名。

（四）定期召开班主任会议，总结大课间活动出现的问题，
提出有效的整改方案。

评价内容：出勤、组织开展情况、比赛等，纳入文明班级评
比范围。

（一）20xx年，大课间活动形成常规化，并纳入对教师、班级
的量化管理中。



（二）20xx年，形成特色，主要是以弘扬民族文化为主题，开
展一系列的活动。

（三）20xx年，师生主动融入到525阳光大课间活动中，去享受
“我的健康，我的快乐！”

开学大课间活动方案策划篇六

为贯彻落实教育部20xx年9月14日“全国切实保证中小学生每
天一小时校园体育活动电视电话会议”精神和《中共中央国
务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（中
发[20xx]7号）、《中共安徽省委安徽省人民政府关于加强青
少年体育增强青少年体质的实施意见》（皖发[20xx]12号）
精神以及淮教字[20xx]108号文精神，全面实施素质教育，切
实推进亿万学生阳光体育运动的广泛开展，保证学生每天一
小时体育活动时间，促进学生加强体育锻炼，提高身体素质，
经研究，特制定了《大课间体育活动实施方案》。

2．根据学生的身心发展需要，积极创新，力求以活动励德，
以活动辅智，以活动健体，以活动塑美，释放学生心理空间，
力争展现学生勃发的朝气和昂扬的精神风貌。

1、教育性原则。充分发挥大课间活动对学生进行全面素质的
提高功能，重视活动过程的教育。

2、科学性原则。遵循学生身心发展的规律，从实际出发，科
学合理的安排大课间的课程计划和内容。

3、全体性原则。师生全员参加，充分发挥师生的积极性和创
造性，达到全体健身的`目的。做到班班有项目，人人有活动。

4、实效性原则。大课间活动的目的就是增强学生体质，各校
在开展大课间活动时，要充分利用好现有的体育器材，并结
合实际，因地制宜，集思广益，自制一些符合本校特色的体



育器材，为学生提供锻炼的条件。同时，要把体育和健康教
育结合起来，把传统体育与现代体育结合起来，把大课间活
动和亿万学生阳光体育运动结合起来，把体育课、国家体质
检测项目和体育课外活动结合起来。使学生养成锻炼身体的
良好习惯，从而促进学生身体素质的全面提高。

5、创新型原则。根据我校场的特点，大课间活动适宜开展有
利于健康的游戏，器械活动将艺术、体育融为一体。

6、安全性原则。树立安全第一的思想，既要让全体学生都参
与到活动中去，又要加强安全管理，确保师生安全，避免任
何人身伤害事故的发生。

全体师生

大课间（上午第二三节课间）

组长：xxx

副组长：xxx

组员：xxx

1、制定时间表：

因我校是寄宿制学校，在校时间充裕，根据上级部门指示精
神，结合我校实际，制定符合我校实际情况的锻炼时间表，
确保在校生每日锻炼时间超过1小时，具体安排如下：早活动：
20分钟，大课间：30分钟，课外活动：40分钟。从每班抽出
一节体育课分解到各个活动时间段里。

2、优选活动项目：

结合我校实际情况，优选以下活动：



（1）体操类：广播体操：舞动的青春

（2）身体素质练习类：如纵跳、原地高抬腿跑、俯卧撑、蛙
跳、韧带拉伸、12分钟耐力跑等有氧耐力性活动。

（3）趣味游戏：如看谁反应快（推手、打手等）、跳方格及
乡土民间小游戏等。

（4）特色活动项目：如跳绳、踢毽、跳皮筋、滚铁环、掷沙
包等。

（5）球类活动项目：篮球、排球、乒乓球、羽毛球等

3、每年开展一次运动会：视学校具体情况开展常规运动会或
者趣味运动会。

1、注意有序开展活动，安全第一。班主任必须强调大课间活
动纪律与安全，协助指导教师开展活动。

2、各年级活动内容进行轮换，打破年级界限。负责每次大课
间活动的指导教师必须提前到位，准备好器材，适时进行安
全教育，杜绝伤害事故的发生，开展好活动。

3、各项目活动限在规定的活动区域进行。不得随意改变安排
的活动内容。

4、雨天各班由自备活动器具安排室内活动。

5、大课间值日教师负责记录各班的活动情况，协助项目负责
教师处理突发事件。

1、考勤制度

由政教处联合教务处等部门组织值周领导和教师对前勤做操
进行每日检查，每月对教师出操情况搞好记录做好统计，学



生参加大课间操体育活动的情况做出评价，并且给予扣分，
把此项检查和周流动红旗评选结合起来。

2、竞赛制度

每学期开展一次广播操比赛。

3、评比制度

把大课间操体育活动作为考核学生的一项内容。不合格者不
能评为三好学生。把大课间操体育活动作为评选优秀班集体
的重要内容。不达标的班级取消评比资格，对于开展大课间
活动有特色的班级，年级，学校将予以奖励。

附表一、大课间时间表：

1、眼保健操05′20″

2、下楼曲:《运动员进行曲》04′00″

3、静站集合：《集合号》00′30″

4、军姿训练一分钟01′00″5、广播操：舞动的青
春05′10″

5、班级特色活动:14′00″

开学大课间活动方案策划篇七

一、指导思想：

全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青
少年体质的意见》、《关于开展全国亿万学生阳关体育冬季
长跑活动的通知》精神，动员广大青少年学生积极参加体育



锻炼，通过冬季长跑，磨练青少年学生的意志品质，树
立“快乐长跑，健康长跑”的健身理念，培养良好的锻炼习
惯和坚韧意志。

二、实施时间：

20xx年11月6日至20xx年4月12日

每天上午大课间；下午大课间

三、跑操锻炼目标：

每天的大课间跑操时间，以班为单位，进行师生互动跑步，
领导监督跑，班主任组织跑、体育老师指挥跑、科任教师参
与跑，全体学生整齐跑。全员积极参与，师生一起全程跑步。

跑操过程中能把握好“三个度”。首先是密度，班与班之间
保持规定的距离，领操员能控制步幅。排面要整齐、队形紧
凑，不松散、不拖沓；其次是力度，在跑操过程中，要做到
抬头挺胸，精神饱满，迈步铿锵有力、步调一致，能听到本
班整齐的脚步声，响亮的口号声；第三是速度，进退场时的
动作要迅速，班级队伍始终在规定的路线行进，跟紧节拍听
准节奏，步伐整齐，全班全程要保持匀速。

四、具体要求

1、各年级各班排队下楼后，在规定场地上站队（详见附图），
前矮后高成4路或6路纵队（根据场地具体而定）。

2、集合整队时间为7分钟，各班及时到达指定位置，上午第
二节上课教师不要拖堂，否则会耽搁下楼时间。各班班主任、
体育委员要提前整队伍、检查出勤人数、提醒同学做好跑步
的准备工作。跑步开始时，所有班级要听学校统一口令同时
起动班主任老师，站在队伍前端控制本班速度。小步快频、



步伐整齐、匀速跑进，学生前后保持一臂距离，左右半壁距
离，并控制好与前面班级的间距（约5米），口号响亮整齐。

3、严禁以走代跑，遇有跑道堵塞的情况，须以跑步的姿态进
行调整，如有临时身体不适、掉鞋带、掉物品等情况，要在
不影响他人跑步和自身安全的前提下，出列妥善处理。跑步
结束音乐停止后，各班放松走回到原位，再按顺序回教室。
跑操结束后，沿原路线返回教室，教室在三楼的班先走，在
二楼的次之，在一楼的最后走；同一楼层距离远的先走，距
离近的后走。除特殊情况外，跑步时不能带手套、耳套、帽
子、围巾、口罩等。

4、各班选4名或6名优秀学生作领跑员位于队伍最前排，班主
任位于队伍左侧领跑。

5、根据跑操中发现的问题，领导小组及时做出调整，通知到
级部和班级。不得擅自改变行走路线等方案规定的内容。


