
最新河南演讲稿(实用5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下
面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们
一起来了解一下吧。

河南演讲稿篇一

大家好！

7月17日以来，河南遭遇历史罕见强降雨，多地出现内涝、山
洪。

河南暴雨，我们又一次看到了最可爱的人星夜驰援，看到了
普通市民的勇敢逆行，也看到了一方有难八方支援的情景。
对生命的尊重，在磨难中团结，我想这就是我们中国精神的
一部分。期盼所有人平安，河南挺住！河南加油！

暴雨前的防御准备：

1、河道是城市中重要的排水通道，不要将垃圾、杂物丢入马
路下水道，以防堵塞，积水成灾。

2、暂停室外活动，学校可以暂时停课，户外人员应立即到地
势高的地方。

4、检查电路、炉火等设施是否安全，关闭电源总开关。

4、提前收取露天晾晒物品，收拾家中贵重物品，把它们放到
高处。

5、检查房屋，如果是危旧房屋或处于地势低洼的地方，应及



时转移；家住平房的居民应在雨季来临之前检查房屋，维修
房顶。

河南挺住，我们与你在一起。注意安全，平安回家。

谢谢大家！

河南演讲稿篇二

大家好！

7月17日以来，河南等地持续遭遇强降雨，郑州等城市发生严
重内涝，一些河流出现超警水位，个别水库溃坝，部分铁路
停运、航班取消，造成重大人员伤亡和财产损失，防汛形势
十分严峻。

暴雨洪灾来袭如何应对？收好这份避险自救攻略，关键时刻
能救命！

当视线可及区域出现较强流水，应立即判断是否已经形成洪
涝灾害。在判断出现洪涝灾害的`情况下，立即进行避险：

寻找稳固的高地

1、地势较高的广场、坚固的多层高层公共建筑的2楼以上区域
（高于水面）。

2、避免在桥梁，尤其是河道上的桥梁上避险，因为河道形成
洪涝可能会冲垮桥梁。

避免进入危险区域

1、避免登上河堤等防汛设施，超强洪水有可能冲垮堤防或者
漫过堤防。



2、避免进入建筑物的地下部分，以免水漫入地下。

3、避免进入地铁等设施。

4、不要进入地下涵洞、过街隧道等。

5、不要进入地下人防工程。

6、不要进入地下商街。

7、避免靠近老旧建筑物。

8、远离山坡，雨太大可能会造成次生灾害，如泥石流等。

9、不要站在树下和树旁，不要靠近广告牌。

10、不要站在下坡道上，以及汽车后面，水冲下来，连车带
水撞到，会很危险。

11、不要穿拖鞋凉鞋，更不要光脚，涉水很容易受伤滑倒。

谢谢大家！

河南演讲稿篇三

大家好！

近日，“千年一遇”的河南暴雨牵动着全国人民的`心。

17日以来，郑州、焦作、新乡、洛阳、南阳、平顶山、济源、
安阳、鹤壁、许昌等地出现特大暴雨，强降雨中心位于郑州，
时段在19至20日。

河南强降雨过程持续时间长、累计雨量大、极端性显著，目
前已有多个中小水库和河流出现超汛限水位和超警洪水，多



地出现内涝、山洪等灾害。预计未来三天河南降雨持续，致
灾风险极高，并且灾害发生有滞后效应，各地需继续做好洪
涝、地质灾害等防御以及河堤、库坝等的巡查工作，并防范
强降雨对救灾各项工作的不利影响，提前做好卫生防疫工作。

谢谢大家！

河南演讲稿篇四

大家好！

这几天，河南罕见持续的强降雨，让全国上下揪起了心。

这次暴雨创了历史记录，尤其郑州更是暴雨的核心区域。据
报道，7月17日8时至21日6时，郑州普降大暴雨、特大暴雨，
平均降水量达452.6毫米！局部区域一天的降雨量，甚至比郑
州全年平均降雨总量还多。

1.畅通水道防堵塞。暴雨持续过程中，应确保各种水道畅通，
应防止垃圾、杂物堵塞水道，造成积水。

2.修好屋顶防漏雨。暴雨来临前，城乡居民，应仔细检查房
屋，尤其是注意及时抢修房顶，预防雨水淋坏家具或无处藏
身；预防雨水冲 灌使房屋垮塌、倾斜。

3.关闭电源防伤人。暴雨来势凶猛，一旦家中进水，应当立
即切断家用电器的电源，防止积水带电伤人。

4.减少外出防意外。暴雨多发季节，注意随时收听收看天气
预报预警信息，合理安排生产活动和出行计划，尽量减少外
出。

5.远离山体防不测。山区大暴雨有时会引发泥石流、滑坡等
地质灾害，附近村民或行人尽量远离危险山体，谨防危情发



生。

谢谢大家！

河南演讲稿篇五

大家好！

20xx年7月19日8时至20日20时，河南省累积面平均降雨量88
毫米，其中郑州361毫米。河南嵩山、偃师、新密、伊川、登
封5个站点突破建站以来日降水量历史极值。河南巩义、嵩山、
新密、偃师、登封5个站点突破建站以来3日累计降水量历史
极值。

20xx年7月20日08时至21日06时，河南中北部出现大暴雨，郑
州、新乡、开封、周口、焦作等地部分地区出现特大暴雨
（250～350毫米），郑州城区局地500～657毫米；上述部分
地区小时降雨量50～100毫米，郑州城区局地小时降雨量
达120～201.9毫米（20日16～17时）。

暴雨袭击，我们该如何救灾自救？

（1）暴雨来临，关闭门窗，防止雨水扑入屋内，一旦进水立
即关闭电源、煤气等设备。

（2）切断低洼地带有危险的室外电源。

（3）不要走地下通道或高架桥下面的通道。

（4）不要在流水中行走，15公分深度的流水就能使人跌倒。

（5）在山地如发现水流湍急、混浊及夹杂泥沙时，可能是山
洪爆发的前兆，应离开溪涧或河道。



（6）暴雨中开车应打开雨雾灯，减速慢行，注意预防山洪，
避开积水和塌方路段。

（7）注意街上电力设施，如有电线滑落，即刻远离并马上报
告电力部门。

（8）如住所可能出现严重水淹，应撤离居所，到安全地方暂
避。

（9）遇到危险时，请拨打110求救。

近期雨水较多，为更好的预防洪涝事故，避免灾害发生，构
建平安和谐，是大家的共同愿望。

谢谢大家！


