
最励志演讲抱怨没有用(优秀5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

最励志演讲抱怨没有用篇一

尊敬的xx：

作为人民教师，我们应该放弃抱怨，积极投入到新课改行动
中去，不断学习，更新观念，转变角色，在教学实践中不断
探究积累，以高涨的热情对待每一天的工作，每一位学生。
把自己的爱心激发出来，奉献给国家和社会。一直以来，我
都给人以一种活的很精彩的感觉。有人说我很累，每天像陀
螺一样在转。也有人说我很传奇，无所不能。其实我归结为
有一颗乐观的心，不怕狂风暴雨，心里总有一缕阳光。现在
我就与大家分享我的心路历程。

1、不抱怨自己，开发自己的潜能。

毕业后，我被分配到一所村学任教，心里非常激动。当我满
怀憧憬的走入那所学校时，我的心落入了谷底;走进分配给我
的班级时，心里初上讲台的忐忑就化作了满心的不满。当初
的踌躇满志似被当头棒喝消失的无影无踪。班上一片狼藉，
几个孩子扭做一团，谩骂声充斥整个教室。校长陪我走上讲
台，用黑板擦敲击讲桌，发出砰砰之声后，一切归于平静。
难道这就是我的理想实现的地方吗当时我对校长说：“我好
像有点紧张”。老校长笑了，爬满皱纹的脸上露出一丝心疼，
但他还是对我说：“你的教学之路才刚刚开始，工作不是纸
上谈兵，在你一辈子的教学中，这不过是挑战的开始。”老



校长走出了教室，我也开始了我的教学生涯。既然我想要的
东西在这，我就只能迎难而上，积极努力啦。在鸭口小学的
几年里，我带过了好多的班，但我都挺过来了。不失信心，
不抱怨自己，永远告诉自己一句话，我能行。抱怨自己让我
们将关注点放在自己不想得到的东西上，因此当我们抱怨自
己时，我们就远离了自己想要的东西，抱怨越多，距离越远。

2、不抱怨工作，获得工作的乐趣

两年之后，我调进上里塬中心小学，我也成了一名中层领导，
迎接我的却是又一个大大的挑战，但也正是这份历练成为了
真正有所作为的开始。一位伟人曾经说过：“有所作为是生
活中的最高境界，而抱怨是无所作为，是逃避责任，是放弃
义务，是自甘堕落”。如果你有时间抱怨工作，那么你就有
时间将工作做好。喋喋不休的抱怨，注定于事无补。若想拥
有美好前程，就要抛弃所有抱怨，学会享受工作中的乐趣。

3、不抱怨压力、不抱怨环境、不抱怨挫折。用动力铺路，才
能成就人生不败。不抱怨当下，才能活在快乐的.氛围里。

工作的调动，随之而来的是压力。但是我从不畏惧压力，有
了压力也就有了了动力。开始的时候我还有些忐忑，三周后
我就适应了这里的环境，就融入了这个大家庭。柔远小学的
教师都很认真，每天都在备讲批辅考中忙碌度过;柔远小学的
老师都很低调，成绩卓然的老师也不愿做示范课;柔远小学的
老师都很善良，当我遇到挫折时，他们都会主动的帮我排解
压力。我们教师也是社会中的人，没有谁甘愿碌碌无为，在
这个充满竞争的社会里自怨自艾只会让个人的处境更差。若
想活的精彩，活出自我就要学会接受压力的鞭策和折磨，用
困难和挫折铺平我们前进的道路，为自己的未来加分添彩吧。

真正遥不可及的不是十年之后，而是十年之前。很多人都抱
怨眼下的不如意，或者追悔早已逝去的过去，却失去了最容
易得到，也最应该享受的当下。往昔不可追，来日又扑朔迷



离，我们有什么理由不善待正握在手中的寸寸光阴呢。兄弟
姐妹们，不抱怨，守住心中的一缕阳光，从容的面对压力，
守住当下这美好时光，共筑我们事业的辉煌，从我做起。

谢谢大家!

最励志演讲抱怨没有用篇二

尊敬的各位老师，同学们：

大家早上好！

我是18级高铁一班的郑鹏辉，今天我为大家演讲的题目是
《放弃那些所谓的抱怨》。

作为新生的我们来到云工也有一个学期了，体验了一下以前
所向往的大学生活，（觉得大学生活其实挺充实的）。因为
学校的管理制度很严格，所以很多同学会私下讨论觉得这是
一个"升级版的高中",认为这不是自己想像中的的大学。但是，
让我们静下心来仔细想一想，大学是让我们来玩的吗，以前
刻苦努力的学习是为了考一个理想的大学，那现在我们应该
努力，为了以后有一份好工作，孰轻孰重，我们都应该深思。

今天，就用我们的日常生活来谈一下，例如学校对于我们每
天的宿舍卫生都有严格的检查，有的同学应该会觉得很麻烦，
可能会想：我自己的宿舍，凭什么要你来管。但是这种想法
只是为自己的懒惰找一个借口。俗话说得好："一屋不扫，何
以扫天下",要是我们连一个小小的宿舍都打理不好，那以后
当我们进入社会，在工作时，如何管理好自己，如何让领导
看重你呢？对于我们的高铁专业，每天的早集队，大部分同
学都有不小的抱怨，觉得这种早起没什么作用，有这点时间
还不如多休息。但是，我们要知道老师是不会让我们做无用
功，正所谓"吃得苦中苦，方为人上人" 如果我们连早起的自
制力都没有，那还怎样提升自己。试想，当我们工作时，谁



会给你睡懒觉的机会。

我们再来讨论一下让各位同学们又气又怕的演讲，当着这么
多同学演讲，虽然很紧张，不过，这都不算什么事情吧，我
们换种想法，这些都是我们平时相处的同学，若是对同学们
演讲你都不能开口，那当你以后当上领导时，当着你的员工
演讲都紧张，那你如何让员工信服你。

最后，我想对同学们说：收起我们的抱怨，努力提升自己，
为了自己的将来，努力起来。

感谢大家的聆听，我的演讲完毕。

最励志演讲抱怨没有用篇三

在今天下午的班会课，我们看了《超级演说家》的视频，演
讲者是崔万志。听完他的演讲，他的故事，心中不禁涌起一
阵感动。

他说：“世界就像一面镜子，当你的心是阴暗的，那么你看
到的世界就是黑暗的、无助的；当你的心灵是欢悦的，那么，
那么你看到的将是一个充满爱与阳光的世界。”不错的，你
看到的正好反映了你的心灵。充满爱与阳光的世界是美好的，
却需要一双善于发现美的眼睛。世界本是不完美的，所以让
我们用纯净的心灵去感知角落的未被寻出的美。不管生活有
多坎坷，不管置身何处，世界会因自己独特的眼光而变得有
所不同。既然做不到改变世界与环境来适应自己，那么不妨
改变自己去适应充满坎坷与困境的世界，让自己的世界充满
阳光与爱。

不抱怨，靠自己。停止那无休止的抱怨吧！靠自己的双手和
脑子，必将得到一件最好的东西，因为那是我们的勤劳啊！



最励志演讲抱怨没有用篇四

同学们，老师们：

大家好!

抱怨，就是那些明明有着华丽的衣物，却抱怨别人的衣服为
什么比他的更漂亮;是指那些明明有着温柔的母亲，却抱怨为
什么自己的母亲比别人的母亲要啰嗦;更是指那些明明有着许
多人的关爱，生活得很幸福，却抱怨为什么总感觉别人比他
更幸福。像这样抱怨的例子在生活中有很多。但相反，不抱
怨就要积极、乐观地面对困难。

在生活中，有这么一个人：他从小就没有父母，是一个孤儿，
但他总是抱怨，为什么他没有父母，为什么他明明下苦工，
却没有拿到好成绩，为什么他明明想和别人交朋友，别人却
不和他交朋友，为什么他伤心流泪了却没有人安慰他。他就
这样每天不停的抱怨。直到有一天，他看见一个和他一样被
父母抛弃的孩子：那个孩子和他一样大，却和他截然不同，
那个孩子从不抱怨，他总是关心着周围的每一个人。别人如
果不小心把他弄伤了，他会叫那个人不要担心，他没有事，
一点小伤没什么的，由此可见他的心胸多么宽阔，这也是许
多人愿意和他交朋友的原因。如果有人应为考试没考好而伤
心，他会去安慰那个人，并帮助他一起努力，一起学习。也
许你现在会问，那个爱抱怨的孩子呢是不是和那个善良的孩
子成为朋友了呢没错，那两个孩子成为了一对很要好的朋友。
也正是那个善良的孩子，改变了那个爱抱怨的`孩子，使他成
为了一个乐意助人的好孩子。

我的演讲结束了，谢谢大家!

最励志演讲抱怨没有用篇五

在座的各位：



大家好，我相信应该没有人是自己选择原生家庭的吧？的确，
每个人从出生那刻起，就已经决定了他的原生家庭。有人的
父母和睦融洽，有人的父母生活在一起却没有感情，也有人
的父母已经分开了。xx年2月1号，我们一家三口去民政局。当
时我什么都不知道，嘻嘻哈哈的特别高兴，因为爸爸妈妈都
在身边，之后我们吃了一顿饭，下午我就跟着爸爸离开广西。
就在那天他们分开了，我和妈妈也第一次分开了，那年我没
满7岁。知道自己是单亲家庭的时候，我8岁了。那天我本来
想在篮子里找一份复印件，但我翻出了一份离婚协议书。其
实我早有意识，为什么我的爸爸妈妈不生活在一起，为什么
我的爸爸妈妈不会同时陪伴在我身边，为什么在我有记忆开
始从来没有见过爸爸妈妈亲密地聊过天……那一刻我突然什
么都明白了。但是，为什么我爸妈要在我这么小的时候就离
婚？为什么他们没有告诉我而是由我自己翻出来这张白纸？
为什么他们不能为了我而挽留一下彼此、念念旧情？我可以
选择抱怨吗？当然可以！遇到不顺心的事情抱怨是人们发泄
不满情绪的一种方式。但是以弗所书告诉我“你们要靠着主，
倚赖祂的大能大力，作刚强的人。”

小学六年级我回到了广西，初中是在重点中学度过的。在那
里，我和身边的同学一样，上课说话开小差，午休时间不睡
觉看小说，临近考试就抱佛脚。可是很不公平，那些平时和
我一样的人，因为平均分比我高得以“平静”地度过初三，
而偏科的我，在那年几乎每次考完数理化，都会被老师叫去
进行一番思想教育。老师对我的优点熟视无睹，我的兴趣爱
好甚至我因为日以继夜的'考试就快崩溃，也没有人关心。除
了妈妈，她知道我的恩赐，知道我的苦衷，知道我做过的努
力，所以在其他家长都压迫自己的孩子为了中考没日没夜去
学习的时候，她只是安抚我紧张的心情，让我尽力就好。中
考前不久，我改了名字，班主任因为这件事情给我妈妈打了
一个电话，然后找我到办公室，“你知道现在改名字，你的
地生会考成绩会很难转移到你现在的名字吗？”我没有回答，
于是他冷笑着说：“有这样的家长难怪有这样的孩子，真是
一点都不重视中考，都不知道你以后要怎么办。”之后他没



有给我任何解释的机会，在众目睽睽之下打发我走了。我不
服！为什么那些老师都带着有色眼镜看学生！为什么不一视
同仁！为什么我老是受到老师的冷嘲热讽！不公平！我恨！
我恨那些因为成绩嘲笑过我的人！我恨那些表里不一的学霸！
我还恨我自己为什么这么差！可是我真的差吗？烦人的老师，
冷漠的同学，永远提不上去的成绩，我找不到任何不值得我
抱怨的理由。但是箴言告诉我，“愚妄人怒气全发，智慧人
忍气含怒。”马太福音告诉我，“惟有忍耐到底的必然得救。
”

20xx年，我爸爸再婚了，我讨厌他的妻子，因为她的单眼皮
使她看上去尖酸刻薄，让我想到了白雪公主里恶毒的后妈。
他们新婚的时候，经常在我面前秀恩爱，有一次我们一起去
游泳，为什么他们非要在我面前亲热？我只记得我看到那一
幕的时候非常伤心，心里像刀刺一样，怕他们看到我哭我马
上低着头把半张脸埋到水里，想想我的抽泣好像太明显了，
于是我闭上眼睛整个人沉到水里。我想起关系和我不亲密的
爸爸，他老是要我对阿姨好一点好一点再好一点，要我做个
会感恩的人。说得没错！可是我和阿姨的关系本就尴尬，没
有人关心我可不可以慢慢接受这个事实，每个人都在跟我说
她的优点、她的为人有多好，以及她对我有多好。现在他们
结婚四年了，他们夫妻俩时不时地大吵一架对我来说已经习
以为常，我叔叔作为奶爸也经常在家里呵斥他的两个孩子，
所以我慢慢变得不喜欢回到那个吵闹的家。我阿姨，那个管
着所有财务的她，那个嘴上很属灵行为却不相称的她，以及
那个曾经问我奶奶要我妈妈电话号码的她，都令我深感厌恶。
但是我没有抱怨，因为马太福音告诉我“你们饶恕人的过犯，
你们的天父也必饶恕你们的过犯；你们不饶恕人的过犯，你
们的天父也必不饶恕你们的过犯。”

我信主八年了，现在是艺社的一名学生，生活在神的家里。
这一路经历的人和事，都让我学会了坚韧、努力，还有饶恕，
这一路上上帝也一直用他的话语托住我，让我感受到祂对我
的爱。如果选择抱怨，我们会一直陷在苦毒、黑暗和痛苦里，



但是如果我们不抱怨，就会发现身边其实充满爱和温暖。希
望在以后的人生道路上，每个人都能紧紧地抓住上帝，彼此
相爱，不抱怨人生。


