
2023年挪威的森林读后感(大全5篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。读后感对于我们来说是非常
有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？以下是小编
为大家准备的读后感精彩范文，希望对大家有帮助!

挪威的森林读后感篇一

用了连天的时间读完日本作家村上春树的长篇小说《挪威的
森林》，有一些不得不记下的感受，又担心记下的东西过于
肤浅，然而怕又没有耐心，更多是怕没有时间继续读完第二
遍，所以索性还是把自己可能尚未成熟的种种感受写落纸上。
可能是习惯使然吧。

这是一本很封闭的书，没有过多地去叙写那个时代的背景，
而且，我对于日本的文化和历史又知之甚少，这就是我担心
不能深入理解作品的一个原因。我所说的封闭只是一个外界
环境的封闭，而决非作品中典型人物心理上的封闭，相反，
对人物的刻画上，它给了我很大的震撼力，不仅仅是身体上
的震撼力，因为曾有人对我描述说这本书很黄，我感觉这失
之偏颇，它更多地给我了心理上的震撼。这震撼很强烈，而
且是全方位的强烈。

爱情、友情和性交织在一起，融洽、冲突、此起彼伏。从诞
生到死亡的整个过程，充斥着忧郁、痛苦的挣扎和无所畏惧
的解脱，畸形的性接触和近于病态的心理。抽象而出的一个
个不正常的人，不正常的心理，把活的部分拖进死亡，又把
死亡拖进活的部分，终于是从不成熟走向成熟。

你爱不爱我？这不再是可以简单作答的问题。女人往往会把
爱和性搅和在一块儿，男人却会毫不犹豫地把他们分得很开。
所以渡边不止一次地把爱的程度描写成像在春天的绒绿里和



可爱的小熊打滚，很纯真浪漫的情愫。男人对于性的态度和
女人往往大相径庭，永泽可以借以消遣，甚至近于病态的追
求，渡边也一样，只不过他把性分的细化了，有爱的性和无
爱的性，有性的爱和无性的爱，甚至更加可以细化到友情。

所以在文章开始处的伏笔更有意思，直子讲的那草皮掩过的
让人毛骨悚然的井，男人会小心翼翼地去提防，而女人，包
括直子，因为不怕，或者那怕只是潜意识的怕，所以终于掉
进去，是偶然之中的必然。爱，走得太近，付出得太全部，
就可能变成相互的伤害。这些与性无关。玲子拥有的仅仅是
友情和性，所以有一份不完整的幸福。另外，玲子又是超凡
脱俗的女性，她可以把性从爱中解脱出来，坦然面对美好的
生活，这区别于一般，显得很不容易。

谈及作品中悲剧性的人物，直子和初美，虽然通往悲剧的路
途，一个激腾一个平坦，但其根蒂都在于对性和爱有太完美
的憧憬，想得到的完美又不可能，终于导致悲剧。而绿子则
很幸运地拥有确实的性和允诺的爱，更加坚强和果敢的性格
给她带来了看似较完美的结局。有更多的时候，幸福要依靠
自己去争取。

总的看来，这是一本区别于以往的更模糊，其实包含更加深
邃思想的书。现在是一定不能完全体会作者思想的，因为年
轻，或许，再经过十几年的生活炼励，重读到这本书，重见
到这篇文稿的'时候，我会有更澎湃的感受。

挪威的森林读后感篇二

我不知道是不是因为地理位置的`原因，读欧美的作品，我的
感受是在看电影，那就是一个故事，一个遥不可及的憧憬。

而看村上的《挪威的森林》则是在看电视剧，我这么说不是
指，村上的作品质量不高，而是想说，他的作品更加贴近生
活。



渡边的故事就真真实实的发生在我们身边。令我们无法分清
现实与虚幻。这个作品在我看来及其真实，是作者内心深处
最真实的记忆。

看《包法利夫人》、看《简爱》、看《安娜》我都有一个明
确的喜恶，谈及作品，我可以明确的说我喜欢那个人物，喜
欢那种做法。可是对于《挪威的森林》。

我却不知如何表达自己的想法。无论是对直子、对木月、对
敢死队、对永泽、对绿子、对玲子，我都没有明确的喜恶。
好像无论他们做什么，说什么，都就是应该那样的。

没有很喜爱，也没有很厌恶。那就是生活，真真实实的生活，
都是自自然然发生的。村上，其实自己在文章中并没有那么
多话，没有那么多故事描述。

可是整个作品又都在讲述他，我不知道怎么描述这种感觉，
无需刻意描述，他就那样不知不觉中，把自己的故事展现在
读者眼前。对于作者，我觉得他是一个很好的倾听者，甚至
是出色的倾听者。否则在没有永泽那样的魅力之下，还可以
令直子，绿子，玲子都愿意对他袒露心声，更甚于爱上他。
村上，就是村上，令渡边那么一个普普通通的人，就那么简
简单单，无需任何花招，就那么轻而易举的打开直子，木月，
玲子，绿子的心扉，也牢牢抓住了读者的心。

说回作品本身，所有的人物好像都有点精神问题，可是好像
也不是，我觉得不仅是直子玲子这样进了精神病院的人、木
月这个已经自杀的人，而是每个人都或多或少的有点问题。
可是好像每个人也都没有，他们就应该是那样的，他们只能
那样。看这部作品令我很纠结。《挪威的森林》他不只是一
个故事、一个回忆，你可以到处看到“死并非生的对立面，
而作为生的一部分永存”这样的哲学问题、哲学思考。作品
中有很多这个样令人深思的哲理。看着被自己折的那么多的
书角。



我只想说读一读吧！个中滋味，只有读过的人，才可以体会。
日本的性格，同样也可以从文章中太现。对于真相、对于真
理的执着，这要放在中国，一定会被大家说死脑经，较真，
伤人伤己。可这种执着在每个日本人身上都可以看见，整个
社会都被这种认真，执着的精神包围。这样的民族精神，值
得我们学习。

挪威的森林读后感篇三

用了连天的时间读完日本作家村上春树的长篇小说《挪威的.
森林》，有一些不得不记下的感受，又担心记下的东西过于
肤浅，然而怕又没有耐心，更多是怕没有时间继续读完第二
遍，所以索性还是把自己可能尚未成熟的种种感受写落纸上。
可能是习惯使然吧。

这是一本很封闭的书，没有过多地去叙写那个时代的背景，
而且，我对于日本的文化和历史又知之甚少，这就是我担心
不能深入理解作品的一个原因。我所说的封闭只是一个外界
环境的封闭，而决非作品中典型人物心理上的封闭，相反，
对人物的刻画上，它给了我很大的震撼力，不仅仅是身体上
的震撼力，因为曾有人对我描述说这本书很黄，我感觉这失
之偏颇，它更多地给我了心理上的震撼。这震撼很强烈，而
且是全方位的强烈。

爱情、友情和性交织在一起，融洽、冲突、此起彼伏。从诞
生到死亡的整个过程，充斥着忧郁、痛苦的挣扎和无所畏惧
的解脱，畸形的性接触和近于病态的心理。抽象而出的一个
个不正常的人，不正常的心理，把活的部分拖进死亡，又把
死亡拖进活的部分，终于是从不成熟走向成熟。

你爱不爱我？这不再是可以简单作答的问题。女人往往会把
爱和性搅和在一块儿，男人却会毫不犹豫地把他们分得很开。
所以渡边不止一次地把爱的程度描写成像在春天的绒绿里和
可爱的小熊打滚，很纯真浪漫的情愫。男人对于性的态度和



女人往往大相径庭，永泽可以借以消遣，甚至近于病态的追
求，渡边也一样，只不过他把性分的细化了，有爱的性和无
爱的性，有性的爱和无性的爱，甚至更加可以细化到友情。

所以在文章开始处的伏笔更有意思，直子讲的那草皮掩过的
让人毛骨悚然的井，男人会小心翼翼地去提防，而女人，包
括直子，因为不怕，或者那怕只是潜意识的怕，所以终于掉
进去，是偶然之中的必然。爱，走得太近，付出得太全部，
就可能变成相互的伤害。这些与性无关。玲子拥有的仅仅是
友情和性，所以有一份不完整的幸福。另外，玲子又是超凡
脱俗的女性，她可以把性从爱中解脱出来，坦然面对美好的
生活，这区别于一般，显得很不容易。

谈及作品中悲剧性的人物，直子和初美，虽然通往悲剧的路
途，一个激腾一个平坦，但其根蒂都在于对性和爱有太完美
的憧憬，想得到的完美又不可能，终于导致悲剧。而绿子则
很幸运地拥有确实的性和允诺的爱，更加坚强和果敢的性格
给她带来了看似较完美的结局。有更多的时候，幸福要依靠
自己去争取。

总的看来，这是一本区别于以往的更模糊，其实包含更加深
邃思想的书。现在是一定不能完全体会作者思想的，因为年
轻，或许，再经过十几年的生活炼励，重读到这本书，重见
到这篇文稿的时候，我会有更澎湃的感受。

挪威的森林读后感篇四

《挪威的森林》已经看了很多遍，每次都会让自己有种淡淡
的感伤。我很喜欢村上春树的文字里透露的那种淡淡地感觉，
不同的人会有不同的感受。

我看到了，“死不是生的对立面，而作为生的一部分永存”。
即有死才有者生，这里并不以死为终结。虽然我们无奈的是
每个人都会死，但我们要有面对生活的勇气。



我以路人的眼光来看渡边，，所以我看到的是一个真实的渡
边。因为年轻，所以忧愁。他对学校这个小社会内部虚假、
肮脏也是很厌恶的，但他却也没有去改变这一切的想法，甚
至有点逆来顺受的意思，因为他很清楚这是无法改变的，这
就是渡边的无奈了。他一直在寻找，对于他自己，对于直子
或者绿子，他的苦闷与孤独，与当时的时代背景有关。社会
的低迷状态自然使得人颓废，所以我能理解渡边那时的行为。
直到最后，渡边才知道了相对于已经失去的，更应该珍惜眼
前存在的，应该停止对生者的伤害，珍惜眼前人。

其实书到最后，对于渡边君爱不爱直子这一问题我还是搞不
明白。也许那样爱过。那么对于绿子，渡边是爱了？应该是
了吧，因为他对绿子说过他的世界不能没有她。也许那只是
一个轻轻的承诺，但对渡边那样一个沉默型的男人来讲应该
还是发自内心的。两份爱，一份对那已经消失去了另一颗行
星与木月相恋的直子；一份对现实生活中活脱脱的绿子。最
后，玲子走了，直子死了，只剩下绿子了。那么渡边是会和
绿子在一起的。

我以为这本书是可以拍成电影的，我的脑海中闪过无数个由
文字堆砌而成的画面，象流云一般从头顶缓缓而过，勾我叙
述这个弥漫着略微的悲伤的故事。闲下来的时候我问自己：
如果给我三个机会，我的愿望是什么？第一个念头是我要健
康要快乐，远离失意。细想一下，却发现这些愿望受亦舒张
爱玲小说影响太多以致过于苛求：我现在并非不健康，一口
气可打四个小时网球；也不乏快乐的时刻；没有失意的衬托，
我的得意和快乐岂不乏味？然后，我慢慢的地闭上眼睛。

挪威的森林读后感篇五

这些日子一来都在看村上春树，慢慢的看准确的说是超慢的
一字一句的看他的经典之作《挪威的森林》。

我记得我第一次看《挪威的森林》时实在高一，那时候完全



没有看明白这本书到底在讲些什么！仅仅朦胧的感觉这是在
写一段关于青春关于人生更关于爱情的小说！第二次阅读是
在大二的时候，那时候看了此书后发现作者所讲述的寻找心
中百分百女孩。人人都说大学是块净土，是一个诞生无数或
平平淡淡或轰轰烈烈爱情的摇篮。那时候包括我在内的所有
的室友们都在拼命追寻心中百分百女孩。这第三次看《挪威
的森林》，我看的是一种宿命论，一种追寻心中完美世界的
宿命论！

一直很喜欢伍佰那首经典老歌《挪威森林》，我总会哼着：
那里湖面总是澄清那里空气充满宁静！不知道是看了村上春
树的《挪威的森林》喜欢上了这首歌呢还是因为这首歌而喜
欢上了几乎通明的小说！但是无可否认的是两者之间都共同
阐述了一个观点或者说是在追寻着一中理想的生活的世界：
哪里才是自己的停靠站--心灵的停靠站！

我们一直都是在追寻着所谓的归宿，如同希腊悲剧人物不断
逆着山路向上推着巨石的西西弗斯般乐此不彼周而复始！


