
溺水读后感(通用5篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。读后感
对于我们来说是非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读
后感呢？以下是小编为大家准备的读后感精彩范文，希望对
大家有帮助!

溺水读后感篇一

人最名贵的是生命，生命对于任何一小我私家来说都十分重
要，正如长篇小说《钢铁是怎样炼成的》作者奥斯特洛夫斯
基一样，虽然是生活中的强者，伟大的战士但在人生的旅途
中，他却遇到了诸多的不幸：双目失明，全身瘫
痪······纵然这样他也没有放弃对生命的追求，对康
健身体的渴望，也许正是因为这样，他在文章中召唤：“生
命之火万岁”!

一，未成年人发现有人溺水尽量不要下水营救

二，应高声呼救，用救生器材或其时可以利用的竹竿木板绳
索等物件营救

另有中小学生游泳四不要：

一，不要单独游泳要和大人同行

二，不要到无救生人员的水域游泳

三，不要的海江等不熟息的水域游泳，游泳前先要了解水下
的情况

四，不要马上下水应先做准备运动适应水温



这些游泳知识不仅可行，而且对于每一小我私家来说都是一
笔十分名贵的财富。

中国传统称60岁为花甲，70岁为古稀，纵然以现代的医疗条
件和生活条件，能活到80—90岁担任也不是太多，所以我们
要珍惜生命从现在开始珍爱自己的生命吧!

溺水读后感篇二

溺水是造成中小学生意外死亡的第一杀手。

天气逐渐变热，

溺水又将进入高发季

每年各地都有孩子因下水游泳而溺水的事故发生，

为使孩子能安全度夏，

学校正在开展防溺水专项教育。

为使该项教育起到更好的效果，

我们殷切希望能得到你们的关注和配合。

希望广大家长务必增强安全意识和监护意识，切实承担起监
护责任，加强对孩子的教育和管理，特别是加强放学后、周
末、节假日期间和孩子结伴外出游玩时的管理，经常进行预
防溺水等安全教育，给孩子传授相关知识和技能，不断加强
孩子安全意识和自我保护意识，提高孩子们的避险防灾和自
救能力，严防意外事故的发生。

要重点教育孩子做到“六不”：



不私自下水游泳；

不擅自与他人结伴游泳；

不在无家长或教师带领的情况下游泳；

不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；

不到不熟悉的水域游泳；

不熟悉水性的学生不擅自下水施救。

尤其要教育孩子遇到同伴溺水时避免手拉手盲目施救，要智
慧救援，立即寻求成人帮助。学生安全工作需要各方面尽心
尽责、密切配合、齐抓共管。让我们携起手来，共同为保障
我校学生平安健康成长而努力。

防溺水知识

1、不要私自在河边、湖边、水库边、水沟边、池塘边玩耍、
追赶以防滑入水中。

2、严禁学生私自下水游泳，特别是中小学生如果去游泳必须
带好救生圈，并在家长陪同下到安全合格的游泳池游泳。

3、严禁孩子私自外出钓鱼，因为钓鱼蹲在水边，水边的泥土、
沙石长期被水浸泡，而变的很松散，有些水边长年累月被水
浸泡还长了一层苔藓，一踩上去就滑入水中，即使不滑入水
中都有被摔伤的危险。

4、没有大人陪同或配带救生圈的情况下，严禁私自结伙去划
船。

5、到公园或湖上划船必须要坐好，不要在船上乱跑，或在船
舷边洗手、洗脚，尤其是乘坐小船时不要摇晃、也不能超重，



以免小船掀翻或下沉。

6、在坐船时，一旦遇到特殊情况，一定要保持镇静，听从船
上工作人员的指挥，不能轻率跳水。

7、如果出现有人溺水，应懂得科学求救而不鲁莽行事，应该
向就近的大人求救或拨打110报警，避免不必要的伤亡发生。

溺水读后感篇三

人最名贵的是生命，生命对于任何一个人来说都十分重要，
正如长篇小说《钢铁是怎样炼成的》作者奥斯特洛夫斯基一
样，虽然是生活中的强者，伟大的战士但在人生的旅途中，
他却遇到了诸多的不幸：双目失明，全身瘫
痪······纵然这样他也没有放弃对生命的追求，对康
健身体的.渴望，也许正是因为这样，他在文章中召唤：“生
命之火万岁”!

一，未成年人发现有人溺水尽量不要下水营救

二，应高声呼救，用救生器材或其时可以利用的竹竿木板绳
索等物件营救

另有中小学生游泳四不要：

一，不要单独游泳要和大人同行

二，不要到无救生人员的水域游泳

三，不要的海江等不熟息的水域游泳，游泳前先要了解水下
的情况

四，不要马上下水应先做准备运动适应水温



这些游泳知识不仅可行，而且对于每一个人来说都是一笔十
分名贵的财富。

中国传统称60岁为花甲，70岁为古稀，纵然以现代的医疗条
件和生活条件，能活到80—90岁担任也不是太多，所以我们
要珍惜生命从现在开始珍爱自己的生命吧!

溺水读后感篇四

人最名贵的是生命，生命对于任何人都十分重要，正如长篇
小说《钢铁是怎样炼成的》作者奥斯特洛夫斯基一样，虽然
是生活中的强者，伟大的战士但在人生的旅途中，他却遇到
了诸多的不幸：双目失明，全身瘫痪······纵然这样
他也没有放弃对生命的追求，对康健身体的渴望，也许正是
因为这样，他在文章中召唤：“生命之火万岁”！

一，未成年人发现有人溺水尽量不要下水营救

二，应高声呼救，用救生器材或其时可以利用的竹竿木板绳
索等物件营救

另有中小学生游泳四不要：

一，不要单独游泳要和大人同行

二，不要到无救生人员的水域游泳

三，不要的海江等不熟息的水域游泳，游泳前先要了解水下
的情况

四，不要马上下水应先做准备运动适应水温

这些游泳知识不仅可行，而且对于每一个人来说都是一笔十
分名贵的财富。



中国传统称60岁为花甲，70岁为古稀，纵然以现代的医疗条
件和生活条件，能活到80—90岁担任也不是太多，所以我们
要珍惜生命从现在开始珍爱自己的生命吧！

溺水读后感篇五

暑假期间很多同学都喜欢游泳，游泳的时候更应该注意安全，
防止溺水珍爱生命，下面我们一起看看这篇《防溺水》影片
观后感。

今天吴老师给我们放了防溺水的影片，让我知道了溺水的可
怕。

从影片中我看到了溺水的家长哭的撕心裂肺，紧紧抱住已经
没有呼吸的孩子，不停地呼喊着孩子的名字，仿佛想把自己
的孩子呼唤回来，可是现实是残酷的。真是生命无价，我们
一定要珍爱生命，远离溺水。

从影片中我懂得了防溺水的自救方法，如果你溺水了，因保
持仰面游用嘴呼吸用鼻子出气，用手拍打水面，让大人听到
来救你，如果别人溺水的话用泡沫板让他扶住，并小心地把
他拉上来。

从影片里我还看到了一个危险动作，一个人溺水了几个人在
岸上手拉手地救他，结果岸上的几个人被拉下水也溺水了，
所以说在炎热的夏天里不能够同学朋友们一起结伴去水塘或
湖边游泳，否则会造成不可挽救的后果。

珍爱生命，远离溺水，每个人的生命只有一次，我们要好好
的珍惜，不管在什么地方，安全第一。


