
最新三体读后感(汇总7篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。读后感对于我们来说是非常有帮助的，那么我们
该如何写好一篇读后感呢？以下是小编为大家收集的读后感
的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

三体读后感篇一

文化革命如火如荼进行的同时，军方探寻外星文明的绝密计划
“红岸工程”取得了突破性进展。但在按下可以发地球文明
的信息发射键时，历经劫难的叶文洁没有意识到，她彻底改
变了人类的命运。

地球文明向宇宙发出的第一声啼鸣，以太阳为中心，以光速
向宇宙深处飞驰……

四光年外，‘三体文明’正苦苦挣扎——在三颗无规则运行
的太阳主导下的千百次毁灭与重生逼迫他们逃离这个承载着
三体文明太多记忆的星球，飞向浩瀚的宇宙。而恰在此时，
他们收到了地球上叶文洁发来的信息。

在用超技术‘智子’锁死地球人的基础科学之后，三体人庞
大的宇宙舰队开始向地球进发······。发展了数万年
的人类也感到自己的末日悄然来临、步步逼近。

这本书让我有了一个启示，人一定不要放弃想象力。如果人
没有想象力，瓦特会发明蒸汽机，使工业革命到来吗？如果
人没有想象力，爱迪生会发明电灯，给世界带来光明吗？如
果人没有想象力，莱特兄弟会发明飞机，实现人类像小鸟一
样在天空飞翔的梦想吗？也许不会。我们现在也要在好好学
习的同时，锻炼自己的想象力。长大了才能担负起建设祖国
的职责。



三体读后感篇二

当仔细品读一部作品后，你有什么领悟呢？需要好好地就所
收获的东西写一篇读后感了。你想好怎么写读后感了吗？以
下是小编精心整理的《三体》读后感，希望对大家有所帮助。

第一次听说《三体》这本小说，是在看完前一段时间大火的
流浪地球后，搜索作者刘慈欣得知的。三体这本小说获得
了20xx年度第十八届中国科幻文学银河奖科幻特别奖，并且
提名了20xx年度普罗米修斯奖最佳小说。怀揣着对大刘（刘
慈欣）长篇科幻小说的憧憬，并且有幸参加了河南中核五院
研究设计有限公司“共读好书·同沐书香”活动，让我们一
起领略三体世界的风采。

首先称赞一下大刘（刘慈欣）的脑洞，三体这本小说太赞了。
整个故事大气恢宏，天体物理和小说情节完美的契合，让人
大呼过瘾。但不得不承认三体小说里面还是有很多让人不能
理解的专业名词，即使如此也掩盖不了这是一部十分棒作品
的事实。当一个世界用光年来表达距离，用亿年来表达时间
的时候，我才深深感到自己的渺小，一切一切，在宇宙的进
程中，都只是一段微不足道的东西。当然，除去这些超赞的
情节，我更喜欢小说里面对人性的讨论。

当叶文洁在红岸基地向未知的三体世界发送信息，让他们来
拯救甚至取代地球文明的时候，我能感受到叶文洁经受过文
革的洗礼对人类甚至说是对人性的绝望，我没有经历过文革
也想象不了文革，但是从叶文洁身上，还是可以看到这场浩
劫给人性的重创——多次失望直至到最终绝望。想到一句经
典的话，单纯并不难，难的是你经历了许多事情，却还能保
持单纯。“在疯狂面前，理智是软弱无力的”文中的这句话
给我留下了很深的印象。关于这句话，我想了一下。我自己
本身是一个喜欢理性的人，尽管理智在疯狂面前是多么的无
力，但是，如果能在一个疯狂的环境保持理智，更是不易。



罗辑，是一个被选中为面壁者的普通人。罗辑在巨大的压力
下，运用自己的智慧，震慑住了三体人，避免地球遭受侵占。
之后罗辑又作为地球的执剑人保护了地球几十年，被侍奉为
神灵。可是到了最后，罗辑又被控诉他的多年前一次暴露一
个星系位置的试验可能毁灭了一个文明。这里我们不得不感
叹人的善变，当别人需要你的时候，可能会客客气气、马首
是瞻，但当你不再需要了，便形同陌路。

一切都将逝去，只有死神永生——杰森。而我相信一切都将
逝去，只有人性可以熠熠生辉。

三体读后感篇三

一口气读完了科幻小说《三体》三部。如果不是因为有了坚
定的基督信仰，我一定会被《三体》洗脑了。

在信主之前，特别是在学生时代，我曾经非常相信人类文明
是有轮回的，就像三体文明。那时常常幻想在我们现在这代
文明之前，一定有一个已经被毁灭的、曾经高度发达的文明。
当时也非常愿意相信有外星人的存在。《三体》正契合了我
的这些主观瞎想。

《三体》也带给了我以前不曾想到过的震憾。

首先，我从来不曾想过宇宙是不是一个黑暗森林。《三体》
把宇宙中存在的文明比喻成一个黑暗森林，大家都小心隐蔽
自己，寻找对手。谁暴露了坐标，谁就等着被催毁吧。而地
球人对此茫然不知，反到像一个缺心眼儿的孩子，想方设法
让别人知道自己的存在。最终把自己带入毁灭。

其次，我从来不曾想到过高等文明毁灭低等文明时，是那么
易如反掌。一个值班的观察员随手甩一张二向箔，不费吹灰
之力，太阳系就从三维被降到二维，变成了平面一幅画。



太阳系一个星球接一个星球被压入到二维空间。作者对地球
毁灭作了特别细致的描绘，印象最深的是一个母亲举着自己
的孩子，但这个孩子也只不过比母亲延迟一瞬而已，统统都
被压成平面。

地球人为了抵御外星人的入侵，曾设想了种种的可能，甚至
建立太空城，移民到外太空。但是人类这一切的聪明智慧和
建造，在高等文明的打击下，就像成人看孩子搭的积木，甚
至是一个笑话。

放下书，被作者刘慈欣的脑洞深深折服。但他的脑洞再大，
也终究是人脑，以人脑就可以幻想出这些我们普通人无法想
象到的神奇能力，那么上帝真实的能力和作为，真是我们人
类无法测度的'。想到有一个老姊妹，当她说到上帝有时候没
有应允她的祷告时，她自己安慰自己说：上帝那么多儿女呢，
总有顾不到的时候。我们常常把上帝局限在我们有限的想象
中，如果我们想更多地认识上帝，必须首先承认自己的无知。

三体读后感篇四

看过《三体》的朋友都知道小说中有一群反人类的三体粉丝
们成立了地球三体组织（eto），并将总部设置在一艘名为“审
判日”号的大船上。但是后来这艘船在“古筝行动”中被联
合国部队摧毁，头领伊文斯与船同没。

那么就让小新在这为您传到授业解惑一下……

答案显然是否定的。罗辑悟出的黑暗森林法则，是受到了叶
文洁的启发，最基本的公理部分和最关键的两个概念“技术
爆炸”和“猜疑链”都是叶文洁告诉罗辑的。能迅速的说出
整个黑暗森林法则的理论基础，说明叶文洁是把整件事想清
楚了的。



三体读后感篇五

就这样完了，戛然而止，意犹未尽，不知道人类未来的文明
会遭遇到什么，未知才会无畏嘛，怕什么呢?很少看科幻小说，
一看到偏理论的就想弃了，看着实在有些艰涩，好在后来小
说情节到了高潮，兴致上来，还是读下去了。

这本书给了我太多的震撼。

“生存是其他一切的前提”这就是文明的游戏规则，首先要
保证的是人类生存和他们舒适的生活，其余都是第二位的。
为了保证自己的生存，就得迅速消灭潜在敌人，你必须时刻
警惕别人的野心，隐蔽自己，消灭对手，谁暴露了，谁就是
猎物。所以与美好的愿望相反，先进的外星文明，不一定具
备与之相匹配的道德准则，面对人类自身文明的内部矛盾，
奢求外星文明解决是治标不治本的，人类不可能作为一个整
体与外星文明接触，在后来三体文明也说明了自身文化的短
板，总之解铃还须系铃人啊。

人性终究没有变化，无论在何处地球和其他恒行星以及宇宙，
关于极端主义和责任感以及爱……永远是存在的。仅以读者
角度来看，我们并不能真实的知道自己在同样的情况下，会
做出哪种决定，尊重你也尊重自身。

还有很多瞬间的感受未来得及记下就消散了，如梦初醒，烟
消云散，留下不少惊叹。

三体读后感篇六

前不久，我阅读了刘慈欣的科幻小说——《三体》。《三体》
称得上是中国科幻小说的巅峰作品，小说的科幻风格独树一
帜，各种高科技、黑暗森林深深吸引住了我，令我深陷其中，
忘却现实。“人无完人，山无界，海无涯”的价值观，是我
从中得到的最大收获。



该书从叶文洁因遭受影响而开始与"三体世界"联系，希望能
彻底改变现实的社会面貌讲起。通过许许多多生动形象的细
节描写，塑造了章北海、罗辑、程心等艺术形象，叙说了人
类面对几百光年外的强大敌人时的喜怒哀乐，进而把人类在
近乎绝望下的责任心、求助心等复杂心理描绘到了令人叹为
观止的地步。剧情发展中，叶文洁的无情、罗辑所站的高度
之高、程心的母性光辉都给我留下深刻的印象。

其中，最让我佩服的当属第一位面壁人——罗辑。首先，是
他知足常乐的凡人心态吸引了我。最初，在他拥有面壁者这
个特殊身份后，找到了自己的梦中情人，并在北欧的世外桃
源享受了相当长段时间。最后在太阳系将被降维前，他在冥
王星的人类博物馆中享受着一生中最后的几个小时。他毫无
顾虑，毫不忧愁，毫不悲伤，如一位天真无邪的孩子在海啸
来临之际兴致勃勃地在海滩上挖沙子。其次，是他研究问题
之深、所站高度之高震惊着我。当其他三位面壁者都在竭力
发展地球力量，将智慧与资源奋力结合之时，罗辑并无盲目
跟从，而是看清了宇宙黑暗森林的状况，明白了"没有最好，
只有更好"的价值观。以曝光敌人位置的方式相要挟，成功达
到了威胁三体世界的目的。最后，是他身为地球公民的责任
感之强震撼着我。作为一名普普通通、毫不出众的公元教授，
该是有多强的责任感才能在经受了几个世纪的风雨后，依然
以猎鹰盯着野兔的眼神瞄准着一个远在天边的未知世界;才能
以水滴穿石般的毅力连续几个世纪威慑力丝毫不减;才能在该
出手时当然不让，不把责任推卸给其他优秀的顶尖人才。逻
辑，他不是天才，也不是英雄，他只是一个极其平凡的小人
物，一个顶天立地的堂堂铁汉，一个令我佩服的男人。

抛开人物，话说情节。《三体》既没有肥皂剧死板无聊，也
没有某些抗日神剧的狗血，也不像其他科技小说的放飞自我。
它环环相扣，惊险刺激，跌宕起伏。它没有《时间简史》的
深奥，也不似《小猪佩琪》的浅显，而是一本难度适中，令
人寻味的非凡科技小说。不必说三体世界来到地球后人们的
恐慌彷徨，也不必说误报危险降临后人们的愚昧、疯狂，更



不必说程心苏醒到新世元的危机四伏，单是叶文洁在红岸基
地里的各个事件，就足以让读者津津乐道。我觉得，《三体》
的情节是独一无二的，刘慈欣笔下的宇宙是科技范围内脑洞
最大化的结果。

抛开情节，话说深度。《三体》中对历史事件的评论、批判
借用人物故事达到了很好的效果。其中，借叶哲泰来讽刺是
我认为最经典的。读后感叶哲泰，著名大学的物理学家，只
因在大学基础课中加入了大量相对论内容，而被所谓的革命
群众在会中殴打离世。愚昧而疯狂的言辞举措让我无比痛心，
印象最深的一句是"当然是正确的马克思主义哲学引领科学实
验!”这是一位红卫兵所说的。于是，叶哲泰这样反应:“这
相当于说正确的哲学是从天上掉下来的。反对实践出真知，
恰恰是违背马克思主义对自然界的认知原则的。”随后，大
学红卫兵亡以应。可见的者们只是盲目地在各项行动上加
上“反动”“资本主义的黑旗”的标签，并未实质上看清科
学，理解唯物主义、马克思主义。此次大会上，叶哲泰的女
儿，叶文洁全程观看了，也许正因为如此，她才会产生极其
疯狂的想法——借三体来彻底改变人类社会命运吧!总之，作
者写作时的深度与内涵都达到了让人惊叹的境界。

抛开深度，话说现实。在充满竞争的海中里，没有最强，只
有更强。唯有努力拼搏，不断进取，不满足于过去，不盲目
于将来，着眼于当下，才能再创辉煌!

三体读后感篇七

前段时间，刚读完刘慈欣的科幻小说《三体》全集，随即看到
《三体》获得20xx年雨果奖的新闻。雨果奖素有"科幻界的诺
贝尔奖"之称，刘慈欣是第一位获此殊荣的亚洲人。《三体》
讲述了一名中国科学家偶然发现了外星文明"三体人"的存在
后，地球文明在几百年间与三体人的博弈斗争史，以及两个
文明在宇宙中的兴衰存亡历程，书中对社会学、哲学、宗教、
人性以及爱情利用故事模式展示的淋漓尽致。



在《三体》中，人类的科技水平远远落后于三体文明，但是
在一段历史时期内，人类却沉醉于取得的一点小成就中洋洋
得意，结果在战争爆发时被三体人以绝对压倒性的力量歼灭
了几乎全部军事力量。人类的惨败正是因为在春风得意之时
忽视了危机的存在，即没有做到居安思危。

《左传》有云："居安思危，思则有备，有备无患。"这样丰
富的哲理，大到对国家，小到对个人，都具有十分重要的警
示和指导意义。现代企业管理也不例外，必须要有一定的忧
患意识，因为企业无论发展到什么阶段都要对未来发展有风
险意识的存在。反之，一个企业如果一味的沉溺于过去的成
绩和现在的繁荣之中，没有忧患意识，对危机的逐渐形成麻
木不仁，最后就会像"温水煮青蛙"一样，在安逸中死去。"生
于忧患，死于安乐",柯达公司的破产就是一个很好的例子。
在胶片年代，柯达公司达到了最鼎盛的发展期，全世界各个
地方几乎都有柯达洗印店，可是就因为公司的决策层对未来
没有前瞻性的思考，没有忧患意识，认为数码时代离我们很
远，没有对企业进行变革和创新，结果一个昔日的商业帝国
在瞬间就倒掉了。

危机管理并非只是企业最高管理层或某些职能部门，如安全
部门、公关部门的事情，也应成为每个职能部门和每位员工
共同面临的课题。在最高管理层具备危机意识的基础上，企
业要善于将这种危机意识向所有的员工灌输，使每位员工都
具备居安思危的思想，提高员工对危机发生的警惕性。将危
机管理落实到每位员工的实际行动中，企业才会做到防微杜
渐、临危不乱。华为总裁任正非在华为大发展时期却写出了
著名的《华为的冬天》一文，"华为总会有冬天，准备好棉衣，
比不准备好",用忧虑的口气来告诫他的员工，华为可能马上
要进入冬天，以此来增加企业和员工的忧患意识。正是任正
非居安思危的管理理念，才使华为度过了一个又一个艰难险
阻，成为了真正国际化的通信供应商。

在日常的工作中，当你想偷懒时或者正在偷懒时，当你把本



该今天做完的事情拖到明天来做，当你有本该兑现的承诺却
假装忘记或者不予理会，那么，你的危机也将会在这时悄悄
的到来，这就是别人对你不信任的危机，对你不珍惜时间的
行为的厌弃。一个人没有危机感那就缺乏压力，没有压力就
没有动力，没有动力就离成功非常遥远。危机感是前进的驱
动器，是一个有进取心的人的动力源泉，是一个人走向成功
的风向标。

增强忧患意识，做到居安思危，未雨绸缪，是国家发展、社
会进步、企业繁荣、个人成长的一个重要的条件。居安思危，
则昌则盛；反之，则衰则亡。能居安而思的人，是对生活有
着深刻认识的智者，必然永远走在时代前列，永远是生活中
的强者。


