
抗疫读后感(实用5篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。什么样的读后感才能对得起这个作品所表达的含
义呢？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，希望能
够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

抗疫读后感篇一

第一次读一本书，数次泪目。

新年之后，因为疫情，我们在家中隔离。眼看着电视上、微
博上各种关于疫情的新闻和数字不断变动，心里为抗疫中的
医护感到痛心。我们知道武汉封城，但我们不知道很多城内
的故事;我们知道逆行者的英勇，但我们不知道他们每一个日
夜的艰难抗争;我们知道抗疫艰难，但我们不知道医护和病患、
志愿者们之间原来发生了那么多见证人性的故事……29名抗
疫者的封城日记，真实记录，真情流露，让我们从他们的角
度看到了不一样的封城抗疫岁月。

在这里就列举三个小小的故事，让大家感受一下在武汉发生
的那些我们不曾知道的感动吧。这是发生在武汉金银滩医院
护士祝朦和病患之间的三次握手故事，每一次都让我感动泪
流。

2月22日凌晨1点。祝朦接班，看到玻璃窗里同事留下的字条，
“9床患者活动不便，早中晚一定要给她喂饭，定时更换尿袋，
桌子上有肠内营养液，先放到微波炉里热一下再喂给她喝，
请班班交接，谢谢!”待祝朦一口口给9床婆婆喂完了早餐，
更换尿袋时发现婆婆腹泻了，于是祝朦又忙着清理粪便。擦
洗时大便粘到了她的防护服上，一边的腰和前袖子上全是。
心怀愧疚的婆婆拉着祝朦的手哭了，她说：“对不起，我的
好姑娘，谢谢你。”祝朦紧握着她的手安慰说：“只要你能



好起来，做再多我都愿意。”其实，就算同事没有留下字条，
祝朦和同事们也会尽心全意照顾好每一个病人，但难得的，
是病人和医护间像家人一样的细心和爱。

2月28日。护士祝朦和同事一早来到病房，病床上一位大叔见
到她们后却忍不住放声大哭，他说，他爱人死了，没人给她
办后事，他好想出去送送她……叔叔阿姨相伴三十多年，一
场疫情让他们阴阳两隔，甚至没有告别，他们就再也没有机
会团圆了……祝朦紧紧握住大叔的手，大叔也紧紧地回握。
祝朦说她的外婆也在疫情期间走了，她也没能送外婆最后一
程……说着说着，他们一起哭成了泪人……他们就这么紧紧
握着彼此的手，为彼此传递力量。疫情初期，阴霾密布，医
护和病患们是彼此唯一的依靠了。像祝朦说的那样，这场疫
情付出的代价太大了，我们活着的人必须好好地活着，带着
他们的那份希望活着!

3月1日。这一次握手无比沉重。27床爷爷是重症病人，同时
又有心脏病和哮喘，每说一句话仿佛都让他耗尽了体力。接
诊了27床爷爷后，祝朦就开始无微不至地照顾他，倒热水、
丢垃圾、倒大便、送酸奶，叮嘱他戴口罩、早睡觉……就像
照顾自家老小孩儿一般，眼看着老爷爷精神好转，祝朦由衷
开心。却没想到突然恶化的病情，还是夺走了他的生命。祝
朦无力地握着老爷爷的手，直到他的手失去温度……她代替
老爷爷的家人送了他最后一程，但是他生命里这最后的时光，
和护士们也如家人一样相处，可想而知此时祝朦有多痛心。
她的手机里还留着好多老爷爷的视频，但她不敢点开看，她
怕看了会哭。病房，是需要她们坚强的地方。

就像医生杜科业说的那样，“疫情过后请不要忘记护士们今
天的付出，如今如何被感动，今后请如何尊重!她们曾不记功
名利禄，为你拼过命!”

书里的感人的故事还有很多很多，76天，29位作者，每一天，
每一个人都在记录着他们的故事。我们不知道的是，在大家



吵着嚷着在家憋坏了的日子，是一线的医护们魂牵梦绕的岁
月静好的日子。

或许有人说，怕，就不要去，没有人会责怪谁。但他们没有
丝毫犹豫，有瞒住父母家人的，有数次请战的，甚至有在临
行前写好了遗书交代了后事的……没别的，就是要去!因为国
家需要，因为救人要紧!这种殒身不恤的勇气，岂是我等身居
在家的凡人所能想象的?如果这不是医护们记录在微博的真情
流露的故事，或许我们很难相信，这些无畏的英雄们就是真
实存在于我们身边的普通医护啊!

抗疫读后感篇二

冲锋在前，奋战一线率先抓落实，不缺执行力。疫情防控阻
击战打响，在这危难时刻，广大党员干部要带头发挥先锋模
范作用，挺身而出英勇奋战。基层一线的党员干部“临危受
命”，“逆行”冲往防疫最前线。阖家团圆日，奔赴“疫
区”支援，他们说“国家的大事，我们义不容辞”，直抵防
控最核心战场，他们说“若有战，召必回，战必胜”，率先
抓防控落实，需要他们冲锋在前，这是党员干部的职责，更
是为人民服务的使命所在。落实防控责任必须依靠基层一线
强有力的执行力，疫情防控目标和各项措施需要落到每个岗
位每个党员干部的具体行动中，广大党员干部要团结带领人
民群众坚定贯彻落实党中央决策部署，“执行”的过程就是
给老百姓“定心”的过程。

铁拳出击，积极应战抗疫现成效，不缺战斗力。疫情严重亟
需引起全面重视，但绝不是制造恐慌，公众的恐慌来源于抗
疫信心的缺失，党员干部的战斗力就是人民群众“驳击”恐
慌的最有力支撑，任何时刻任何情形，党员干部都不缺战斗
力，铁拳出击有条不紊就是最“扎实”的担当。面对疫情阻
击战，医务战线的党员干部前赴后继迎难而上，有了他们
的“不计酬劳无惧生死”，才有了“疫霾”下一点一滴
的“捷报频传”。每一份_书承载着的都是勇敢的决心，他们说



“作为医护人员，我责无旁贷”，疫情就是命令，时间就是
生命，他们不眠不休从未言弃，这是党员干部的担当，更是
击退“肺炎”的战斗力所在。好消息不断传来，千万人心的
汇聚就是真正的信心和力量。

科学应对，钻研科普及时解疑难，不缺“免疫力”。在这场
看不见硝烟的战役中，“病毒”是我们共同的且是的“敌
人”，科学应对信任依靠尊重扶持是增强“免疫力”的良药。
科研战线的党员干部与时间赛跑与“病魔”赛跑，开展疫情
应急科研攻关，强化防控诊疗技术研发及成果应用，为坚定
遏制疫情蔓延势头提供科技支撑，他们一直在行动，这样的
科研“智囊团”，是人民群众的自豪与信任所在。情绪状态与
“免疫力”密切相关，科普战线的党员干部与谣言抗击与质
疑抗击，信息公开不隐瞒专家回应解疑惑稳定情绪增定力。
尊重科学是提高“免疫力”的不二法宝，党员干部要带头理
性应对，让科学透明作为成为抵抗病毒的强有力屏障。

特殊时期需要特殊方案应对，非常情况需要非常手段防控。
在这场疫情阻击战中，党员干部要“有所作为”“有所担
当”，科学防治精准施策，让担当作为成为人民安心“定心
丸”。

抗疫读后感篇三

有些英雄出生就是英雄，蜘蛛侠孙悟空，他们做英雄该做的
事，这没什么特别。但很多人，他们在最危险的时候，用普
通人的力量，告诉我们这个世界还没有坏掉。

英雄的光，只能照亮自己，照亮荣耀和虚荣。但我们的世界，
是被普通人的光照亮。

虽然北京、新疆、大连，接二连三的出现情况，但现在的中
国已经有了一套完整的抗疫体系。回想半年前说的最多的一
句话就是，别怕，会好起来的，现在我们都不怕了，很多地



方也可以摘下口罩，但是，我们最不应该忘记的是谁给我们
的底气，谁替我们摘下的口罩。

这些人的事迹，都记录在

《武汉抗疫日记》

这本书中，这里有29位武汉抗疫一线亲历者的真实日常，承
载着全中国的集体记忆，承载着中国人一起拼过命的日子，
这才是一本真正的武汉抗疫日记，它不只是用来看的，它是
这个时代的标志，很久之后，拿出它跟后辈说：看，孩子，
在我年轻的时候发生过一场人类浩劫，这本书记录下了一切，
这是我们一代人的哀痛，也是一场牺牲重大的胜利。这本书
的全部收益将捐给抗疫一线的英雄们，第一个被资助的人，
就是他。芸芸众生，滚滚人海。人活一世，我们终归要见证
一段或长或短的历史，也在用自己的一生书写下一段或喜或
悲的答案。感恩所有的逆行者、所有的记录者、所有的亲历
者，当然也包括我们自己。

抗疫读后感篇四

从前，门庭若市，一出门便会碰着摩肩接踵的场面，参入敲
锣打鼓的队伍里。如今，因为疫情，路上居然不见一车，空
荡荡的街道不禁让人打起一个个寒颤。

湖北疫情爆发后，便迅速蔓延至全国各地。如今，浙江，成
为了第二个重灾区。

遵听终南山院士的话：“春暖花开再动一动。”天天，我都
会趴在窗子上，看向窗外――北风“呼呼”吹过，树叶没有
一点翠色欲滴的样儿，花儿也不知在为谁低头哈腰。有时，
火红的太阳便会当空照，使世界看起来充满活力些。

其实，家，是温暖的港湾。被疫情突击后，人们每日待在家



中，除了医生与患者，每一个人都与亲人相处在一起。我们
与家人，一起喝着清新的茶水，吃着柔软的米饭，下一顿顿
象棋，猜一次次谜底……每个未患病的家庭中，都充满了小
脾气与次次欢笑，充满了过期零食与飘香的饭菜。

但同时，我也想到，那些患者的家庭却沉醉在痛苦与悲凉中。
疫情如同一片广阔无垠的海，将他们隔离在海峡两岸;疫情如
同一座险而高的山峰，将一个家庭分成两部分，一部分在山
头，另一部分却在山脚下;疫情如同一扇没有钥匙的门，将一
个家庭隔离在门两侧。

抗疫读后感篇五

据悉，目前全国有超4万名医务人员支援湖北，其中女性占多
数。她们训练有素、医术精湛、医德高尚;她们不畏艰险、夜
以继日、连续奋战，展现了救死扶伤、医者仁心的崇高精神，
用实际行动书写了中国女性敢于担当、甘于奉献的动人故事。

此次发布旨在向奋战在抗疫一线的女医务工作者表示崇高的
敬意和亲切的慰问，为她们送去“三八”国际妇女节的祝福，
并号召全国广大妇女以她们为榜样，坚定信心、同舟共济，
立足岗位、争做最美巾帼奋斗者，为打赢疫情防控人民战争、
总体战、阻击战贡献巾帼力量。

疫情就是命令，防控就是责任，当前疫情防控已经到了最吃
力的阶段，姐妹们，请你们坚持坚持再坚持，继续发扬“越
是艰难越向前”的奋斗精神，在守望相助、关爱一线中发
挥“巾帼”力量;在联防联控、群防群控中发挥积极作用;
在“生死一线”、“死亡战场”中发挥斗争精神，拼尽全力
筑牢防控疫情的铜墙铁壁，不获全胜决不收兵。

没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会到来，正因为有
了你们的默默坚守、辛勤付出，我们看到了战“疫”曙光，
姐妹们，加油!


