
微笑的鱼读后感(优秀6篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。那么你会写读后感吗？知道读后感怎么写
才比较好吗？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

微笑的鱼读后感篇一

微笑，是人与人之间表达愉悦、欢乐、幸福或乐趣的表达方
式。微笑是不分贵贱的，因此，我们每个人都要记得微笑，
把微笑送给别人，也把微笑留给自己。

暑假，是所有学生心中最向往的假期，而当暑假真正来临时，
我们往往又不知道要干嘛了，就比如我吧，整天除了补习、
练钢琴、练古筝，剩下来的时间，不知道如何打发，电视电
脑嘛，看久了，觉得无聊极了，有几天，我甚至无聊到喜欢
睡觉，除了晚上睡觉以外，我白天一有空便睡，睡觉时间最
长达6小时，因为睡觉的原因，我每天昏昏沉沉，妈妈怕我一
直消沉下去，便自作主张地帮我买了几本书，想让书香充实
我的暑假，刚一拿到书，我便被其中一本叫做《记得微笑》
地书吸引了，兴致勃勃的看了起来，不到两天，我就看完了，
但还有再想看一遍的冲动。

这本书讲的是家境富裕的叶美香自小娇生惯养，衣来伸手，
饭来张口。爸爸生意失败后，生活水平一落千丈。美香接受
不了自己从高高在上的“公主”被贬为“平民”，对一切人
和事都看不顺眼。她不想让朋友知道自己的落魄，却在搬家
的第一天发现同班同学心怡竟然住在她家对面。

经历了整个悠长假期的相处，美香那颗拒人于千里之外的心
渐渐被心怡的.善良和乐观所融化。心怡常劝美香无论在什么
情况之下都要记得微笑，美香却嗤之以鼻。



学校快开学了，美香最担心的事情终于来临了。她担心被人
知道自己不再是“公主”，更担心家境富裕的好朋友会因此
冷落，排斥她，于是，她要求心怡保守秘密，在学校更要与
她形同陌路，心怡无奈地答应了。

美香的谎言终究还是被揭穿了，但好朋友并没有像她想象地
那样疏远她，笑容又重回到了她的脸上。

从这本书上，我明白了微笑不仅可以安慰别人，还能微笑着
帮助别人，在心怡微笑的感染下，娇生惯养的美香接受了现
实，变成一个善良的小女孩。

从乐于助人的心怡身上，我看到了许多值得我学习的品质，
善良、乐观、为他人着想，现在的小朋友大部分都很自私，
我也不例外，心怡和我都是女生，相较之下，我和心怡还差
的很远，我要向心怡学习，做个善良、乐观的女孩。

微笑，是美丽的表情；微笑，是巨大的力量。

让微笑把你我之间的障碍清除；让微笑把悲伤带走。

记得微笑，记得给别人微笑，也记得给自己一个微笑。

微笑的鱼读后感篇二

读了这本书后，我有很多很多的感想，其中一个小故事带给
我的影响最深刻，每当想到这个小女孩，我就禁不住心潮起
伏。

这是一个感人的故事：一位小姑娘的腿被截肢了，只能靠住
拐走路。

但是她并没有因为自己拄拐而自卑，而是总是流露出快乐、
自信的微笑。在教室里，她怕拄拐会绊倒自己的同学，就甩



掉拐杖用另一只脚跳着走路。

有一次，她从讲台上跳下来，重重地摔倒在地上，有一部分
的骨头摔碎了。但是她没有发出一声呻吟，惨白的脸上也没
有流露出一丝痛苦的表情。而用一丝微笑来点亮自己的生命
之光。

她对自己的妹妹十分照顾，在她面前也从来没有流露出一丝
痛苦，快乐和微笑带给妹妹。“只要心里有阳光，眼睛里看
到的全是温暖，这就是力量”。这是她说出的最让我感动的
一句话。

对，我们心里就是要有一束阳光去点亮我们心中的那一盏灯。
让自己拥有自尊、自信、自强，就从来不会被困难和挫折打
倒。

在我的生活中，有了爸爸妈妈的呵护，爷爷奶奶的疼爱，老
师同学的关心，让我感觉像生活在蜜罐里。

但今后的人生道路上一定会后各种磨难在等着我们，我想只
有拥有像小姑娘一样的乐观和坚强才能走过些的沟沟坎坎。

当我在练琴时感到枯燥乏味，难以继续的时候；当我在家庭
作业遇到难题百思不得其解时；当我在跳绳累的不行时候，
我的脑海中都会有一个残疾小女孩顽强的身影，有她自信和
乐观的微笑。

更有一种声音对我说：“送走黑夜，你就将迎来光明，美好
的未来等着你！”于是我的心中就仿佛有了一束阳光，浑身
有了一种力量。

我深深地知道，我拥有的太多太多，而缺少的也太多太多，
但在我心中永远难以磨灭的是那位身残志坚的小姑娘。



她就像一面镜子照出我的软弱和娇嫩；她又像冬日的一丝暖
阳，引着我们向前去……

微笑的鱼读后感篇三

今天我看了一篇文章，叫《天价微笑》。读了这篇文章，我
受到了很大的启发。

故事内容是这样的：前，在美国加州发生了一件真实的事情。
有一个6岁的小女孩，碰到了一个陌生人，女孩对他笑了一下，
那个陌生人马上给了女孩4万美元。这件事情一传出去，记者
们都纷纷找上门来问个究竟，可是什么都没问着。女孩的邻
居和家人试着用和小女孩熟知的方法来引导她，要她回想一
下那个路人为什么要给她这么多钱。女孩努力想了想，大约
过了十分钟后，她若有所悟地告诉父亲：“就在那一天，我
刚好在外面玩时，碰到那个人，我只是对她笑了笑，就是这
样呀！”父亲问：“那对方有没有对你说什么话呢？”小女
孩说：“他好像说了句‘你天使般的微笑，化解了我多年的
苦闷’。”原来这个人是个并不快乐的富豪，小女孩天真无
邪的笑容让富豪快乐起来！

读了这篇文章后，让我懂得了自己的快乐也能让别人快乐，
所以我要向女孩学习。

微笑的鱼读后感篇四

今天，我读了杨保中写的《借你一个微笑》这篇文章，其
中“坚持微笑的人是可敬的，因为他在用实际行动诠释着坚
强二字的内涵”这句话让我发现微笑背后蕴藏的力量竞是那
么强大！

“我最终没有为李俊补课，是他给我补了一堂人生课。”透
过笑容，“我”看到了李俊的坚强，这就是李俊为我上的一
堂人生课。是啊，微笑不仅能给别人带来欢乐，还能给自己



增添信心，鼓舞自己克服困难。懂得微笑的人是幸福的，因
为他明白了微笑的真正含义。

奥斯特洛夫斯基在双眼失明时，通过向人口授内容，完成了
长篇小说《钢铁是怎样炼成的》；海伦？凯勒双目失明，在
莎利文老师的教导下学会了盲文，后来成为一个社会活动家，
积极到世界各地演讲，并写出了长篇小说《假如给我三天光
明》……这些名人用他们的事例告诉我们：人活着，需要坚
强。

微笑是终点的一杆红旗，鼓舞着我们继续前进。微笑是特殊
的打气筒，给我们增添信心和希望。微笑能使你的每一天充
满阳光。微笑背后蕴藏着两个字：坚强！

微笑的鱼读后感篇五

今天我读了一篇文章，名字叫《天价微笑》。读了以后对我
启发很大。它使我明白了笑，是人类最美丽的表情，是无言
时最美的语言，是从真诚的心底发出来的最真诚的情感。一
个微笑所能带来的愉悦是不可以用金钱来衡量的。

这篇文章讲的是在20年前的美国，有一位6岁的小女孩，偶然
地遇上某个陌生的路人，而陌生人竟一下子给了她4万美元的
现款。消息一传出去，记者纷纷找上门来，来访问这个小女
孩：“小妹妹，你在路上遇到的那位陌生人，你认识他吗？
他是你某一位远方亲戚吗？他为什么给你那么多钱？他是不
是脑筋有点问题……”然而，小女孩露出甜美的微笑，回答：
“不，我不认识他，他也不是什么我远方亲戚，我想……他
脑筋应该也没有什么问题吧！他为什么给我这么多钱，我也
不知道啊……”尽管记者用尽一切办法追问，仍是完全无法
一探究竟。最后小女孩的家人和邻居试着让小女孩回想一下，
为何这个路人给她那么多钱。这位小女孩努力地想了想并告
诉她的父亲：“那一天，我刚好在外面玩，路上碰到这个人，
当时我记得对着他露出微笑，就只有这样呀！”原来，这个



路人是个富豪，一个不是很快乐的有钱人。而当他看见小女
孩对他露出真诚的微笑时，他的心中不自觉地温暖了起来，
甚至将尘封不知多少年的紧闭的心门打开来。于是，他便给
了小女孩4万美元。

这是一个曾经发生过一个真实的故事。笑，是人类最美丽的
表情，是无言时最美的语言，是从真诚的心底发出来的最真
诚的情感。如果我们每一个人每一天都多一点微笑，那么我
们的生活，就会更加地快乐，更加地美好。

微笑的鱼读后感篇六

――张沁妍

捧读了毕淑敏的散文集――《北极光的微笑》，我都没静下
心来，再读一会书，觉得脑子里面，慢慢空旷了。《北极光
的微笑》在内容的选编上是毫无章法的，既不遵循时间的脉
络，也不局限于内容的限制，它就那么随意地，从西藏到北
京，从少年到中年，从医生到作家，从自然到人生，娓娓道
来，不急不缓，用纯净的文字和博大的胸怀让你看到作家本
人不寻常的人生，不一样的思考，让你在无声的阅读中偶尔
会心一笑，收获属于你自己的一份感悟。这样的文字，不娇
柔，不做作，却自有一种启人心智的力量。

当她写到柳枝骨折，我是第一次看到柳树是有生命的。最后
一句话更是深深触动了我，大概意思是，去山里砍柴，最难
砍的地方就是树枝愈合的那道伤疤。也许是为了愈合付出了
更多的养分，也许是因为有伤，掺杂了太多的盘根错节。其
实树是这样，人也这样。

看到作者关于对友谊的论述相当精准，精准到像是在用手术
刀解剖一条狗或者是一只青蛙。友谊是无法转让、无法传承、
无法回头的旅程，友谊是那么贪婪，需要人一生去呵护。有
人炫耀朋友很多，但毕淑敏却一针见血地指出：真正的友谊



汁液不是渗出，而是稀释。简单说，就好比心灵的容积是一
定的，你装的人越多，分享到这种心灵之交的份额就越小。

看到他写到了机遇：从某种程度上讲，机遇就是一种位置。
长在深山里的树木，有一派仙风道骨；长在人行道上的树，
会呼吸到浓烈的烟雾。树无力选择生长的`地点，树只有努力
扎根生长。很像在说一次投胎，投胎也是技术活。也许含着
金钥匙出生的孩子，一落地就注定你的一生。钻石敲打自己，
是为了更完美。人类也需要他人不断地敲打。

记得有一篇写到了毕淑敏的先生从外面捡了一个旧缸，在里
面养了七条金鱼，这几条鱼给她带来了很多的乐趣。她在房
间写作时会听到鱼的呼吸声，只有心静下来了才可以听到这
种大自然原有的声响。有时感受最原始的东西需要宁静，这
是心灵上和精神上的静，才能更好地体会美好。心静自然凉，
我们会听到一只鸟在啼叫，汽笛的抽噎声，一个小小的虫儿
在花朵上游走，一枚铁钉掉在马路上……静静地，去感受周
围拂动的一切吧，美好无处不在。人生道路上有许多的岔道，
有许多东西迷惑了我们的眼睛，何不试着用心去走，用爱去
体会。

毕淑敏所写的《北极光的微笑》透过她的笔端，我仿佛突然
发现，生活，就是由这些不起眼的小事组成的，假若你把它
们忽视，你就损失了部分生活，假如你用积极的心态来感受，
生活就变得精致而饱满。一种积极、平和、健康的人生态度
如涓涓细流，在毕淑敏的文字里，缓缓流淌。

这样的文字，不娇柔，不做作，却自有一种启人心智的力量。


