
2023年观开学第一课读后感(实用5篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。如何才能写出一篇让人动容的读
后感文章呢？以下是小编为大家搜集的读后感范文，仅供参
考，一起来看看吧

观开学第一课读后感篇一

每年秋天，我们都会观看开学第一课。在今年的第一课里，
又出现了许多值得敬佩的人物。

x年，汶川大地震吞噬了无数的生命。有一位舞蹈家，坚持26
个小时后终于被抬出地狱般的废墟。可是噩梦并没有结束，
她失去了双腿，也失去了唯一的女儿。没有了腿，跳不出优
美的舞步，她变得消沉了，失去了生命的希望。就当死神得
意地以为自己胜利了的时候，女舞蹈家站起来了！她
想：“我在废墟里坚持了那么久，就是为了活下去！”于是，
她用假肢站了起来，学会了跳舞。她又在万人注目的舞台上，
跳起了轮椅舞！她用轮椅舞续写了自己的生命，也向人们展
示了生命的伟大！

开学第一课结束了，但留给我的是一条条深刻的记忆。坚持
就是力量，坚持成就梦想！

昨天，我们开学了！开学了之后呢，自然有不可避免的陋习，
那就是看足足有19集的——开学第一课！看的我天旋地转头
晕眼花。算了算了，不说了，回到正题，今年的开学第一课
呢，分为四个课时呢，好长——，慢着，这是第一课吗，明
明有四课吗？每一课都有自己的班主任、任课老师和一位学
生上课。今年的开学第一课的主题叫梦想。其中令我记忆犹



新的是第一节课。

第一节课请到的任课老师是那个在太空中教学的老师，霸气
外泄啊！我们第一节课介绍的人物是一名跳伞飞行员。她小
时候因为体质优良，被招收，成为了一名飞行员。可是，她
当时年纪小，又是女流，体质自然比较虚弱一些，许多人都
被淘汰了，眼看着就轮到她了，可她自从跳过第一次伞之后，
她就喜欢上了这门职业。自此，她开始发疯了一般的训练，
有一种训练，要人身体躺在板凳上，四肢向外展开，成飞行
状，至少一两个小时，而这只是最基本的，她的训练称之为
魔鬼训练丝毫不为过。很难想像她是怎么训练的，最后居然
撑了下来，成为了祖国第七批跳伞飞行员，真是不可思议啊！
她现场表演了一个动作，基本上所有人都不会做啊！这个人
真牛啊！！！！！！！

看完了开学第一课，我长舒一口气，终于看完了啊，这一次
的开学第一课还是略有体会的，那就是好好学习，天天向上！

梦想是一个特别美好的词汇，它有一种神奇的力量，我们每
个人心中都有一个梦想，我们要在行动上坚持这个梦想、追
求这个梦想，总有会梦想成真的一天。

付丽娟是一个十三岁的女孩，当我们还在父母的怀抱中撒娇
时，有些孩子却离开父母，去做一项艰苦的训练。付丽娟是
今年八一跳伞集训队中最小的队员，她想当一名军人，但每
天清晨的长跑都很累，很难熬，她都用毅力坚持下去。她在
跳伞中找到了快乐，特别自由，没有束缚，感觉特别好。挺
凳子是项最难的活动，付丽娟却坚持下来了。这说明梦想是
不竭的动力，只要坚持，不畏风雨，不畏风险，总会梦想成
真。

有梦想就要坚持。章子怡姐姐从小就有一个拍摄电影的梦想，
她为了这个梦想，坚持不懈地学习英语，晚上趴在床上也在
背单词，记单词，读单词。最后，付出的努力没有白费，她



实现了电影梦。周星驰从小就想当演员，从一个无名的群众
演员到国际巨星，他付出的努力、汗水没有白费。说明有梦
想，就要付出努力、汗水，甚至是泪水，但只要坚持下去，
就会成功。

有梦就会出彩。大钢琴家朗朗从小就想穿燕尾服到舞台上表
演钢琴。机会是留给有准备的人，在替补时，他充满自信，
演绎一场完美的钢琴会。经过努力，朗朗最后实现了梦想，
获得了成功。郑亚波这个无私而坚强的母亲，她没有放弃弱
智的儿子，教他学习钢琴，让他变得聪明。在有困难的时候，
她知道她放弃教儿子钢琴，就等于放弃了自己的儿子。所以，
她依然努力教儿子钢琴，她知道这个梦想总有一天会实现。
最后，15岁的儿子上了初中。所以，有梦想的人生会精彩，
只要你努力，就会有结果。

每个人心中都有一个梦想，梦想就像宇宙中的星辰，看似遥
不可及但只要努力坚持下去，梦想已经离你很近了。

观开学第一课读后感篇二

每年秋天，我们都会观看开学第一课。在今年的第一课里，
又出现了许多值得敬佩的人物。

，汶川大地震吞噬了无数的生命。有一位舞蹈家，坚持26个
小时后终于被抬出地狱般的废墟。可是噩梦并没有结束，她
失去了双腿，也失去了唯一的女儿。没有了腿，跳不出优美
的舞步，她变得消沉了，失去了生命的希望。就当死神得意
地以为自己胜利了的时候，女舞蹈家站起来了！她想：“我
在废墟里坚持了那么久，就是为了活下去！”于是，她用假
肢站了起来，学会了跳舞。她又在万人注目的舞台上，跳起
了轮椅舞！她用轮椅舞续写了自己的生命，也向人们展示了
生命的伟大！



开学第一课结束了，但留给我的是一条条深刻的记忆。坚持
就是力量，坚持成就梦想！

观开学第一课读后感篇三

今天，我看了《开学第一课》，班会的主题是幸福是什么？
参加班会的有：国际巨星成龙、著名学者于丹、航天英雄杨
利伟、世界冠军邓亚萍，钢琴家郎朗等老师也用不同的方法
告诉了同学幸福到底是什么？幸福是一种态度，幸福是一、
份好心情，快乐成长比成绩重要。自信、乐观、努力、超越，
只要今天比昨天进步。你，就是第一！

这一堂“幸福课”讲了乐观自信的钢琴盲童刘浩。坚持弹钢
琴，取得了德国比赛的第三名的好成绩。他的妈妈也为他把
五线谱换成盲谱，所谓得盲谱是用针在牛皮纸上一针一针的
扎。这对了不起的母子获得了最完美的幸福！以及跳太空舞
的师生。

最美女孩，虽然不是养母所生，养母瘫痪了。女孩照顾养母
十几年。每天，早上六点做好早饭，帮养母擦身后一路小跑
到学校。中午买完菜回家给养母做饭，为养母活动筋骨，都
来不及吃饭，又跑去上学。晚上回家，带养母出去透气。然
后，去做晚饭，做自己作业已经到深夜了。看到这儿，我留
下了感动的眼泪！

看了《开学第一课后》我终于很深刻的理解了什么是幸福！

文档为doc格式

观开学第一课读后感篇四

星期五晚上，我们全家人一起观看了中央电视台综合频道
（cctv―1）播出的开学第一课，20xx年央视《开学第一课》的
主题是“我的xx骄傲”。内容主要是讲我们中国的传统文化，



精彩的节目让我感受到了传统文化就在我们的身边。

节目开始青年演员吴磊一首《开学第一课》主题曲拉开了的
序幕。来自全国各地的小学生们和著名主持人董卿、撒贝
宁“老师”互动，如同身处课堂里。

《开学第一课》中北京师范大学文学院王宁教授讲述了她研
究汉字六十余年的故事，汉字的一笔一划，承载着中华文明
厚重的价值，我们一定学好汉字，领略它的博大精深。还有
一位热爱汉字的美国人――理查德，他被人们称为汉字叔叔，
他研究汉字多年，遇到很多困难都没有放弃过。96岁的北京
大学教授许渊冲爷爷现身开讲！他从事文学翻译长达六十余
年，译作涵盖中、英、法等语种，被誉为“诗译英法唯一
人”！他们这种精神值得我们学习。

《开学第一课》中著名钢琴家郎朗携带他的两位高徒亮相。
他们与来自意大利的机器人teo比拼钢琴弹奏。12岁的徐子航
与teo上演大比拼，他们选择弹奏速度超快的名曲《野蜂飞
舞》，比赛看谁最先弹奏完成，与人类不同，teo有53根手指，
几乎覆盖大半个键盘，所以可以非常快速地弹奏任何钢琴曲。
最终机器人teo竟然领先两秒获胜。这次合奏让我们大开眼界。

《开学第一课》还特别邀请了《战狼2》的导演兼主演吴京，
他通过远程视频的方式与中小学生分享他对“武”的理解。
中国武术既能强身健体又能保家卫国。

中华历史悠久，中国传统文化博大精深，这是我们每个中国
人的.骄傲。我决心努力学习，将来把中国的传统文化发扬光
大。

观开学第一课读后感篇五

今天是开学的第一天，我们没有上课，而是看电视看《开学
第一课》这个节目，节目是以上课的形式来向我们介绍几位



中国的奥运冠军和为国家做了大事的人，那让我给大家介绍
让我感动的几个人，和几件事。

让我最感动的人是吴斌，他在一次开车的时候，一样东西从
对面飞来打到了吴斌的腹部，接下来的事让所有人都惊住了，
他手拿着方向盘，脚踩刹车，停车后拉手刹，然后站起来对
乘客说：“别出去，给我打120和110。”通过这件事我知道
了我们应该爱护环境，开车的人也要经常检查汽车，免得事
情再次发生。第二件让我感动的人是：刘洋，她是伦敦女子
蝶泳200米的冠军。在的奥运会上他没有拿到冠军，成绩不怎
么理想，但是她没有放弃，她不停的练习，一天最远游一万
米，经过刻苦的练习，她终于在伦敦奥运会上赢得了冠军。
通过这件事我知道了不管做什么事都不能放弃。

这个《开学第一课》让我们了解了一些国家的伟大人民，他
们做出了无私的奉献。

与“关于开学第一课的班会读后感（一）”相关的文章：


