
2023年生命生命的读后感受 生命生命读
后感(大全7篇)

在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。那么你会写读后感吗？知道
读后感怎么写才比较好吗？以下是小编为大家准备的读后感
精彩范文，希望对大家有帮助!

生命生命的读后感受篇一

杏林子的一片文章《《生命，生命》》让我的心中风起云涌，
波涛汹涌，也让我瞬间体会到了生命的意味，一下子让我成
长了不少。

我从顽强挣扎，向往自由的飞蛾身上体会到了，虽然生命短
暂而脆弱，但是他又极其珍贵，飞蛾拼命地鼓动着双翅，为
的只是这区区几天的生命，它尽管在我手中，却不轻言放弃
生命，为了生的希望，它奋斗！它坚信！我又不由自主地想
到：飞蛾在生命的边缘徘徊，没有自暴自弃，放弃生的希望。
而我们人呢？更应该珍惜吧！可一部分人却被一堵堵“围
墙”重重围住，迷失了生命的出口。

我又从身处逆境，不屈向上的一粒粒种子感悟到，无论你身
在多么恶劣的环境里，只要你有生命的欲望，就会创造一个
又一个不可思意的奇迹。可一想到这，我立刻陷入了沉思：
我们人类这么聪明，为什么一遇到挫折就倒下了呢？难道就
这么容易被设在自己内心的牢笼给囚禁住吗？困难的时候想
想种子，悬崖峭壁上，沙漠里，海底，到处都有种子不屈向
上的身影。可我们遇到困难的时候，好多人选择了放弃，选
择了退缩，有可能因此放弃了成长！放弃了机会！甚至于一
切！

生命是什么！生命是飞蛾挣扎的身影，求生的欲望！生命是



石缝中的野草，不屈向上，要有冲破石缝的勇气，茁壮成长
的信心！这或许是对它们而言，而对我们来说，生命是自强
不息，挑战自己战胜自我的勇气，是一次次跌倒又爬起的不
屈精神。

生命！生命。它像一个玻璃杯子，脆弱易碎，像一根根纤细
线，吹毛即断，所以说我们要珍惜生命，它就会让你的生活
多姿多彩，并开拓出一片属于自己的新天地！

啊，生命！是你扬起人生的风帆！啊，生命！是你填补了世
界的空虚！让我们从此不要在浪费生命，珍惜现有的一分一
秒，让自己的人生更加精彩。

生命生命的读后感受篇二

前几天，我学了杏林子的《生命生命》，使我感到极大的震
撼，触动了我的心灵。

文章主要讲飞蛾的生命受到威胁时，极力鼓动翅膀，那是求
生的欲望；一颗掉进墙角的香瓜子在没有阳光、没有泥土、
没有水的砖缝不屈向上、茁壮成长，那是它对生命的渴望；
作者精听自己的心跳，那一阵阵沉稳而有规律的心跳，那是
作者对生命的热爱，是杏林子奏响的生命的乐章。

我不由得想起了黄美廉，她从小就得了麻痹症。她的症状十
分特殊，无法掌握平衡，手脚经常乱动，医生认为她活不过
六岁。在常人看来，她已经失去了说话的能力，可是，她坚
强的活了下来，通过手中的笔和大家沟通，考进了加州大学，
并获得了艺术博士学位，她让有限的生命，创造了无限的价
值。

去年冬天的一天，天降大雪，我在回家的路上，看见了惊人
的一幕，楼下的梅花开了，在严寒的风中，在冰冷的雪中傲
然挺立、迎雪怒放，朵朵鲜花飘来缕缕清香，那美丽的顽强



的生命让我震撼！

生命是灾难区帐篷里的笑脸，生命是枯木抽出的嫩芽，生命
是破壳而出的小鸡……塞内卡说：“生命的价值不在长短，
而在内容。”爱因斯坦说过：“生命的意义在于设身处地为
他人着想，忧他人之忧，乐他人之乐。”我们不能控制生命
的长度，但我们可以控制生命的宽度。

我要从现在开始，好好学习，做对社会、对他人有益的事情，
让生命活得光彩有力，让有限的生命，真正地体现出无限的
价值。

生命生命的读后感受篇三

我读了《用生命保护了的生命》这本书。

讲的是一个母亲，带着她那才生下三个月年幼的女儿去旅游。
就在她们快乐的时候，悲剧发生了。一辆超载了的泥土车冲
向她们的车，半小时以后交警大队队长带着5人火速赶来了，
交警大队队长问队员：“我们的救援车什么时候来？”

队员回答：“一个小时以后。”

这个故事告诉我们，母爱是伟大的，是无私的。朋友们，珍
惜时光吧！趁着自己的母亲还健在，来孝敬孝敬自己的母亲
吧！

生命生命的读后感受篇四

是的！它们都在用行动无声地告诉我：它们有多么热爱生命！

即使那只飞娥早已知道，自己是逃不出人类掌心的，可它仍
不放弃，极力挣扎，鼓动双翅，没有放弃一丝一毫的希望！
即使那截瓜苗生活在没有阳光、泥土的砖缝中，都不怕困难，



在这么恶劣的生活环境下努力成长，尽管它只活了几天；即
使那代表生命的心跳声是如此短暂，可我们依然可以用它来
为人民服务！

再查查本文作者杏林子的资料，我感慨万千：杏林子12岁就
患上了“类风湿性关节炎”，大部分关节遭到损坏，手不能
抬、肩不能举、头不能转、脚不能行。这一切使她的生活行
动都困难重重，但凭着她坚强的毅力和数十年来的自修，杏
林子被评为第八届“台湾十大杰出女青年”之一呢！现已有
小说、散文、剧本等四十多本了。最震撼人心的是：杏林子
做出了要把全部稿费捐献给“残障福利基金会”的决定。

是啊，生命是自己的.，我们可以让它有价值，也可以让它黯
淡无光。所以，我们要对自己负责。我们应好好珍惜生命，
让有限的生命创造出无限的辉煌！

生命生命的读后感受篇五

是的！它们都在用行动无声地告诉我：它们多么热爱生命！

即使那只飞蛾早已明白，自我是逃不出人类掌心的，可它仍
不放弃，极力挣扎，鼓动双翅，没有放弃一丝一毫的期望！
即使那截瓜苗生活在没有阳光、泥土和水的砖缝中，都不怕
困难，在这么恶劣的生活环境下努力成长，尽管它只活了几
天；即使那代表生命的心跳声是如此短暂，可我们依然能够
用它来为人民服务！

我要珍惜我的生命，单单属于我的生命，我能够好好利用它，
也能够白白糟蹋它。我必须得对自我负责。虽然生命短暂，
可是，我们却能够让有限的生命体现出无限的价值。

生命生命的读后感受篇六

生命是什么？在读过《生命，生命》这篇文章后，我渐渐懂



得了生命。生命是飞蛾在险境中求生，是小瓜苗在砖缝中生
长，是那些对生命负责的人们。读完后，我想：生命仅有一
次，要想不浪费生命，就要对自我负责，不管受到怎样的欺
凌，不管经历怎样的磨难，都要珍惜生命。

想到珍爱生命，我也想到了一些爱生命的人。比如大理论家
和科学家牛顿，他能把手表当鸡蛋放在锅里煮。根本没吃饭
却因看见桌上的剩菜以为自我吃饭了。珍惜每一分每一秒来
思考他的问题，生怕时间不够。

当然还有一些不珍惜自我生命的人。比如那些索要或偷盗的
人，往往会终年关在监狱里，饱受痛苦，看不见美丽的世界，
但那都是他们自我造成的。

想到那里，我不禁脸红起来，因为我也有不珍惜生命的时候。
那天，我正在写作文，不知怎样回事，我犯起老毛病来，也
就是发呆。一向到妈妈过来，我才“醒”过来。妈妈拿起我
的作文本一看，只写三行，把我吵了一顿，还得加班儿写完
作文。

生命生命的读后感受篇七

自从老师教了我们《生命生命》这一课，让我有了更加深刻
的体会。

读了《生命生命》这篇课文，我心潮起伏。那拼死求生的飞
蛾，那不屈向上的小瓜苗，都在用行动无声的告诉我：它们
是多么热爱生命，多么珍惜生命啊!即使那只飞蛾早已知道，
逃不过人类的手掌心，可它还是极力鼓动双翅，没有放弃一
丝一毫的希望;即使那一截小瓜苗在没有水分、没有阳光、没
有泥土的砖缝中破壳而出、不屈向上、茁壮成长，即使它仅
仅活了几天，但它在这样恶劣的环境中仍努力生活。它短暂
的一生是不懈奋斗的一声啊!



那只飞蛾被作者抓住后，在即将踏入死亡殿堂的情况下，仍
不放弃那最后的生存机会，努力挣扎着，极力鼓动双翅。连
飞蛾这么一直小小昆虫，都知道只要有一丝丝生命的希望，
就要努力去争取!

我从全解里了解了本文作者杏林子12岁就患上了“类风湿性
骨节炎”这种病，从那时侯起，她手不能抬、头不能、脚也
能不走，像文中的飞蛾一样有顽强的生存意识，像文中的香
瓜子一样在恶劣的情况下不屈向上，茁壮成长。但是在残酷
的挑战面前她没有沮丧和沉沦。她以坚强的毅力自学了许许
多多的科学知识，成为了一位出色的作家，并获得“十大女
青年作家”的荣誉称号。

我要珍惜我的生命，单单属于我的生命，我可以好好利用它，
也可以白白糟蹋它。我必须得对自己负责。虽然生命短暂，
但是，我们却可以让有限的生命体现出无限的价值。


