
简爱读后感(优秀10篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。可是读后感怎么写才合适
呢?以下是小编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，大家
一起来看看吧。

简爱读后感篇一

母爱是人类最纯洁，最珍贵的感情，每一个人都享受着母亲
给予的幸福和快乐。母亲用深沉的爱编织着我们心中的梦，
伴我们一路走来。

当我读完了书中这118个真实的母爱故事时，让我体会到了浴
着光辉的母爱。

母亲给我们的爱往往是无私的，而我们给母亲的爱有时是打
折扣的。我们不需要太多的糖，只要捧上一点孝心，一份真
心，甚至一滴水就能满足母亲的愿望，抚平母亲的皱纹。

在书里我看到了一个和课文《斑羚飞渡》类似的一个小故事：

一个盗猎分子在牧区发现了一群藏羚羊，猎人举枪追面。体
格健壮的羊都跑在了前面，把小一点的羊都丢在了后面，到
了一个峡谷时，其余的羊都跳了过去，只丢下了一对母子藏
羚羊，虽然藏羚羊的弹跳力都很强，可毕竟带着一头小羊，
弹跳速度也会减弱的，所以结果都是同样的，要不摔下悬崖
要不就落入猎人手中。可事情并不是这样，快到峡谷时，母
子俩一起跳，但母亲却放慢了速度，母亲在半空中下降，小
羚羊便能稳稳地踩在母亲的背上，以便第二次起跳，到达对
面的山谷，可它的母亲却无力再次起跳，而重重地摔下山
谷……这一幕让盗猎者惊呆了，他含着泪跪倒在地上将罪恶
的枪丢下山谷。奉献和牺牲，是母爱这两个字眼丰富内涵中



最动情和最闪光的部分。正是母爱这种博大深厚的力量，繁
衍传承了生生不息的人类社会和万物生灵，谱写出永恒不朽，
传诵不衰的爱的诗篇和乐章。

看完了整本书之后，我终于读懂了书里的一句话：母爱像春
天的燕子为我们衔来醉人的春光；母爱像层层流水，时时滋
润着我们的灵魂；母爱是一曲深情的乐谱，为我们弹奏出最
动人最灿烂最圣洁的音韵；母爱是上苍给予我们最丰厚的礼
物，最甜美的甘泉。

简爱读后感篇二

在书的海洋中，我结识了一位人凡而志不凡的女性，她就是
简·爱。在简·爱身上，我学到了许多可贵的品质和精神。

简·爱家境贫寒，从小失去双亲，幼小的她寄养在舅母家里。
但是这位小女孩痛苦的童年并没有终止，简·爱在舅母家里
过了受尽歧视和虐待的10年，随后她被迫强制寄宿在洛伍德
学院里，整整8年。

在那里，简·爱仍旧没有过上安稳的生活，但是在这艰苦的
环境中，她学会了坚强、独立、自尊、自爱、自强，磨练出
了一个新的她。

她的坚强

简·爱有着惊人的坚强。在舅母家里，她忍气吞声地生活了
十年；在洛伍德学院里，有着不堪入目的待遇与不公正、严
苛的制度，可是她依然坚强地活着。当简·爱最好的朋友海
伦离她而去，她并没有丧失生活的信心，而是用坚定的态度，
勇敢地去面对现实。这正是我最需要学习的。在我无法控制
的苦难前，我不只是要鼓足自己的勇气，还要更加坚强地面
对它。千万不要哭泣与抱怨，那些只是些浪费力气与时间的
无用之举罢了，我得像简·爱那般不屈不挠地活着、奋斗着，



任由风雨百折来回，不做随风摇摆的小草，而做屹立在悬崖
边的大树，在自然的历练下，变得老练、坚强。

她的独立

简·爱最与众不同的个性就是独立。当简·爱在婚礼中得知
罗切斯特的疯妻还活着时，她毅然终止婚礼，做出最痛苦的
决定——离开这里。她并没有在这个家里继续没地位地待下
去，也不同意当罗切斯特的情妇。她这种思想在当时是十分
进步的。她宁愿忍受爱的煎熬与痛苦，也不会抛弃自己的尊
严。她的所作所为让我感受到她内心的强大与坚定。虽然我
们不可能经历她的遭遇，但是我们可以学习她，在困境中相
信自己，坚定自己的立场，有苦有难自己扛，做一个有责任
心、有担当的人。而在现实生活中，当我们碰到困难时，也
要养成一个独立自主的习惯，不要总是依赖父母的安慰与溺
爱，不妨像简·爱一样有着独立的胆识和魄力，自己去面对
一切的困难和挑战。

追求平等

“你以为我穷、低微、丑陋、渺小，我就没有灵魂没有心吗？
你想错了！我的灵魂和你一样，我的心也和你一样。……而
是用灵魂同你的灵魂在对话，就好像我们两个人穿过坟墓，
站在上帝脚下，彼此平等——本来就如此。”本书中，
简·爱最让我感动的是她一颗追求平等的心。尽管她受人歧
视，可是她从来都不认命于那个时代，而是努力地追求平等，
不卑不亢地活着。尽管没有人能从心底里尊重她，可是她并
没有甘心一辈子为富人们做牛做马，而是大胆地追求平等，
追求幸福。简·爱这种可贵的精神再次深深地打动了我。

她的自尊自爱

简·爱是一个平凡的人，但是她却活出了不平凡的一生。这
么一路走来，经历风风雨雨，磨炼出了一个坚强、独立、追



求平等、自尊自爱的她。

读完这本书，我才懂得每一个人都有追求平等生活的权利，
谁都有被别人尊重的资格。简·爱就是一个为了追求平等与
幸福而活着的人，她让我体会到了一个女性的坚强不屈和不
卑不亢，不向现实低头的强大胆魄。

人的一生不可能完美无缺、一帆风顺，但是能在逆境中像
简·爱一样顽强地活着，奋斗着，追求着，这样才能活得无
怨无悔。

简爱读后感篇三

《简爱》这本书的作者是勃朗特（1816—1855），是一位英
国女作家，是19世纪活跃在英国文坛上的勃朗特三姐妹之一。
在她的小说中，最突出的主题就是女性要求独立自主的强烈
愿望，关心女性自身命运，具有浓厚的抒情色彩。从而使后
世作家在处理女性主题作品时，都不同程度地受到她的影响，
并把她的作品视为“现代女性小说”的楷模。

《简。爱》这本书中写了一个孤儿——简。爱的悲惨的经历。
简。爱在父母去世后，被舅父和舅母养大。后来，她又被送
到罗沃德义校学习，在那里生活了8年。

在简。爱与舅母生活（那时她的舅父去世了）时，受尽了委
屈。舅母的儿子约翰。里德毫无顾忌的打她，海德太太把她
关进红房子（里德先生就是在这间房子里死的）。在简。爱
的舅母看来，简。爱无论做什么事情都是错的，而她的儿子
约翰。里德做的事情都是对的。我想，这应该就是人们口中
的偏爱吧。

简。爱好可怜啊！看了下面这段话，你会更加觉得简。爱可
怜的：他一句话也没说，突然狠命揍我。我觉得一两滴血从
头上顺着脖子淌下来，感到一阵热辣辣的剧痛。



后来，简。爱被送到了罗沃德义校学习。她在那儿当学生的
日子，虽然比不上在盖茨海德府那么苦，却也称得上是艰辛。
在那里，粥时不时地烧焦了，冬天双手被冻得通红。简。爱
就这样熬了8年。

8年后，简。爱终于去找工作了。她当了一名家庭教师。后来，
她的小主人（或者说是学生）去上学了，她也就离开了。

最后，她和爱德华结婚了，他们过上了幸福的生活。

是啊！不经历风雨，怎能见到彩虹！

简爱读后感篇四

简。爱生存在一个父母双亡，寄人篱下的环境。从小就承受
着与同龄人不一样的待遇：姨妈的嫌弃，表姐的蔑视，表哥
的侮辱和毒打……然而，她并没有绝望，并没有在侮辱中沉
沦吗，所带来的种种不幸的一切，相反，换回的却是简。爱
的无限信心，却是简。爱的坚强不屈的精神。

在学习生活中，简。爱仍然是承受着肉体上的受罚和心灵上
的催残。学校的施主罗可赫斯特不但当着全校师生的面诋毁
她，而且把她置于耻辱台上示众。使她在全校师生面前丢尽
了脸。但是简。爱仍坚强不屈，化悲愤为力量，不但在学习
上飞速进步，而且也取得了师生们的理解。

不久，简。爱又陷入了爱情的漩涡。个性及强的她同样保持
着个人高贵的尊严，在情敌面前显得毫不逊色，对于英格拉
姆小姐的咄咄逼人，她从容面对。

从这本书中，可以看出一个体现新兴阶级的某些要求的女性
形象，刻画了工业革命时期的精神。



简爱读后感篇五

她是成长于黑暗迷惘中的向日葵，倔强善良，向阳而生，她
从未被困苦和磨难蒙蔽纯澈的心灵。

简·爱的童年被渗入黑夜的寒冷孤寂，狠毒舅母的抛弃、孤
儿院毫无人性的压迫、挚友海伦的离去，促使这株稚嫩的花
芽不断成长为一个倔强善良的青年。

“你以为我是一架没有感情的机器吗？你以为我贫穷、低微、
不美、渺小，我就没有灵魂，没有心吗？你想错了，我和你
有一样多的灵魂，一样充实的心。”在英国已经成为工业大
国的历史背景下，英国女性的地位不再低微卑下。作家夏洛
蒂·勃朗特借简·爱之口告诉我们：自由与平等需要自己去
争取。我们渴求的平等，必须付诸努力，必须立下坚定的信
念。无论贫穷或是富有，无论美貌或是平庸，都要有美好的
心灵和充实的心胸，都能以独立的人格和坚强的个性去生活。
正因如此，简·爱的心灵与信念终于驻足。在一个对爱坚信、
信奉上帝的名族爱人面前，在心灵破碎和爱情的破灭中，她
又开始了新的生活，在无际的世界中寻找她的方向。在她舅
母最后的时刻，她还是不计前嫌，以爱和胸怀包容，以纯洁
的心灵去原谅和宽恕，正如她所说：“因为爱过，所以慈悲；
因为懂得，所以宽容。”她可以不美丽、不高贵，但她始终
追求着自己的幸福，追求平等相爱的权利，也正因如此，罗
切斯特先生疯狂地爱上了这样独立大胆的简·爱。

她倔强顽强，不趋炎附势，不卑不亢，她把自己活成一个世
界，那里有山川海洋，有湖泊密林，有鸟语花香。在这里爱
与被爱是平等的，光明和黑暗是共存的。她想要被爱，想要
关怀，寻求自由，却又不屑于乞讨，不屑于哀求，不屑于以
此自怜。她的世界界限分明，爱恨果敢干脆，深爱或者逃跑
都是那样一气呵成，酣畅淋漓，重塑了我们现代的很多女子
都无法找到的自我。



在改革开放多年的当下，我们的女性仍然无法做到如同
简·爱一般独立平等。简·爱摆脱了所谓贵族等级的封建思
想束缚，她大胆追求爱情，勇于为自己开辟一个平等的天地，
她身上所体现出顽强的生存意志、爱情上的自尊自强，无不
为我们心灵上带来深深的震撼。在生活上无惧权威，敢于反
抗，在那冰冷、没有温暖的罗沃德孤儿院维护着自己的权益，
保存着内心的善良和豁达。在面对暴躁的罗切斯特先生也敢
于直视，勇于说不。在爱情到来之时，她听从内心的愿望，
追求纯粹和唯一，她仍能理智清楚地明白自己需求什么，毅
然离开庄园；面对神徒圣约翰的求婚，她明确地否决，坚定
内心毫不动摇。最终，几经波折，她和罗切斯特先生终成眷
属，用最纯澈的爱情慰告二人罹受的苦难。

她用自己的学识壮硕自己的心灵，支撑起骄傲的灵魂，杜绝
了愚昧和软弱，决不妥协顺从。她把自己生活成理想的模样，
勇于争取，大胆放弃，在生活贫瘠的土壤中，汲取着成长的
养分，从混沌中拨开困苦的迷雾，盛放明黄色的花朵，点亮
了一隅灰色的天穹。而我们，身为女子，就应如简·爱一般
独立自主，不依附、寄希望于任何人。用知识装点内心，用
才情涵养品格。在追求男女平等的当今社会，就应该潇洒地
爱恨，坦荡地离散；不卑微地求全，不委屈地沉默，保留倔
强的性格，留存桀骜的内心。我们的品格就应高尚，就应有
繁花漫漫的浪漫，就应有江海涛涛的磅礴，在自由平等的天
地间放声吟诵，纵情高歌！

因此，简·爱给我们的印象很深，她是我们第一次接触到女
性内心独白的小说：原来身为女孩可以这样思考。一个安静
而娴婉的女性，对于友情、亲情、爱情，她的心底原来可以
蕴藏这样坚定而强烈的信念。她赋予我们的感觉是纯净而明
亮，朝气蓬勃，正如那向阳而生的向日葵，明媚灿烂，无怨
无悔，无所畏惧。这本书不是言情小说，不需要编造煽情的
结局；不是哲学小说，毋庸严肃地说理。它更偏向于人物传
记，在讲一个故事，在讲一个鲜活的灵魂，描述她的欢喜哀
乐，悲欢离合，她一路成长，渐渐抽枝吐蕊，无形中沁人心



脾，袅袅芬芳。

简爱读后感篇六

《简爱》是十九世纪英国著名的女作家夏洛蒂勃朗特的代表
作，是一部具有自传色彩的作品。大凡喜爱外国文学作品的
女性，都会拜读夏洛蒂的《简爱》。如果，你认为夏洛蒂只
为这段缠绵的爱情而写简爱，那就错了!

简爱是一个不屈的女人，我要为她折服，为她呐喊，她在爱
面前的那种纯真不得不让我佩服的五体投地!在罗切斯特的面
前，她从不因为自己是一个地位低贱的家庭教师而感到自卑，
反而认为他们是平等的。也正因为她的正直，高尚，纯洁，
心灵没有受到世俗社会的污染，使得罗切斯特为之震撼，并
把她看作了一个可以和自己在精神上平等交谈的人，并且深
深爱上了她。而当他们结婚的那一天，简爱知道了罗切斯特
已有妻子时，她觉得自己必须要离开，她虽然讲，“我要遵
从上帝颁发世人认可的法律，我要坚守住我在清醒时而不是
像现在这样疯狂时所接受的原则”。但是从内心讲，更深一
层的是简爱意识到自己受到了欺骗，她的自尊心受到了戏弄，
因为她深爱着罗切斯特。

简爱做出了一个非常理性的决定。在这样一种爱情力量包围
之下，在富裕的生活诱惑之下，她依然要坚持自己作为个人
的尊严，这是简爱最具有精神魅力的地方。小说设计了一个
很光明的结尾。虽然罗切斯特的庄园毁了，他自己也成了一
个残废，但正是这样一个条件，使简爱不再在尊严与爱之间
矛盾，而同时获得自己的尊严和真爱。简爱宁愿一个人远走，
也不愿将就，宁可选择去照顾一个已经残疾的罗切斯特也不
去接受圣约翰的求婚。这就是简爱!

简爱读后感篇七

前些日子，老师给我们发了一本书——《简·爱》，一开始



我以为《简·爱》的意思是如何爱一件事物。看完后我才知
道，原来《简·爱》是这本书中主人公的名字。

《简·爱》主要讲述的是一个英国女子在各种磨难中不断追
求自由与尊严，坚持自我，最终获得幸福的故事。与简相比，
我真是自惭形秽。平时，我只要一碰到困难就像缩头乌龟一
样。记得上学期，我们六年级举行拔河比赛。赛前，老师选
拔选手，全班同学都把手举得高高的，我却偏偏把头缩在臂
弯下，没敢正眼看老师，心里还默默祈祷老师千万别选上我。
也不知是老师有意而为之还是事属巧合，我居然被选上了!这
下可怎么办?我可是最怕人挤人的阵势，也怕我们在比赛中输
给别的班级。于是，我鼓足勇气走上讲台跟老师说我不想参
加比赛，主动退出!老师真的把我换下来了。正式比赛时，我
只能当个拉拉队员，结果我们班女生竟然夺得冠军。我悔不
当初，也羞愧于自己的胆怯!要是当时我有“简”的勇于挑战
困难的勇气，我现在也可以骄傲地站在领奖台上接受奖状了!

“你以为，就因为我穷，低微，不美，我就没有心，没有灵
魂吗?我跟你一样有灵魂，也完全一样有一颗心。要是上帝也
赐予我美貌和财富的话，我也会让你难以离开我，就像我现
在难以离开你一样!”这段话让我震撼了。她在用自己的语言
和行动表明：自己有权平等地追求一份属于自己的爱情。她
不美、卑微，却以自己的独特气质吸引着所有的人。这次新
冠肺炎侵袭中国人民，多少舍生忘死的医务人员，多少舍己
为人的警务人员，多少心存善念的普通老百姓，都毅然决然
主动走上抗疫这条道路。他们的外表并不一定很美，但是他
们用行动为我们证明什么是真正的“美”!他们都以自己独特
的气质吸引着每一个中国人的心!

在当今的社会里，很多人疯狂地追求财富。很少有人会像简
这样，能勇敢去追求“真爱”。在追求物质生活的时候，我
们应该倾注一些真情和温情，追求一份本真的温馨、和谐和
宽容。



《简·爱》给我的不止是这些。我深深地明白：我应该坚强
地生活着，努力地生活着。虽然天空没有我的足迹，但是我
飞过!虽然我不可以选择财富，但我可以选择人生!

简爱读后感篇八

在生活中，有许许多多使我陶醉的东西。比如一曲好听的歌
曲、一处美丽的景色……可是，最使我陶醉的，那就是母爱。
人间最纯真，最伟大，最圣洁的爱。

这是一个真实的故事，也是一个最感人的故事。

罗莎琳是一个胆小、孤僻的女孩。因为幼年丧父，从些就得
孤僻、胆小。她的母亲看到她整天闷闷不乐，心里十分难受。
就打算在寒假时期带女儿到阿尔卑斯山滑雪。滑雪俱乐部的
老板让她们租红色羽绒服，以免出意外。可是因为他们家境
贫寒，母亲谢绝了滑雪俱乐部的老板的好意。

母爱啊，是永恒的，是无私的，是伟大的，可是，为了子女
的幸福与安全，母亲有时甚至不惜牺牲自己的生命！这个故
事虽然不是我亲身经历的，可我永远被母爱包围着，感动着，
永远被母爱陶醉着。

简爱读后感篇九

简爱自幼父母双亡，与舅妈里德太太生活在一起。她性格坚
韧，思想进取独立，蔑视权贵重视人格与尊严的平等，从不
向命运低头。我非常佩服她!

文中的简爱是一位自尊自爱，自强不息的女子，她的故事是
这样的：生活在舅妈家的小简爱受尽了欺侮和虐待，会时不
时的招致约翰里德(表哥)的殴打。有一次，她反抗了，却被
狠心的舅妈关进了阴森森的红房子里。这让简十分害怕。当
我看到这时，思绪万千，如果我是简，我也能像她那样不去



愤世嫉俗么?我想，我可能待不住一分钟，在那，简每天都要
被人嘲讽，经历不公平的生活。这么多年下来，简在艰苦的
环境下成长，她保持着乐观向上的心态。就好像之前一切的
不幸都是上天对她的考验，让她从中学到了很多，她的心灵
越发的美丽，而不是变的扭曲。

后来，简爱去了洛伍德学校。在那，她过着与之前全然不同
的生活，并且，遇到的第一个对她来说意义重大的朋友——
海伦彭斯。她们友好地相处着，并互相帮忙，她们都是对方
的知音。后来，她们结识了善良的谭波儿小姐，这让简爱的
心境变得大不相同。但是好景不长，一场时疫夺走了海伦的
生命。当时，我鼻子一酸，热泪盈眶，海伦这一走，肯定对
简的影响是很大的，她好不容易遇到了一个知心朋友，为什
么上帝对她那么的无情，命运要对她如此的不公，要把她得
到的，又通通夺走!生命太短促了，我们要好好珍惜每一分，
每一秒，感受阳光的温暖，不该把它浪费在怀恨和记仇上。

后来简离开了学校，经历了生活的磨练，终于长大成人并遇
到了真爱，她和罗切斯特如愿以偿地举办了婚礼，并拥有了
自己的孩子。而故事中的其他角色，也都拥有了各自幸福圆
满的结局。

读完这本书，我认为：一个有理智的人应当有自己的追求，
按自己的意愿生活，靠自己的能力生活。宁可忍受一下除自
己之外谁都感受不到的痛楚，总比冒失行事，让所有和你有
关的人都受连累好得多。哪怕全世界的人都恨你，都相信你
坏，只要你问心无愧，相信自己是无辜的，你就不会没有朋
友!

简爱是一位不安现状、不甘受辱、自立自强、勇于抗争、敢
于追求的女性。她至今仍然是女性追求独立、平等、自由的
精神楷模。

当命运无情的玩弄你时，你不能向它低头，要努力地去拼搏，



去对抗，表达出自己的愤怒，抒发出自己的情感，去寻找勇
气的力量!简爱的精神，她的意志力让我赞不绝口，她是我学
习和发展的目标!

简爱读后感篇十

如果上帝赋予我财富和美貌，我一定使你难于离开我！就象
现在我难于离开你！上帝没有这样！我们的精神是同等的！
就如同你跟我经过坟墓，将同样站在上帝面前！

――《简·爱》夏洛蒂

这本小说告诉了我们，人的最美好的生活是尊严加爱，简就
是一个敢于争取自由，追求幸福的伟大女性。她放弃了叔父
的遗产，拒绝了圣?约翰的求婚，最终果断选择回到罗切斯特
的身边，当她回到桑菲尔德庄园时，面对的是已成废墟的宅
子和已致残的罗切斯特，但她最终还是和他结婚了，得到了
属于自己的理想的幸福生活。小说设计了一个光明的结尾，
在残破的环境下，简不再纠结于尊严和爱，而是大胆的为爱
而奋斗，为尊严而拼搏。看完这本书，我有一种难以表达的
感觉，我想，简不仅仅是一个书中的文学形象，更是作者一
生的诠释，正是简的那种执着品质，才为自己的幸福做出执
着的选择，才为无数女性赢得了一片灿烂的天空。

在生活中，我们也要为自己的自由幸福而不懈努力，做出明
智的抉择。简曾经在婚礼上离开罗切斯特，并后来拒绝表哥
有回到罗切斯特身边，这两次选择可以说是非常理智的，决
定了简一生的命运。我们要敢于追求我们的爱，简也正是因
为心中的不平凡的内涵才会去追求贵公子，才敢把自己的爱
向他表露出来，这不仅仅是简简单单的男女关系，更标志着
社会文学正迈向一个有着新女性、真女性的文学道路。追求
的境界有多高决定一个人得到的有多少，我们要在这不平凡
的人生中追求更多崇高的东西，让生命因为内心而光彩！
简·爱的一生，虽谈不上轰轰烈烈，但却是平凡而不平庸，



这正是她的一生价值的实现。

简·爱说：你以为我矮小，卑微，不美，我就没有感觉了么？
你错了，因为我们的灵魂是平等的，就像我们都是赤裸着来
到这个世界一样。的确，每个人都是平等的，一个人的高贵
在于他的精神追求，在于他的奋斗。简·爱是一个对自己的
思想和人格有着理性认识，对自己的幸福和情感有着坚定追
求，而不是盲从于男人和世俗要求，一个对自己的价值和情
感做出了独立判断的女性。相信，美好的未来是掌握在我们
的手上的，敢于挑战人生，敢于追求爱，敢于追求自由，我
们也一定会实现自己的人生价值。

我最喜欢书中这样一句话：每个人以自己的行为向上帝负责，
不能要求别人承担自己的命运。只要认真读过《简·爱》的
人，都会深切感受到，为自己的人生，或者说为自己的幸福
而勇敢追求是一件光荣的事！我们要铭记，一切需要自己去
争取，包括爱，尊严，自由.....

简·爱，一场不简单的爱情，虽谈不上惊天地泣鬼神，但也
令人潸然泪下，为尊严与爱而追求，也就是为美好的人生敢
于挑战不懈奋斗！


