
爱的感悟读后感(模板9篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。我
们想要好好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？以下是小
编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

爱的感悟读后感篇一

简爱是一个极奇平凡的女孩，从小失去父母，被寄养在里德
舅妈家，然后但是无论她怎样做也讨不了舅妈的欢心，于是
她决定要上学。到了学校听她的好朋友海伦说那里是一个相
当于孤独院的学校时，她万分欢喜，因为那里的孩子都是孤
儿，她们的想法是一致的。从此开始了新的生活，她在那里
又做了两年老师，当她离开了学校，开始找工作，不久她就
拥有了一个不错的工作，在那里，她救了罗切斯特先生，并
和罗切斯特先生生了一个十分可爱的小孩。

是的，这就是简爱的一生，从书中我看到了她的勇气，看到
了她的爱与尊严，我感到很惭愧，如果换作是我的话，罗切
斯特先生的房间着了大火，我必须不敢冲进去用水把火浇灭。

现实生活中爸爸妈妈他们做错了，我却不敢反驳，但是简爱
却立即纠正了大人说的话，我却说都不敢说，其实我心中的
小人在大喊：不！你们错了。简爱的勇气我十分佩服。

简爱一个平凡的女孩，其实她并不平凡，她很伟大，然后因
为她告诉我们了一个道理，即使是最平凡的女孩子，也要有
自我的勇气、爱与尊严。

在当今社会，人们都疯狂地为了金钱和地位而淹没感情。在
穷与富之间选取富，而在爱与不爱之间选取不爱。很少有人



会像简爱这样为感情为人格抛弃所有，而且义无反顾。《简
爱》所展现给我们的正是一一种追求全心付出的感情，还有
作为一个人应有的尊严。它犹如一杯冰水，净化每一个人的
心灵。

爱的感悟读后感篇二

寒假里，读了《简爱》一书，颇有感想！

书里主要写了女主人公简。爱从小是个孤儿，寄养在舅母家
里。由于她没有财产、没有地位，自幼就受到折磨和歧视。
也许正是因为这一切，换回了简爱无限的信心和坚强不屈的
性格，一种可战胜的内在人格力量。她坚定不移地去追求一
种光明的，圣洁的，美好的生活之后，她进入了罗沃德学校
学习。毕业后，简。爱来到桑菲尔德庄园任家庭教师，她的
自尊、自爱和自信赢得了人们的敬重。在与主人罗切斯特先
生相处的过程中，两人都被对方的气质所吸引，他们经历了
无数的挫折和磨难，最终走到了一起。

读完此书，我被简。爱那独立自主、自强不息的精神品格所
感动，那丰富、明确、坚定的追求女性在社会上的独立和尊
严的个性所震撼，我憎恨里德太太，她对穷人的痛恨是
简·爱以及读者都难以忘记的，她作为简·爱的舅母，狠心
地将年仅十岁的简·爱送进孤儿所，并一心盼望她在瘟疫中
死掉！这是多么不负责任啊！想想自己是多么幸福啊！

《简爱》就像是现实生活中的“灰姑娘”的奋斗史，简·爱
坚强地面对困难，挫折，她还追求男女间的平等，穷人与富
人之间的平等。正如她所说的那样：“我跟你一样有灵魂，
也同样有一颗心！”

记得有一次，我数学题目做不出来，我也没有认真地思考一
下，就让妈妈帮忙，但妈妈说他没有空，叫我自己思考去解
决问题。可我却偷懒，吵着让父亲教我。妈妈就让我反复看



书上的例题，让我真正看懂了，再让我做作业题，我一下子
全懂了！我终于明白了，我们遇到困难时要有信心、要敢于
面对困难、学会自力更生。

我反复读了好几遍《简爱》，也流了好多的眼泪，是同情、
感动的眼泪，也树立了奋发进取、自强自立的信念。漫漫人
生路上，《简爱》是我的精神财富，将鼓励我不断前进。

爱的感悟读后感篇三

在一个炎热的夏季，此地水资源溃泛。一天，军队的车送水
路过这里。

一头憨厚的母牛，为了自己的孩子拼死争扎，只为求得一点
水给孩子解渴。自己却被主人打的皮开肉绽也默不作声，最
终赢得了所有人的同情。送水的军人也冒着处分给了小牛一
小桶水。小牛喝的津津有味，母牛却只在一旁深情深情的望
着小牛，滴水未沾。由此，我们可以知道：母爱是所有母亲
所具有的爱，它不分人还是动物。

母爱可以算得上是最高尚的爱，最无私的爱了。它只为付出，
而不为索取。它如同雪中的炭火，让我们感到温暖；又如同
雨中的花伞，为我们遮风挡雨；还如同冬天的太阳，让我们
感受到世界上的温存。

人一生要经历多少风风雨雨？而我们身后的支柱又是谁？正
是父母。仔细算一算，我们欠母亲的债有多少。母亲十月怀
胎所受的苦又有谁能理解？“你入学新书包有人给你拿；你
雨中的花折伞有人给你打；你爱吃的那三鲜馅有人给你包；
你伤心的泪花有人给你擦……”那这个人又是谁？正是母亲。

可怜天下父母心，这话一点也不假。母亲以我为希望，我以
母亲为自豪。用一颗感恩的心来报达这位天底下最最伟大的
人。



爱的感悟读后感篇四

"假如上帝赐予我财富和美貌，我一定会使你难以离开我，就
像现在我与你一样难舍难分。上帝没有这样，但我们的精神
是同等的！我的灵魂和你一样，我的心和你完全一样，我现
在和你说话，并不通过习俗、惯例，我是用我的精神和你说
话，就像两个人都经过了坟墓，我们站在上帝面前，因为我
们是平等的。"这就是简爱，一个平凡但并不简单的女子。

抚摸着这本《简爱》，我仿佛穿越了时间的隧道，一个相貌
普通甚至丑陋的女子活生生的出现在了我的面前，但我却在
她的眼里看到了坚韧，看的了不屈不挠，看到了勇于抗争，
看到了一个不朽的灵魂。

尖酸刻薄的舅母里德太太，人间地狱般的洛伍德学校，漂亮
却不幸的小海伦，然后是布满神秘和阴森气氛的桑菲尔德庄
园，还有天生傲慢的罗切斯特，这就是她的生活。然而对于
生活的咄咄逼人，她从容面对……同样，在罗切斯
特————她一生的伴侣的面前，她从不因为自己是一个地
位低贱的家庭教师而感到自卑，她认为他们是平等的，不应
该因为她是仆人，而不能受到别人的尊重。也正因为她的正
直、高尚和纯洁，使罗切斯特感到自惭形秽，对她肃然起敬，
并深深地爱上了她，也使她受到了爱情的滋润。然而好景不
长，苦难再次降临，但她仍战胜了苦难并和罗切斯特长相厮
守。她最终获得了幸福，战胜了困难这个魔鬼，也战胜了生
活。

它犹如一杯冰水，净化每一个人的心灵。也让我明白生活需
要真诚，需要付出，也许我们的人生就像一场电影，有挫折
才精彩。而我们作为这场电影的主人公，要好好演绎自我的
人生，用自我最勇敢的一面征服所有的观众，因为有挑战的
人生才是最完美而精彩的。



爱的感悟读后感篇五

《简爱》这本小说，主要通过简。爱与罗切斯特之间一波三
折的爱情故事，塑造了一个出生低微、生活道路曲折，却始
终坚持维护独立人格、追求个性自由、主张人生平等、不向
人生低头的坚强女性。

简。爱生存在一个父母双亡，寄人篱下的环境。从小就承受
着与同龄人不一样的待遇：姨妈的嫌弃，表姐的蔑视，表哥
的侮辱和毒打。然而，她并没有绝望，她并没有自我摧毁，
并没有在侮辱中沉沦。所带来的种种不幸的一切，相反,换回
的却是简。爱的无限信心，却是简。爱的坚强不屈的精神,一
种可战胜的内在人格力量。

不幸,在学习生活中,简。爱仍然是承受着肉体上的受罚和心
灵上的催残。学校的施主罗可赫斯特不但当着全校师生的面
诋毁她,而且把她置于耻辱台上示众。使她在全校师生面前丢
尽了脸。但简。爱仍坚强不屈,化悲愤为力量,不但在学习上
飞速进步,而且也取得了师生们的理解。

不久,简。爱又陷入了爱情的旋涡。个性及强的她同样保持着
个人高贵的尊严,在情敌面前显得大家闺秀,毫不逊色,对于英
格拉姆小姐的咄咄逼人,她从容面对。

同样, 在罗切斯特的面前,她从不因为自己是一个地位低贱的
家庭教师,而感到自卑,她认为他们是平等的。不应该因为她
是仆人,而不能受到别人的尊重。也正因为她的正直,高尚，
纯洁，心灵没有受到世俗社会的污染。使得罗切斯特感到自
惭性秽，同时对她肃然起敬，并深深地爱上了她。他的真心,
让她感动,她接受了他。后来,简。爱发现罗切斯特已有了妻
子,她的自尊自重再次出现,毫不犹豫地离开了他,她对爱情的
专一,让我敬佩。

最后,简爱得知,罗切斯特为了拯救在活中的妻子不幸双目失



明。躯体严重残疾,完全丧失了生活能力,而同时又妻亡财毁。
简爱全身心的爱再次投入了他的怀抱。

爱的感悟读后感篇六

暑假中，我看了一本名叫《简爱》的书，这本书十分感人，
讲述了简·爱和罗切斯特凄凉的爱情故事。

这本书是由夏洛蒂·勃朗特著写的。简·爱自幼父母双亡，
由舅母里德照顾，可舅母不喜欢简·爱，送她去劳渥德学习。
在学习生活8年后，简·爱去当了罗切斯特家的家庭教师。她
和罗切斯特分手后意外地找到表哥，后来罗切斯特双目失明，
两人结婚，后来他的双眼又复原了。

我最喜欢简·爱了！她自强不息、聪明机智，无论遇到多大
的挫折都以坚强的毅力去面对，永不屈服，巧妙地运用自己
的智慧化解困难；她心地善良，有一次自己深陷痛苦，碰到
了个陌生人，他骑马跌倒了，受了伤，简·爱主动扶起了他，
为他包扎好伤口；她知恩图报，长大后无论被里德舅母怎么
骂，可一想起舅母对自己有恩便不生气。

是啊！我们在现实生活中也总会遇到无数的挫折，有些人只
会逃避，这样只会让困难一直缠着你。我们应该用坚强的意
志力和不畏艰难的心勇敢地面对它们，向命运挑战。“命运
掌握在自己手中”，我们一定会胜利；看到别人身处困难之
中，我们也要无私地伸出援助之手，每一个细节都能包涵无
限的爱，对别人有莫大的帮助，我们要坚信：爱能创造奇迹！

让我们一起战胜困难，帮助别人吧！

爱的感悟读后感篇七

“我的确不喜欢那条毛裤，灰不拉叽，真的很土气。前天，
母亲才完成了这件“作品”，没想到被我泼了一头冷



水。”――《母爱的温度》。

你是否收到过那样的棉裤呢？你是否喜欢那样的棉裤呢？

“慈母手中线，游子身上衣。”无论在哪里，穿着母亲做的
衣服，才是最温暖的。作者的母亲为作者织了一条毛裤，但
是作者却不怎么喜欢，她因为毛裤难看，上班时没有穿而感
到寒冷。但是母亲仍然想着她――这就是母爱的温度。

小时候，我见过奶奶给爸爸织毛裤，一针搭一针，手法很娴
熟，织毛裤特别累，织一会儿胳膊就会又酸又麻，但自己家
织的毛裤要比买的毛裤厚实得多，奶奶织的毛裤同样又重又
难看，但却在那个冬天温暖了爸爸。

也许你以后会收到像文中那样的灰不拉叽的毛裤，请你不要
嫌弃它，请你收好它，因为里面有母爱的温度。

爱的感悟读后感篇八

今天，我一口气看完了因老师推荐看了由夏洛蒂·勃朗特的
著作《简·爱》。

文中的主人公简爱的父母因为风寒双双离开了人世。之后简
爱就一直跟着狠毒的舅妈，还有一个可恶的表哥约翰·里德
经常打简，每次都会把她打得遍体鳞伤。

想想我自己，爸爸妈妈把我视为掌上明珠，生怕我受一点上
有一点碰撞。

后来可恨的舅妈把简爱送到了一所慈善学校。里面的伙食非
常差，量也非常少，衣服很单薄。

从小到大我没有一次饿过肚子，没有一次衣服不好都是名牌。
和简爱相比我真的很幸福。



简爱毕业了，但又在劳渥德做了两年教师，但她觉得一直这
样很空虚，她渴望自由自在、无忧无虑的生活。所以简爱另
外找了一份工作家庭教师。认识了罗切斯特，也就是她当家
庭教师桑菲尔德家的主人。

最后简爱和罗切斯特最终还是在一起了。

看完了这本书后。简爱对自由生活的向往令人尊敬，她自尊
自爱，虽然才貌并不出众，但她的心地是善良的是最洁白的。
当然上帝并没有辜负简爱。它让简爱拥有了美好的爱情。有
了一个意外的财富。

爱的感悟读后感篇九

你向往自由吗？你渴望平等吗？如果你同样渴望，向往，那
么便像简。爱一样去争取吧！

当我合上《简。爱》这本书时，我感慨她的勇敢，大胆，善
良……却也为自己有一个小康家庭而舒了口气。如果，简。
爱同我一样有一群活泼向上的兄弟姐妹；有一个温柔和蔼的
舅妈；或者有一群仗义相助的小伙伴们……那么她可能是教
堂里低低哀颂的修女；可能是大门不出二门不迈的千金小姐；
亦或可能是酒会上姿态大方得体的名媛淑女……那么多种可
能的简。爱，却绝不是夏洛蒂。勃朗特笔下的那个渴望自由，
追求平等，勇于反抗的简。爱！

简。爱渴望自由的原因源于舅妈以及堂兄约翰对她无休止的
捉弄，咒骂和殴打。所以，当她逃出里德家时，来到劳渥德
学校时她是快乐的。同样，在受到布洛克尔赫斯特先生的指
认后，她绝望了。但她依旧坚强，而谭波尔小姐的出现，也
为简。爱的人生带来温暖的曙光，使得今后的简爱变成了一
个善良的，温柔的，善于倾听的人。

一切机缘巧合下，简。爱认识了罗切斯特先生，也收获了一



份美好的爱情。同样，我也被她的善良打动。我一定不会忘
记这个叫简。爱的女子。

也许《简。爱》这本书并没有《水浒传》的好汉豪情，也没有
《红楼梦》的儿女柔情，但它，是一本好书。


