
活法序言读后感(优秀9篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。可是读后感怎么写才合适呢?下面我给大家整理了
一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

活法序言读后感篇一

生活中的我们，有不同的情绪表现和情感表达，有开心时的
手舞足蹈，有难过时的潸然泪下，有忧愁时的闷闷不
乐......以自我为中心的我，往往总会忽略一种最重要的情
感表达，那就是感恩。跟着一位姐姐做了一段时间的感恩分
享，就是记录生活中你想感恩的事情或者人。在这个过程中
我每天都在回忆一天所发生的事情，哪些是让我觉得我应该
感恩的事情，也让我渐渐发现了生活中往往被我忽略的事情，
那些我习以为常和认为理所当然的事情往往被我忽略，发现
了这些事情，会让我感觉一味地接受不那么理所应当，我感
觉付出人的辛苦，以及想表达的关心与爱。例如会感谢妈妈
做的饭，感谢朋友的帮助，感谢亲人的陪伴与关心......正
是无数这样的小事构成了我们的生活，平凡地在生活中发生，
让我觉得习以为常，并不会注意，反而把一切当做理所应当，
然而生活就是这样，有发现有观察才能有所感悟从而有所行
动。我要用行动表达我的感恩之心，所以我在妈妈做饭时帮
她摘菜，饭后主动去洗碗，妈妈会夸我懂事；我在朋友需要
帮助时，力所能及地提供帮助，朋友会感觉欣慰；我在和家
人一起的时候，放下手机，主动交流，聊一些生活琐事，家
长里短，家人们会感觉家人的相互陪伴与家的独特和温
暖......生活中的小事，在怀着感恩之心去做和一味的接受
当做理所当然的日常，所收获的东西是不一样的，在这个过
程中收获的是更深的生活体验，仿佛觉得一切都变得有价值，
我发现了即使在曾经你觉得无聊透顶的事情，觉得实在浪费
自己时间的事情，因为抱有感恩之心，顷刻间都消失不见，



会在细节中发现其价值，会努力去做好，因为心态的改变，
这些事情就变成了我自觉认为我应该去做的事情，因为我想
在所做的过程中表达自己的情感，体现自己的价值，不仅带
给对方更带给自己美好的体会。

之前在这位姐姐的推荐下有幸读了《活法》这本书，感恩的
这个过程中使得我更加理解了稻盛和夫在《活法》一书中传
达的利他思想，稻盛和夫先生曾在书中描述：“利他”之心，
在佛教就是“与人为善”的慈悲心，在基督教就是爱。“利
他”这个词，听起来似乎有点严肃，其实“利他”很平常，
根本不是什么了不起的事。比如，想给小孩好吃的东西，想
看到妻子开心的笑容，想让辛苦的父母生活舒适等等。任何
行为，只要是出于对周围人的关爱之心，就已经是利他了。
为家人努力工作，帮助朋友，孝敬父母......这些朴实的，
小小的利他行为，久而久之，就会扩展到为社会，为国家，
为世界的大范围的利他。我觉得现在我们做的，就是心怀感
恩去做好朴实的，小小的利他行为，这种思想会像种子一样
在我们的心间发芽，慢慢成为我们的一种习惯，为家庭，为
社会，为国家，为世界发展得更加美好，贡献我们的一份力
量。

我被稻盛和夫先生朴实而富有哲理的语言所打动，读完本书，
我也对自己的生活有了小小感悟，想在这里与大家分享:我很
赞同稻盛和夫先生的观点，我认为读这本书是一个学习的过
程，长久以来，我一直循规蹈矩的生活着，走着我被灌输的
应该走的路，我不知道我的喜好是什么，只知道我要按照父
母的期望去努力完成学业，找一个好工作，未来有一个好归
宿。但是在这个过程中，我知道我做的所有事情都是因为我
应该做而去做，不是因为我喜欢而去做，我可能丢失了我的
兴趣，所有是在为了完成而完成。我也觉得人生是一场修行，
在时间的磨砺中，终究学会成长，然而，只知道去向前生活，
去面对各种考试，去循规蹈矩伴随时间走入自己人生的不同
阶段，我却忘了应该停下来去思考，思考怎样把事情做得更
好，怎样做人，怎样去实现自己的目标与价值。我不应该在



考试失败后抱怨运气不好，在事情进展不顺利的时候，抱怨
老天不公。我应该在所做的事情上培养我自己的兴趣。事实
上，我需要的是一种心态，更是一种做事的态度，正如稻盛
和夫先生在《活法》中所说，正确的做人，以利他之心，全
神贯注，全力以赴去做事情，静心养性，面对任何困难，都
应有正确的态度面对，正确的做人，即使一辈子庸碌无为，
但在死亡时的灵魂比出生时有升华，那么我的人生也就是有
价值的。不论现在我所做的事情我喜不喜欢，我都应全力以
赴，这是我生存的意义，虽然可能做不出成就，得不到赞赏
和荣誉，但是只要我去做，终有收获，抱有利他之心，终究
的所有一切都在利己。

阅读完本书，会有那么一刻心里忽然恍然大悟，又有些释然，
原来那些你所痛苦的，你求而不得的，你迷茫的，似乎都找
到了答案，读完我受益匪浅，事实上的真理就是那么简单，
只是我们在追求成功的路上忽略了其本质，被其外表的繁华
所迷惑。摆正心态，心怀感恩，望前路，纵遥遥路远，亦淡
然自若，脚踏实地走好每一步路，即使到达不了那成功的远
方，也收获了一路的风景与美好。

活法序言读后感篇二

《活法2》第一章中，我初步认知了成功方程式是什么？其实
很简单，就是人生的成就=能力__努力__态度，含义里的意思
是以你自己为主角，写一部人生之剧，因为只有脚踏实地才是
“梦想成真”之道，人生的成败由我们自己掌控。这一点，
我看了内心有很大的触动，这将是我和社会中的每个人都需
要去好好学习，做任何事情是否能顺利完成，这也是自己决
定的态度。第二章里讲到论能力，其实最伟大的`能力就是超
起自我，首先我们要做的第一点：承认自己有所不及，当一
个人学会不否认自己的缺点时，不管地学习和提升自我，释
然地向前迈进，才能逐步超起自我。这一点，是人都会常犯，
以前觉得自己的优点挺多，当某一天发现了有缺点时，打从
心底里是不愿意去接受和承认的，很害怕被嘲笑，后来随着



时代的更改，社会的发展慢慢地改变了我的想法，成功的伟
人都讲了一个共同的观点：“一个人有缺点没关系，因为我
们生来就不是完美无缺……”，所以当发现自己有缺点时，
不用害怕，改正就是提升。

对于《活法》，觉得这本书很实用，我非常认可书里所写的
每一个观念和观点，每一章都让我学习很多，从标题中就能
学到知识。

这次看了《活法》，内心里非常渴望从各方面去提升自己，
包括自己做人的方式、对待身边朋友的方式从对方去出发以
及对待工作的态度。第一次看《活法》，也可以说第一次真
正对生活人生有了新的看法，生活中如何把一件事情做好就
看你自己是否热爱，我相信接下来《活法》的所有观点即将
注入到我的生活当中，真正地去运用和感受里面的神奇世界。

活法序言读后感篇三

《活法》这本书介绍了人生的意义就是在现世中通过“精
进”，即勤奋劳作，来磨砺人格与提升心性，继而实现人生
价值；生而为人，我们应该“带着更美好，更崇高的灵魂去
迎接死亡”；书中还谈到“心不唤物，物不至”，如果我们
想要获得成功，首先需要做到“心有所想”，并为之努力拼
搏。之于企业经营：企业若想取得骄人的业绩，需要领导者
具备大格局的“利他的视野”，即企业经营的初心是想为社
会与国家做贡献，而不是仅仅为了满足一己私欲。

到了新的时代，想让对方过的更好，想让他人更加幸福，以
关怀和爱为基础的利他文化，或许也将开花结果。

“精进”，即拼命努力，心无旁骛，埋头眼前的工作。人生
是一场修行，聚精会神，孜孜不倦，全身心的投入每一天的
工作，这就是最尊贵的“修行”。这一场修行可以帮我们磨
砺人格，荡涤灵魂；让我们带着比生时更干净的`灵魂去迎接



死亡。

我们的人生轨迹不外乎学习与工作；学习是获取精神养分与
实用技能的途径，工作是维持生存条件与物质富足的方法。
两者都是伴随我们人生成长的一种的常态。常态，即一种正
常的状态；是一种我们需要去适应并心甘情愿认可的一种生
活方式。工作是一种常态；如果我们按照普遍的认知，将工
作与吃苦对等，那么我们注定无法取得较高的工作成就，继
而对工作心生厌倦，进入一种恶性循环。设想如果这种不良
的工作常态伴随着我们，那么我们的生活会是怎样的一种场
景？我们注定会换来上级的不满，同事的抱怨与惨不忍睹的
业绩，这不是我们想要的结果。

活法序言读后感篇四

虽然是选读书籍，但《活法》的书名让我很感兴趣，也就先
行阅读起来。一直以来，我经常自问“怎么活着才能幸
福？”“怎么工作才能开心？”。从《活法》中似乎能找到
一些答案。

对于人生的思考，对很多人来说都是一个很高深的问题，稻
盛和夫却通过亲身的经历和通俗的语言向我们阐述了简单人
生的有价值“活法”。书中很多道理都是与我们实际生活很
贴近，耳熟能详的简单道理，但就是这些简单的道理，通过
《活法》让我重新审视了自己目前的状态，似乎也找到了一
些思想上的共鸣。

“人生·工作结果=思维方式*热情*能力”这简单的方程式带
给我们的.却是人生大智慧。“思维方式”是我们人生坐标的
选择，是正是负还是零，将决定了人生前进的方向和最后的
结局，思路决定出路，方向不对，努力白费。就拿我个人来
说，很喜欢这个公式。这个公式里用的是乘法，而不是加法。
一个人的能力越强、热情越大，如果思维方式错了，最低值
就是负数，也就直接把自己的能力和热情放到了相反的方向



上，不但不会做出对人类有益的贡献还可能危害他人，而思
维方式的负面性越大，你造成的损害就越大，这个公式中最
重要的不是能力和热情，而是思维方式！细分解的话，就是
心态、人性。

活法序言读后感篇五

看到《活法》一书，第一反应便是“生活”。都说：“生容
易，活容易，生活就不一定那么容易。”《活法》应该就是
在说人的生活方式吧!

本书的作者稻盛和夫从小命运坎坷，书中曾回忆道：“初中
时期的考试失败后患上肺结核，重病缠身，常卧于床，大病
痊愈后，考大学未取得自己的第一志愿，后又因经济不景气，
求职屡次屡败，好不容易找到工作，却又面临倒闭……”，
然而就是在这样跌跌撞撞的人生旅途中，他悟出了影响他一
生的人生真理“自己遭遇到的所有事，其实都是自己的心锁
产生。”也就是说改变命运的关键在自己的心，人生要靠自
己去开创，慢慢的他拥有了自己的企业，他遵循人最简单、
最基本的道理进行经营，不仅对自己要求严格，对员工更是
严格，返工也是经常之事。他还遵循“利他”原则。稻盛和
夫先生这样谈论利润“能管理大企业的人，必定是能把利润
带给顾客的人，让大家都有利可图。”就这样，稻盛和夫先
生本着大胆的尝试、细心的准备、心存感恩，创造了两家世
界500强企业，他的辉煌也告诉大家，成功不是随随便便就能
取得的。

稻盛和夫先生说：“人生就是一幕戏，每个人都是主角。然
而，我们不只是在演出，更是在幕戏的创造者。”我相信命
运。因为一出生它就已注定。但是我不认命。在人生的十字
路口，我也曾迷茫过。毕业后的我，没有什么喜欢于不喜欢。
本着“先就业，后择业”的态度，就直接留在了实习期间的
物业公司。但是两年周而复始的工作，没有任何挑战性。生
活、工作就像一片湖水。没有任何波澜。安逸的生活，让我



心中不是感到恐慌。对自己的事业产生疑惑，对未来更是一
片迷茫。更不明确自己心中所要，混混沌沌的一年让我觉得
生活闲的让人发慌。静下心来想，我的人生不该如此，我想
要的生活不是这样的于是第二年，我参加了成人高考，突然
明白，人只有不断的学习，才能丰富充实自己的心内，提高
自己的修养。与其和现在生活、工作做无谓的斗争不如潜心
学习，让自己早日演绎自己心仪的角色。在深思熟虑之后，
我选择了人力资源管理专业，想改变自己的工作，从而改变
人生。

活法序言读后感篇六

《活法》一书，是日本著名企业家、被誉为“经营之圣”的
稻盛和夫先生对他的生命哲学的讲述。

初读《活法》一书，我被深深地震撼，一个迄今为止世界上
唯一一位一生中缔造了两加世界五百强企业的人，其实在心
灵深处，有着最简单的人生观。

稻盛和夫认为，我们每一个人，虽然只是宇宙中的一个小分
子。但是尽自己的能力去发光发热，升华自己的灵魂，每一
个小分子，都能创造伟大的生命。每一个能“成就大事”的
人，只是日复一日地把细微之处做得精益求精，“大事业”
是自然而言成就的。

在《活法》一书的序章中，举了幕府时期一个叫二宫尊德的
农民的例子。二宫尊德是地地道道的农民，没有多高的学问，
他所坚持的，是从早到晚披星戴月地耕田劳作。他通过辛勤
的劳动，把一个凋敝的农村发展成为富裕的村庄，不能不说
是一番伟业。正因他的事迹，后来才被德川幕府任用。这是
一个在平凡的岗位上升华生命的例子。二宫尊德把田间劳作
这一件细微工作做得精益求精，陶冶了人格，生命也到达了
更高的境界。



对于我们而言同样如此，在平凡的岗位上做好自己的工作、
心怀感恩之心、善思善行、诚恳地反省并约束自己、在日常
生活中持续磨炼心智、提高人格。这些看似理所当然的事情，
如果我们能做到，同样会使我们的生命得到升华。

稻盛和夫的活法读后感

听众读后感

《南丁格尔》读后感

《尊严》读后感

先生读后感

《格局》读后感

今天读后感

《伤逝》读后感

《水浒》读后感

活法序言读后感篇七

命运待人是公平的，你付出一分就会得到一分，付出十分自
然回报十分。

而在你付出五分的情况下，得到了十分，那命运会在你最不
情愿时候收回那给超的五分。

反

之，你付出十分、只得到五分，那命运绝不是在戏耍你，他
只是考验你的耐心，在你最意想不到的时候他会把那该给你



的五分补足，说不定还有额外赠送。

面对命运的“因果法则”，我们所能做的就是做好准备工作、
不去计较眼前的'得失，要相信命运的公平，他一定会给到你
一个满意的回报！

活法序言读后感篇八

阅读稻盛和夫《活法》很是受益匪浅，总是把一些简单明确
的道理，表达的那么有深度，或许这就是所谓的大道至简，
越是简单的道理，在工作生活中，越具有穿透力，越能揭露
事情的本质，越能给人很大的启示。确实真的把这么一部作
品读完，并细细的一点点的品读完，真的是需要下功夫，是
否真的可以理解、明白、懂得其所表达的深意，需要慢慢体
会！自己也谈谈自己的一点体会！

《活法》，正如书名就是告诉我们要如何更好的生活！

一条路线。在阅读中感觉就是用这么一条路线连接起来的，
人的一生所要追寻的就是对自我灵魂的修炼，如何才能做到
呢？稻盛和夫给出的建议就是全身心的投入到你的工作中，
去体会工作的乐趣，体味人生的真谛。在此之中，碰到的种
种问题以及如何改变，让事物发展向着积极的方向前进，就
是通过改变自己的“思维方式”，步步为营的改变，去实现
心中的大志。对于你所拥有的，你所习得，你所懂得的，那
就作为一个知识宝库一起分享，释放你的无限睿智！

修炼灵魂。当你在人生前进的路途，在不断追寻自己梦想的
过程中，会经历各种各样风雨的洗礼，会经历各种的喜怒哀
乐，也将感受不一样的温暖阳光，这所有一切的人生经历就
是在不断增强我们的.实干精神也是在不断修炼我们的灵魂，
去感悟、去升华、去提高、去解脱。或许正如文中所说的，
人与人之间没有什么不同，都有那么一身臭皮囊，如果真的
要说不同你可以做到的、也可以不断提升的那就是对灵魂的



修炼，对品格的锻炼、对思想的提升、对道义的坚持、对事
情本质的把握、看待问题的深度等等，各方面的锻炼、纯熟。

活法序言读后感篇九

每个人进入职场，都想抓住自己的轨迹，让个人的发展能按
照自己的想法和目标一步步来走，最终在众人的`仰望中达到
人生的顶点。

成功的人称之为“命运的召唤”，普通人也只是关注到成功
的高光，却不知背后要付出多少不为人知的心血。

命运这个法则，绝不会厚此薄彼，你有付出才有回报。

如果我们在命运法则下无能为力时，但我们可以做好自己应
做的，我们可以把基础做的更扎实，可以寻找更多的机会，
可以开拓更广阔的渠道，方法可以一个个的去尝试，一种方
法不行换另一种。

在这个积累的过程中，还要不断地总结、不断地自省，同时
也要能够学会调整心态、保持一颗赤子之心，坦然接受各种
磨难和喜悦。

不要抱怨，要坚持要有韧性。既然廖化都可以熬成先锋，我
们的付出又怎会没有回报呢！


