
2023年我相信读后感 不相信读后感(实
用7篇)

当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。如何才能写出一篇让人
动容的读后感文章呢？下面是我给大家整理的读后感范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

我相信读后感篇一

《不相信》这篇文章写了龙应台20年前的相信与不相信，现
在的相信不相信，形成了对比。以前她相信爱国、历史、文
明的力量、正义、理想主义者、爱情和海枯石烂的永恒，可
是现在一件件变成了不相信。以前相信的现在有些还是值得
相信。以前不相信的性格决定命运、色即是空、船到桥头自
然直，现在都相信了。

我在读这篇散文的时候，总觉得作者有那么丝丝的无奈，缕
缕的感伤。是啊，原来的童真美好，随着对社会人性的认识，
逐渐被消磨了，变得现实。小学时候我也曾经相信成绩不代
表什么，成绩的'多少也是无所谓。但是上了初中，我觉得我
在乎成绩了，虽然没有夸张到考不好就要死要活的，但是现
在我也会为成绩伤心了，不过我觉得这个相信与不相信之间
的转变是好的，让我有了上进的心。小时候不相信世界上有
坏人，认为所有人在心里都存在那一片善良的土地，但是现
在我相信了，这个世界是一个大熔炉，在这个熔炉中还能守
护着自己的那片土地的人只有被提炼出来的精华和废弃的残
渣。

我也已经不是当年那个无忧无虑，玩耍在树下的孩子了。已
经到了选择相信与否的时候了。



我相信读后感篇二

“要知道，每个人都可以成为优秀的人才。关键在于能否自
己认识自己，自己尊重和推荐自己……”这句话出自哲学
家——苏格拉底的话，这是在他去世前的最后一句话。它是
多么富有哲理呀！

没错，每个人都能走上成功之路，就在于你是否相信自己，
了解自己。不要因为出生低贱而自卑，也不要因为出生富贵
而自大，自满。上帝给予每个人的机会都是平等的。像林肯
先生，他出生就很低贱，他是一个鞋匠的儿子，可他却很自
信，相信自己，不为出生低贱而自卑，最后成为了美国第十
六任总统。所以，每个人都要相信自己的能力，这样才能走
上成功之路。

我一年级时，参加过“英语pk赛”，那时，我总觉得自己是
个一年级的小朋友就不可能获奖，可看到老师和同学都为我
加油，我想，我应该相信自己，不要因为自己是个一年级生
的就失去信心。于是，我发挥出我最好的水平，参加了比赛。
在我的努力下，以及老师和同学的鼓励下，我获得了三等奖
的好成绩！

所以，每个人要认识自己，了解自己，尊重自己，推荐自己，
这样才能成功。相信自己——是人生成功法宝中，不可缺少
的一样“秘密武器”！

我相信读后感篇三

我读了《相信未来》这首诗歌后，我感到无比的激动。

这首诗歌诗人以坚定的信念、刚强的.意志和执著的精神告诉
我们：当面对烦恼、悲哀与失望不能自拔时，别忘了，还有
属于我们的未来，相信未来，相信它会给我们带来光明与希
望。



的确如此，不管人生多么困苦，无论自己的命运是多么糟糕
都应该坚韧不拔，百折不挠，相信未来，热爱生命。“生命
在于那精彩的一瞬间，无轮在什么情况下，要记住：人是自
信的来源。”困难只是暂时的，要用微笑去面对生活，要相
信未来。

在四川曾经发生过大地震，在这次的大地震里，有许多孩子
失去了父母，他们悲痛万分，大声哭喊。当时就完全失去了
自信，留下的只有遗憾。如果我当时就站在那儿，我会鼓励
大家，让他们重拥自信。我们都是中国人，我们都是在同一
片蓝天下成长的。一方有难，八方支援。你们虽然失去了亲
人，但你不要狂妄，要勇敢的振作起来。我们也是你的“家
人”。你们有困难，我们不会插着手在那儿不动的，我们会
竭尽其能地帮助你们。让你们也像我们一样幸福、快乐。你
们要相信自己的未来，人生之路漫长得很，在这里面，难免
会遇到一些挫折、坎坷。但你们千万不要放弃，相信未来，
相信它会给我们带来光明与希望！

作者生活在一个荒芜、穷困、艰难的年代里，作者并没有在
生活面前低头。作者相信未来，相信未来人们的眼睛，她有
拨开历史风尘的睫毛，她有看透岁月篇章的瞳孔……正因为
如此，作者才跨越重重困难。是作者这异乎寻常的坚定、刚
强和执着，让我懂得在困难中，要好好地生活，要自我鼓励，
要相信未来！

未来给我们带来的一切都是美好的，惟有相信自己的未来，
才能拥有一股震撼人心的力量！

我相信读后感篇四

《爱的教育》这本书是一个叫亚美契斯的意大利著名儿童文
学家写的。

这本书是通过一个小学生记日记的形式，记述了一个小学生



的所见所闻，充分反映了社会各个阶层的状况，用高尚的爱
的情感将它们编织在一起，书中的每一个人物都被描绘的栩
栩如生，组成了一幅幅生动美丽的人生画卷，带给了我们爱
与美的享受。

这本书让我们确确实实地感悟到了爱的真谛，例如：“今天
早上，人们听到这样一个不好的传闻，这才开学，就发生了
这种事。一个名叫奈利的孩子，才上二年级，当他正过马路
时，一辆大客车开来了，正巧，被心地善良、助人为乐的洛
贝谛看见了，她立马冲了上车，奋不顾身地救了那个小男孩，
而自己却因没来得及逃走，被车撞了。大家看到她这种不顾
一切的大无畏的救人精神，都感动地哭了起来，正当她醒来
时，第一个问题就是那个小孩有没有受伤？……”

从这个小故事中，我们可以体会到这个小女孩真是太勇敢了，
勇敢到甚至不惜自己的生命。请你想象一下，她当时才是一
年级的小学生呀！是什么力量让她这样去做呢？对，是爱的
力量！人类是多么需要相互关心、帮助、相互理解，而这种
关心、帮助、理解离不开一个最根本的东西――爱。

这本书虽然只有薄薄的一片，只要你认真地去品读它，它就
能美化你那幼小的心灵，让你感受到爱的力量是无比伟大！
从而学会用爱去编织美好的人间。

我相信读后感篇五

其实这篇前半部大部分说得不错，许多事情确实不可相信。

但是後半部所举的例子，有些仍是不可相信的。

土地和人可以爱，但是非所有人皆可爱。

因为有些人你爱他但他并不领情或是会利用你对他的爱反捅
你一刀(如嫌捐款过少或是假车祸真劫财)。



真相会因为每个人解读不同而不同且会刻意回避对自身不利
的部分。

所以到最後所追求的真相充其量也只是自己所能接受的部
分(ex:前文所提及的史官)。

正义来自於规则 而规则是人定的。

因此必定存在不正义。

不在乎正义有时反比一味的在乎安全。

(ex:保持中立原则)

理想无法付诸实现即为空想或是幻想。

也不会对社会带来任何实质上影响。

我相信读后感篇六

“要知道，每个人都可以成为优秀的人才。关键在于能否自
己认识自己，自己尊重和推荐自己......”这句话出自哲学
家——苏格拉底的话，这是在他去世前的最后一句话。它是
多么富有哲理呀！

没错，每个人都能走上成功之路，就在于你是否相信自己，
了解自己。不要因为出生低贱而自卑，也不要因为出生富贵
而自大，自满。上帝给予每个人的机会都是平等的。像林肯
先生，他出生就很低贱，他是一个鞋匠的儿子，可他却很自
信，相信自己，不为出生低贱而自卑，最后成为了美国第十
六任总统。所以，每个人都要相信自己的能力，这样才能走
上成功之路。

我一年级时，参加过“英语pk赛”，那时，我总觉得自己是



个一年级的小朋友就不可能获奖，可看到老师和同学都为我
加油，我想，我应该相信自己，不要因为自己是个一年级生
的就失去信心。于是，我发挥出我最好的水平，参加了比赛。
在我的努力下，以及老师和同学的鼓励下，我获得了三等奖
的好成绩！

所以，每个人要认识自己，了解自己，尊重自己，推荐自己，
这样才能成功。相信自己——是人生成功法宝中，不可缺少
的一样“秘密武器”！

我相信读后感篇七

每当我看到一个个有关青少年自尽的报道及他们谢世的理由
时，我都被他们的理由而感到难以至信，我无法想象他们遇
到一点挫折就对生活失去信心并且绝望。死，对他们来说，
到底是一种解脱，还是他们最错误的选择？人来世上是多么
不易，不论有多么艰难、多么绝望，我们都应该相信未来，
坚强地活下去。

《相信未来》的作者是食指，这首诗创作于1968年。此时，
中国正经历“十年动乱”，是中国文学史上的空白期，而民
间创作却像石缝中的野草一样生存着。食指便是这样一位民
间诗人，他的这首《相信未来》激励着一代年轻人，让他们
看到希望的曙光。

从“蜘蛛网”、“灰烬”、“化为”、“别人的情
怀”、“排浪”这几个字眼中，我可以看出那个时代的凄凉
悲惨，才仅仅是这几个字眼，就封杀击碎了多少青年的梦想，
让多少人的生活凌乱不堪！但是，作者的“执着”，又让我
觉得，他是多么坚强！在破灭了一个又一个梦想后，他依然
可以乐观向上地鼓励人们努力活着。

从第四段起就是作者写为什么相信未来，是因为他相信未来
人们的眼睛。因为人们的眼睛能“拨开”、“看透”岁月，



也在告诉人们：人，是智慧而伟大的，我们不应该被眼前的
灾难迷惑，要相信未来的美好，坚强地活下去。都说“灾难
是人类的试金石”。只有经受住严峻的考验，才能获得理所
当然，独一无二的成功。

此时，我想到了普希金写的《假如生活欺骗了你》：“假如
生活欺骗了你，不要悲伤，不要心急，忧郁的日子里需要镇
静：相信吧，快乐的日子将会来临。心儿永远向往着未来；
现在却常是忧郁，一切都是瞬息，一切都将会过去；而那过
去了的，都会成为亲切的怀念。”

是的，生活的痛苦永远只是一时的，错误的方向一定会改变。
我们千万不可被生活的现状所打倒，要乐观自信，永远相信
美好的未来！就像沈从文在“文革”期间，陷入了非人的境
地。可他毫不在意，他在咸宁时给他的表侄——画家黄永玉
写信说：“这里的荷花真好，你若来……”身陷苦难却仍为
荷花的盛开欣喜并赞叹不已，这是一种趋于澄明的境界，一
种旷达洒脱的胸襟，一种对生活童子般的热爱和对美好事物
的无限赞美，一种向往生命的情感。这种精神，又怎么不是
我们该学习的？！

人的眼睛是黑色的，我们却用它来寻找光明。在诗中，别人
只看到“天边的排浪”，而作者却看到了曙光。那份执着、
那份童子般的内心，是在逆境中追求对生存的渴望。我们应
当永远不知疲倦地寻找光明，相信未来，珍爱无悔的生命！


