
最新老人与海读后感(大全8篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。读后感对于我们来说是非
常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？这里我整
理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

老人与海读后感篇一

每一本书都有它自己的“灵魂”。当你阅读一本书的时候，
自己也就在不知不觉中陷入了那本书中所构想的世界。因为
每一本书所拥有的“灵魂”不同，自然所构想的世界也不一
样。而我所指的“灵魂”就是每本书其自身要表达的思想或
者是愿望。

《老人与海》是一本能让人了解什么是真正的人生，什么才
是坚强的书，一本实实在在的好书。在现实生活中我们会不
断的遭受挫折、失败还有许多的负面情绪，许多人因此而消
极失去对生活的热爱。面对我们生活中的挫折、失败应该勇
于面对，而《老人与海》却刻画出一个与大海搏斗，在艰难
的环境下奋力生活的老渔夫。在书中提到过老人渔船上那破
旧的帆布就像是一面失败的旗帜仿佛在宣告着老人永远都捕
不到鱼的倒霉运气。但是他没有放弃仍然出海捕鱼，而现实
中一些人却不能坚持面对挫折就选择了放弃、选择了逃避，
和那已经生活窘迫的老渔夫相比，那些逃避的人真的不知道
什么是挫折。在自己失去信心、自暴自弃的时候想想这个坚
强的老渔夫他是如何面对生活的，自己的心自然释怀很多。

老人与大海对抗是与自然界的'强大力量对抗，而我们现在只
是面临一些学习上、生活上的挫折与老渔夫相比真的只是小
巫见大巫。无论是与书中那个老渔夫相比，还是在现实生活
中与那些艰难生活的人相比我们的生活已经是很好了，我们



更应该热爱生活并且学会坚强的面对一切的挫折。我们的路
还有很长，在今后我们会遇到比曾经更加多的更加严重的挫
折与失败，但我相信只要想到那个老渔夫的坚强和对生活的
热爱，我们也会学着坚强自己面对困难。

老人与海读后感篇二

这个寒假，我读了一本书叫老人与海这本书主要讲述了一位
老人常年独安闲海上打鱼。有一次他掉到了一条大鱼，但是
在返回的路上碰到了成群的鲨鱼。老人使出浑身解数和鲨鱼
搏斗，鲨鱼把能吃的肉都吃完了。结果老人拖回去的只是一
副大鱼骨架。

无数次失败和打击。然而，他英勇卓绝。他从0832年失业后，
他经过了13次竞选，然而有12次的竞选是失败的。他在最后
一次，也就是0860年的时候林肯终于当选为美国总统，他终
于成功了，这是一件多么令人兴奋的事情，他的努力终于得
到了回报。

老人与海读后感篇三

一场春雨的午后，阳光吝啬的透过树叶的缝隙洒落在房间里，
房间里还是透着阵阵的凉意。轻轻放下手中的《老人与海》，
内心被海明威的作品深深地感动着。仿佛追随着老人在狂风
巨浪的大海中感受着捕获到大马林鱼的喜悦，又经历着大马
林鱼被鲨鱼一点点啃噬，生命备受威胁，最终却只托着一副
鱼骨归来的懊恼。

选择这样一本小说，可能是源自于对刚刚去世爷爷的思念，
一位老人的力量足以改变孩子的一生，爷爷便是如圣地亚哥
老人这样坚强、乐观、憨厚而又勇敢。而我就像故事中的马
诺林一样，愿意听爷爷讲的故事，愿意在爷爷勾勒的画面中
陪着爷爷一起畅想，愿意安安静静的看爷爷微笑的样子。故
事中的圣地亚哥爷爷用他的亲生经历告诉我们：“人不是为



失败而生的，一个人可以被毁灭，但不可以被打败。”圣地
亚哥老人在八十四天出海打渔一无所获之时，没有抱怨也没
有失望，依然能够乐观的认为自己走得不够远，再远一点一
定会有一条大鱼在等着他。在命运的大海面前，我们每个人
都是一个毫不起眼的渔夫，试问我们自己，再一次次努力失
败后，我们都做了什么呢？我们也许会抱怨，也许会失落，
绝望，甚至怀疑自己。这让我想起最近有一句歌词很火“人
这一生就是一堆堆坎坷”，一位垂暮的老人尚能跟大海奋力
拼搏，而我们是不是更应该保持乐观的心态去尽力追逐我们
的梦想。

圣地亚哥是一位温柔的老人，在他的眼里捕鱼是为了生存，
但是对鱼带来的伤害，他依然感到愧疚。当大马林鱼被鲨鱼
啃食的时候，他会为了大马林鱼不再受伤害，哪怕自己已经
伤痕累累，依然用棍子去打鲨鱼。他将鱼当成朋友，对自然
的索取是老人反感的，就像老人说的“幸好我们不用去杀死
星星……”多希望我们永远都能对自然保持一份敬重。

海明威经历了两次世界大战和西班牙内战，在人生低谷的时
候，写下了《老人与海》这部小说，他希望自己就像老人在
大海中与大鱼激战，虽然胜利果实被鲨鱼啃食一空，但依然
能够带回一副令世人惊讶的鱼骨架。从结果来说他是失败的，
但是这种不服输的精神却赢得了人们的尊重。

收音机传来一首歌“还有多少个十年，能坚持当初的信
念……”我想我会慢慢读懂爷爷的一生，会读懂那份乐观与
坚持与岁月无关，会更加明白每一天都是新的一天，走运当
然是好的，但是我情愿做到分毫不差，这样运气来的时候，
我也就有所准备了。

老人与海读后感篇四

一个人可以被毁灭，但不可以被打败。



秋天的夜晚，拂面而来的是瑟瑟寒风，聆听到的是树叶沙沙
沙飘落的声音。我望着在云间照亮大地的月亮，眼前浮现出
那个俱有一个人可以被毁灭，但不可以被打败。信念的老
人——圣地亚哥。

前八十四天一条鱼也没捕到，接近三个月的时间，丝毫没有
起色。换了谁也受不了，但老人——圣地亚哥却接受了事实。
他有信心地说：八十五是个幸运的数字，你想不想看到我带
回来一条大鱼。他准备第八十五次出海，这不是一种自我宽
慰，而是一种坚定的信念。我很敬佩老人的自信，他不是盲
目的自大，而是有目标，有追求。如果是我，一个小小的挫
折，就失去了信心。可老人面对的是一个大大的打击，却依
然没有放弃。

出海了，老人艰难地捕到了大马林鱼。庆幸之余，更大的困
难在向他逼近。老人先后与登士鲨、六鳃鲨进行了搏斗。他
是个经过岁月沧桑，经过风雨打磨的老人，可仍是勇敢的。
面对一条、两条，甚至一郡鲨鱼的攻击，他都临危不惧，抄
起短棍握着刀子，举起舵柄作抗争。最后，他把鲨鱼击退了。
我为此感到惊讶无比——无论哪个老人即使身体再结实，可
哪有这种胆量。

老人的信念是一个人可以被毁灭，但不可以被打败。老人向
往尊严，我也一样。人一生中最重要的不是财富，而是尊严。
它不是局限于一时间的成功或失败，而是一生的尊严。

一个人可以被毁灭，但不可以被打败。老人的话给了我启发，
让我明白一个人活着，要为自己的尊严而奋斗。

老人与海读后感篇五

《老人与海》塑造了一个经典的硬汉形象：一个名叫桑地亚
哥的老渔夫独自一人出海打鱼，在经历了一无所获的48天后
终于钓到一条无比巨大的马林鱼——这是老人从来没有见过



的大鱼。鱼的力气很大，拖着小船漂流了两天两夜——老人
艰难地将其刺死，拴上船，却在回归途中遭遇了鲨鱼。尽管
老人与鲨鱼展开了殊死搏斗，但大马林鱼仍难逃被鲨鱼掠夺
的命运，最后老人拖回家的只有一副鱼骨架。

从的时候，无论最后是否成功——捕到的是马林鱼还是骨
架——这都无所谓了，因为我们的生命价值，早已在追求的
过程中获得了充分的体现。

正如音乐大师贝多芬所说：

“我可以被摧毁，但我不能被征服。”曾经为自己的理想努
力追求过、奋斗过，这难道还不算成功吗？勇敢、顽强、自
信地去迎接挑战吧，你也将是一个真正的胜利者！

老人与海读后感篇六

“鲨鱼一次又一次冲来，老人用棍子揍。晚上，鲨鱼又成群
窜来，老人只见它们身上的磷光，他不顾一切地用棍棒劈去。
棍棒丢了，就拽下舵把，两手抱住，一次又一次劈下去。但
是鲨鱼还是从棍棒、舵把下撕咬下一块块死鱼肉。”每次读
到海明威所著的《老人与海》这段描写鲨鱼和老人搏斗的这
段场景，我的心就被牵动起来，久久不能平静，字里行间都
让我感到一种前所未有的激动和感动。激动是场面描写给我
的冲击，感动则是老人顽强勇敢的精神所带给我的。

如果有人问，老人是成功者还是失败者，我会毫不含糊地告
诉那个人，老人是个成功者，而且是个很伟大的成功者。

在文中，老人对自己，对大马林鱼甚至对鲨鱼都说了话，从
每一句话都可以看出，老人对这场殊死搏斗充满了足够的勇
气和力量，他觉得生活就是这样，不是你死，就是我亡。

我认为老人不但是一位伟大的成功者，同时还是一位英雄。



他用双手告诉我们，有勇气，不放弃，就能战胜一切挫败。

此刻，我又想起了自己，与老人的经历恰恰相反：我所得到
的结果，还算看得过去，可我在过程中，没有应得付出的勤
奋。

忘记了是哪一年的期末考试，我自认为自己学得还可以，就
没有认真复习，天天玩电脑看电视，一天到晚逍遥自在，一
点没有临考前的紧张气氛。明智的老妈决定“放养”我一次，
她只是想让我知道，不努力没有好下场。当时，我还撇撇嘴，
对她来了个白眼说：“走着瞧吧。”

结果，卷子一点难度没有，我数学考了95，语文96，英
语96.5，要整体看吧，这个成绩倒还说得过去，可平时一直
沉默的妈妈坐不住了，她狠狠地批评了我，说我一点没有上
进心，没有尽力，在过程中首先就给自己留下了遗憾，就算
得到的回报凑合，也不是一个真正成功的人，因为，你没有
为你应得的过程播下自己的汗水，你从根本上说，你就已经
失败了。

当时，我对妈妈的话反感极了，不懂妈妈说的`“过程”到底
哪里重要。现在读了《老人与海》，文中的老渔夫桑提亚哥
就告诉我了一个决定我一生命运的人生哲理：“不以成败论
英雄！”

老人与海读后感篇七

《老人与海》描写了一位老人独自出海打鱼，但最终打到的
大马林鱼被鲨鱼吃光，老人只带回一副巨大鱼骨的故事。小
说通过老人与自然、与鲨鱼的搏斗，为世人塑造了一个不屈
不挠的硬汉形象。作者通过老人说出的那句广为流传的名
言“人生来就不是为了被打败的，你可以消灭它，但你就是
打不败它。”来体现了作者对人类伟大精神力量的肯定！这
部作品同时也为我们阐述了人类理想的可贵，以及为理想全



力以赴的精神。

《老人与海》之所以成为海明威的巅峰之作，之所以不同于
海明威其他硬汉小说，就在于海明威在《老人与海》中，不
但写了硬汉，而且通过这一硬汉讴歌了人类永恒价值。正是
这一点使得《老人与海》中的硬汉桑提亚哥与海明威其他小
说中的硬汉有了天壤之别。

我觉得最为重要的就是人的自信。桑提亚哥连续出海八十四
天了，一条鱼也没捕到。可是，“那双眼睛啊，像海水一样
蓝，是愉快的，毫不沮丧的。”原先跟随桑提亚哥出海捕鱼
的小孩，谈到他爸爸把他叫到别的船上去，说道：“他没多
大的自信。”“是的。”老头儿说，“可是我们有，你说是
不是？”桑提亚哥的自信是绝对自信，是不以环境变化而变
化的自信，是不用与他人比较的自信。在桑提亚哥的生存哲
学中，即使遭遇到了极点的背运，人也只能自信。人活着，
唯一能确定的必然，就是走向死亡。除此之外，没有任何必
然的东西可以依靠。既然人是靠偶然活着的，那么支撑人生
存勇气的，就只有自信了。如果丧失了自信，在持续那么多
天的背运之后，桑提亚哥还有勇气和毅力出海捕鱼吗？因此
人活着就必须自信，不自信是人消费不起的奢侈品。正因为
桑提亚哥有着绝对自信，他对小孩被叫走，表示了完全的宽
容和理解。在这里，海明威展现了自信与宽容之间的联系。

《老人与海》的主要篇幅，是描写孤独的老渔夫桑提亚哥，
在茫茫大海上和大马林鱼和各种鲨鱼纠缠、搏斗了三天三夜
的经历。通过海明威淋漓尽致的描写，我们充分感受到了桑
提亚哥与命运作殊死抗争的悲壮与崇高。老人最后拖回家的
只是一副十八英尺长的鱼的骨架，骨架上唯一完整的是鱼头
和漂亮的鱼尾巴。从物质上来说，老人搏斗了三天三夜的结
果是失败了；但从人的精神、从人的自信自尊，从人勇于和
命运作竭尽全力的抗争来说，桑提亚哥取得了胜利。说到底，
人的真正胜利也只能是精神的胜利。人在物质上无论取得多
大的成就，都不能赢得我们崇高的敬意。而只有精神和气魄



的胜利，才使我们感动，才使我们和追随老人的孩子一样，
为他的悲壮落泪。

老人与海读后感篇八

《老人与海》是美国文学大师欧内斯特海明威的顶峰作品。
海明威被誉为美利坚民族精神的丰碑，有硬汉子精神。我在
此谈谈读完后的感受。

“他俩坐在海滨酒店，特多的人拿老头开玩笑，老头一点也
不生气。在坐的人，包括那些老的渔人，都用眼睛看着他，
心里替他伤心。”老渔夫桑迪亚哥已经有整整8天没有捕到一
条鱼了，所有人都认为他走了霉运，渔人们都开始嘲笑他或
同情他，但少年马诺林还与他分担不幸，少年热爱这位老渔
夫，为他感到难过。少年在岁时就与老人认识了，并和他在
一起捕鱼，吃饭、聊天，把老人当做自己的好朋友。“夕阳
沉西下了。孩子从床上取了一条旧军毯，搭在椅背上头，盖
在老头的肩上。”这一细节描写，体现了孩子对老渔夫的关
爱。并且孩子每早都要到海滨饭店冲一杯热咖啡给老渔夫喝，
让这个孤独的老头体会到了温暖。

霉运并没有使老渔夫认输，到了第8天，桑迪亚哥在黎明前又
驶向海岸，拿着少年给他的两条金枪鱼，还有掩蔽鱼钩的沙
丁鱼。老渔夫这次捕到了一条巨大的马林鱼，它上了钩，经
过三天的搏斗，老人伤了这条马林鱼，把它捆在船身上，以
为自己要发财了。在返航途中，大马林鱼的血腥味引来了一
批又一批的鲨鱼，老人在精疲力尽的情况下为了保护这条大
鱼，与鲨鱼搏斗，把鱼叉往鲨鱼的脑中刺去，鲨鱼虽然都死
了，但最后那条巨大的马林鱼被咬得只剩下一点骨架，老头
拖着它回家了。

“他强忍着钻心的疼痛，抖擞当年的威风，重新振作起来，
把全身的力气全部拼出来，用来对付这条在死亡线上挣扎的
大鱼。”这句描写，将心理描写与动作描写相结合，刻画了



一个忍受疼痛与劳累的老人与大鱼对抗时的顽强毅力，坚不
可摧的精神力量，勇往直前，视死如归的硬汉子的伟大精神。

“得,有主意啦，”他大声说，“我可以把刀绑在桨上，这就
是一把鱼叉！”这一段语言描写，充分体现老人不仅在危难
时刻具有坚强的意志力，而且能够冷静，利用自己的智慧，
想出了一个很好的办法，使他能够抵挡下一批鲨鱼的来袭。

我用较短的时间慢慢地、仔细地、一点一点地读完了美国文
学大师海明威的顶峰作品《老人与海》，总的来说，《老人
与海》讲的就是一个孤独的老头靠捕鱼为生，依靠大海里的
鱼而生，广阔的大海，既神秘又给渔夫带来无限的挑战，他
每次出海，为了生存而捕鱼，都要冒着生命危险，这种特殊
的状况使他成为了一个虽然内心孤独，但却外表坚强，具有
顽强意志的人。

读完，《老人与海》，我觉得它给了我人生无数宝贵的经历，
是什么也换不来的。也许，这就是所谓的读书之乐吧。它给
了我人生极大的鼓舞，我把它收入到未来人生旅途的行囊之
中，让我更有信心去面对未来。


