
2023年人生读后感(实用10篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。那么该如何才能够写好一
篇读后感呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对
大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

人生读后感篇一

我前几天终于把这本书读完了，对我有深深的感悟。

本书主要讲了14岁的女孩向一乐竞选班长失败，从一开始的
抵触，经过同学们的帮助和自己的努力，成为了一个更优秀
的人。

我应该向向一乐学习，她从组长一个“基层”的工作岗位中
找到了自我价值，战胜了自己争强好胜的心理，收获了同学
和老师的信任，锻炼了自己，成为了更加优秀的人。如果我
下学期当组长，我要和她一样，如果不当，就要在其它地方
用这种精神来做好每一件事情。

我从童年被父母捧在手心，到少年时经历风雨，认清自己，
每个人都要经历自我成长。不妄自尊大，也不看清自己，困
难和磨难是最好的礼物，经受住风雨，我将成为更好的自己。

所以不要怕吃苦，我们一定要记住“你吃的苦，终将照亮你
未来的人生路”。

人生读后感篇二

翻开《小学语文阅读新干线》这本书，我就深深的被这本书
的内容给吸引住了。从这本书中，我开拓了视野，学到了许
多自己不知道的知识，感受到了世界文学的博大精深。在这



本书中，我最喜欢《从容人生》这篇文章。

这篇文章主要写了一位老人不慎掉了一只鞋子，然后她把另
一只也扔了出去，为的是让捡到的人得到一双新鞋。那位老
人从容面对人生得失的豁达心态，令人顿生敬意，也令人深
思。每个人都是命运的掌握者。如果你学会了掌握命运，那
么你也就掌握了人生。有许许多多的人在风华正茂时不珍惜
时间，不懂得追求，到老后就感叹上天的不公。也许有人相信
“天意难违”，其实命运不是上天安排的，而是掌握在你的
手中，那就得看你如何生活的了。

听母亲说，我小时侯很小气。自己喜欢的东西谁都不给，如
果别人跟我抢，我“宁为玉碎，不为瓦全”，这就是我的脾
气，因此，我很不讨人喜欢。然而，当我读了《从容人生》
这篇文章后，我醒了。与那老人相比，我自愧不如。

记得有一次期末考试，我没考到前几名，因此也与“三好学
生”失之交臂，想想自己每年都是三好生，就今年不是，感
到十分沮丧。母亲当时就开导我说：“没什么，下次努力争
取，没有常胜的将军吗。”可是我的心里却一直愤愤不平。
现在想来不禁觉得好笑。在人的一生中失去是必有的，然而
老天是很公平的，当你失去一样东西的同时也会得到属于你
的东西。

在我们的生活中，还会面临着许许多多的失去。当失去时，
我们不能懊悔、叹息，我们应该去体味它，从中我们会发现
生活的乐趣。

人生读后感篇三

在过程中每个人的表现其实也很有意思，每个人心中都有鬼，
所以每个人都不可避免的对于彼此有着猜忌。

他们不可能联合在一起，最终也只会逐一被击破。



因为没有办法彼此相信，或者说，相信后的反咬，才是人们
所害怕的结局。

曾经的期待被辜负，远远比没有开始要难受的多。

可是不信任，也是会被击破。

可以从外界，也可以是从自己内心中的防线。

所等待的，不过是一个结局，所期待的，不过是一个释怀。

几近完全按照童谣进行下去，对于结局的确认与侥幸，都是
一种煎熬。

无人岛上的遭遇，因为手稿，也终于会被揭晓，更多的人有
罪，上帝的审判迟迟没有下来。

不要心急，上帝的审判终究会到来。

人生读后感篇四

读完之后，觉得这确实是一本好书，所以写点读后感，也推
荐给你。

合上书，开始有点意识流起来。最快闪现的就只有两个字：
定位！因为这两个字无数次在书中提到，我觉得这本书的命
名和内容就是一个很好的“定位”案例。

然后便想到：定位即自知，自知者明。又想起了《孙子·谋
攻》：知彼知己，百战不殆；不知彼而知己，一胜一负；不
知彼，不知己，每战必殆。《谋攻》中其实也蕴含了定位的
思想，当面对一场挑战或一场竞争，正确分析敌我的优势和
劣势，扬长避短，这样获得胜利的概率就大些。所以说：夫
未战而庙算胜者，得算多也，未战而庙算不胜者，得算少也。



定位，这是每个组织机构，个人都需要的，在扩大说万事万
物都需要定位。

定位其实就是定义的近义词。自然哲学中对万物做了定义，
才可以让我们更系统和科学地探究自然万物；企业对产品有
了好的定位，这样才可以引导消费者购买产品；政府给自己
一个合理的定位，这样才可以更好的执行职能；个人也学要
定位，在生活中不要信誓旦旦好高骛远，先定位再努力寻求
下一个定位。

这是一本营销类书籍，书中传授了许多技巧，比如：如何产
品命名，如何抢占消费者心智，如何建立品牌和品牌外
延……但我想记得这些技巧是没有什么用处，书中也介绍了
不少的案例，归纳到一起就是：定位成功了，它成功了；定
位失败了，它失败了。这样的案例分析似乎太千篇一律和片
面化了。

看完之后，总结了一个公式：营销=心理+沟通+销售。
（1）“心理”就是分析针对消费群体和相关群体的心理分析，
需要了解“产品接收者”的需求和行为心理，然后是有目的
合理的定位；（2）“沟通”即信息传播，不同的媒介去告诉
潜在的客户群体我的产品可以满足你的需求，这是个“一对
多”的信息传递过程，需要树立的是一种公信力；（3）“销
售”是一个“一对一”的信息传递，意味着离成功不远了，
这个过程更多的是一些谈判技巧，合作模式等等上的事
情。……营销技巧很多，4p、4c应该是比较有名的，不过，这
也只是技巧，一种思维的框图。营销归结起来，它的首要任
务就是对消费群体的需求探究。

还没有在公司工作过，凭空想象，我觉得作为一个运营部门，
这三者是最关键的，也是工作的主职。所以，我们要有市场
部调研市场，分析消费者心理和市场，制定销售方案，跟进
和协助销售；还要有销售部负责与客户“一对一”的谈判，
促成交易。



但是，营销的概念应该是一个系统，整体的概念。如果要起
决定性作用，是要整个企业上下统一营销战略和理念。它内
在的要求就是“产品的发送端”是一个系统的整体。“整合
营销”貌似是时下一个挺时髦的词。

在知识社会，掌握知识和技术就是核心竞争力。在信息膨胀
的社会，聚散为整化繁为简就是战略。在自由主义的社会里，
拥有个性比拥有共性更加突出。

人生读后感篇五

假日无聊，偶然在抽屉中翻到一本书，拂去灰尘。雪白的书
上赫然印着两个大字“人生”。作者路遥，想起之前曾看到
过其另外一本书——《平凡的世界》，让我收获良多，于是
便带着性子看了下去。

终在某一日，我看完这本书，忽然感慨万千，写下此读后感。

讲述了70年代，一位叫做高加林的青年。他本是一位民办教
师，他热爱学习，有远大的理想和抱负，能吃苦。立志做一
个有用之才。可是村长却让自己的儿子顶替了高加林的位置。
于是乎，高加林失业了。为了生存，他不得不成为一位农民。
刚开始他拼了命的去干活，拼了命让自己适应拼了命，让自
己遗忘。他开始沉沦。这时候一位农村姑娘出现了。她朴实
善良，而且他一直深爱着高加林，她陪高加林度过了人生中
最困难的时候，然而当她开始幻想与高加林的幸福生活时。
一个偶然的机会，让高加林去了附近的镇子工作。

他完成的很好，便就此留了下来，并且重新从新认识自己的
昔日恋人。在这里，高加林真真真正开始了新生活。大家都
认为他是一个有能力的小伙子，受人敬重，昔日恋人重求复
合，一下子拥有了名誉，金钱，地位，爱情。他放弃了自己
的理想，放弃了从前的追逐，放弃了爱他的农村姑娘。他开
始适应名人的生活。最终犯下大错，回到以前，开始做农民，



刚到家，便看见那个曾经爱他的姑娘再出嫁。故事写到这里，
便戛然而止。

他高家里人联系那么踏实，上进，为梦想拼搏的青年，为什
么说变就变了，他在名利权势面前迷失了自己。他为了那些
生不带来，死不带去的东西，放弃了自己的初心，或者说，
忘记了。每个人都有自己的纯心，可是在成长的路上，有一
部分人被其他东西所蒙蔽，从而忘记自己的那份初心。就像
现在我们坐在教室里，心中所念脑中所想莫不是可以站上那
三尺讲台，能够桃李满天下。但是亲爱的同学们啊，若有一
天，你或你们出息了，身旁有了许多让人眼红的东西，请不
要忘了当初的那份心。

人这一辈子，总会迫不得已放弃一些东西，可是初心是绝不
可以放弃的。

人生读后感篇六

路遥笔下的人物是鲜活的，深刻的。他对人性的探究通过每
处细微的心理活动立马就能让你相信这人物是活生生存在的。
篇幅很短，读起来引人入胜。

的上部分写不想当农民的高加林民办教师职位被顶替下来后，
心情遭严重打击，于此同时一直暗恋他的，“二能人”的女
儿巧珍勇敢向他表白，于是高加林接受了他的爱。巧珍陪他
度过了内心最熬煎的时光。

现实是不能以个人的意志为转移的。谁如果要离开自己的现
实，就等于要离开地球。一个人应该有理想，甚至应该有幻
想，但他千万不能抛开现实生活，去盲目追求实际上还不能
得到的东西。尤其是对于刚踏入生活道路的年轻人来说，这
应该是一个最重要的认识。

读完之后书的引子部分我仍然能记得，人的一生虽然漫长，



但紧要处长长只有几步，尤其是当人年轻的时候。书中那句：
生活对她这样的人总是无情的。如果她不确立和坚定自己的
生活原则，生活就会不断地给她提出这样严峻的问题，让她
选择不行。不选择也不行！生活本身的矛盾就是无所不在的
上帝，谁也别想摆脱它！读来也让我颇为受用。感谢作者写
出这样好的书，也感恩我能读到这么好的书。

人生读后感篇七

《人生》是著名作家路遥的优秀作品之一，《人生》之所以
称之为优秀的著作不仅在于书本身内容的精美还在于它对读
者的影响。马云曾说：“路遥对我的影响最大。18岁时，我
是蹬三轮的零工，是《人生》改变了我的人生！”《人生》
可以算得上最具影响力的作品之一。

《人生》主要讲述了青年人高加林在几次出农村与回农村跌
宕起伏的人生故事。

高加林是一个有志气和理想的人，他不甘一辈子都留在农村
脸朝黄土背朝天的耕作种地。于是他选择出农村去读书可上
天跟他开了个玩笑，他没考上大学只能回到农村来。好在他
是高中毕业有点文墨便可以在农村当个教师。正当他还满意
教师的身份时，老天又跟他开了个玩笑把他从民办教师的位
置上拉下来变成了个地地道道农民。他只能灰溜溜地跟着农
民们去出山，从那以后他经常跟自己赌气，干活时为了发泄
心中的怒气拼命的干活，结果手磨破出血了、浑身难受。就
在这时暗恋高加林许久的巧珍跟他表明了心意，高加林在巧
珍的贴心的呵护下慢慢地重拾了生活的希望，每天都很努力
的去干活，以为自己会在农村娶巧珍一起生儿育女。可现实
偏偏不往这方面发展，高加林当上了县城的记者。

他怎么当上记者的呢，还得从那股不良的社会风气说起，马
占胜为了讨好高加林的叔叔便给他走了个后门。来到县城后
的高加林感觉自己的人生一片坦途，更加努力的工作。就在



这时他高中时的喜欢他的女同学黄亚萍向他表明了心意同时
希望高加林能跟她到大城市去发展。高加林权衡再三后为了
自己的前途决定跟巧珍分手选择黄亚萍。巧珍跟高加林分手
后悲痛不已、伤心欲绝后不得已选择嫁给追求她很久的马栓。
高加林的好日子没过多久就发生了翻天覆地的变化，这可是
风雨欲来山满楼呀。高加林被人举报走后门，经党纪委的决
定将高加林送回农村改为农村户口。这下高加林的心理简直
是坐过山车般的，高加林经过再三思考发现自己真正喜欢的
是巧珍于是决定于黄亚萍分手，也为了亚萍的幸福。当高加
林得知巧珍已另嫁他人了既悲痛又悔恨不已，这下高加林只
能带着伤痛的心又回到农村。好在父老乡亲都是些善良的人
他们都友好的安慰高加林。

高加林在短期里经历了他个人生活道路上这个短暂而又复杂
的变化过程，这些都让他来不及思考就发生了。高加林本是
个有理想和报负的青年，可他就是不能衡量现实与理想中的
距离。正如书上所说他，希望的那种“桥”本来就不存
在，“虹”是出现了，而且色彩斑斓，但很快也消失了。他
仍要面对现实。

我们作为新时代青年在我们年轻时期更应该注重自己所走的
道路，正如柳青所说“人生的道路虽然漫长，但紧要处常常
只有几步，特别是当人年轻的时候。”

应该拥有理想甚至可以去幻想，但我们千万不能抛弃现实生
活，去盲目追求不切实际的东西。我们应该正确的对待现实
和理想，有个清晰的意识。如果不然在人生的道路上跌了一
跤可能是毁灭性的打击。这就是我在《人生》所领悟到的道
理。

一千本《人生》，有一千个读者，更有一千个解读。



人生读后感篇八

多段式的人生，自我更新、自我革命将会是未来我们每个人
的第一生存技能，喜新厌旧可能会成为人类的美德。作者认
为由于三段式人生的崩溃，多段式人生的到来，这种快速变
化的节奏要求我们必须要时刻拥抱新鲜事物。

这种剧烈变化的生活节奏就要求我们每个人必须要学会自我
否定、自我更新。我们要习惯于经常跟过去的自己说再见，
每过一段时间就要把自己清理一遍，敢于放弃已经拥有的东
西，包括你的经验、学历、知识，甚至还有你的三观。在这
长达一百岁的人生里，你的三观毁被来回地颠覆，重建，再
颠覆，再重建，将会是再正常不过的事情。

在百岁人生里，学习将会是贯穿我们一生的任务，也就是所
谓的终身学习。这种娱乐产业和教育产业的结合，也是未来
的一个重要趋势。

要大量原创性工作的那些行业，比如说像科研、设计、文化
创意产业、娱乐业、教育业，这些产业会保留下来，并且还
会发展得更好。同时，还有一些比较低层的、不需要太多科
技含量的，像理发、化妆、餐饮业这些个人服务产业也会被
保留，而且服务业的需求会越来越大；除了这两头之外，中
间大量的、科技含量一般并且具有重复性、标准性、容易被
指令描述的行业，都全部将被人工智能无情的取代，这就是
所谓的中间行业被掏空。比较典型的像中介、金融、物流、
医疗、会计、银行，可能是最新被替代的重灾区。

除了行业的巨大优势以外，多段式人生带来的巨大流动性也
是大城市的优势之一。

在百岁人生里，我们必须要学会跟不同年龄阶段的人打交道，
跨年龄交往，忘年交只会越来越多。因此，就要求我们要有
更强的沟通和交流能力，以及更加开放的心态，真诚地迎接



来自不同年龄阶段的新朋友，千万不要再戴着有色眼镜去看
待跟你年龄不同的人。

选择越来越难，那该怎么去做选择呢？作者也给我们提了两
个建议。一个是要经常性地放空自己，就是在漫长的一生里，
不要急着一直埋头赶路，可以适当地停下来，轻松一下。第
二个是一定要从现在开始重视个人无形资产的积累，就是你
的个人信誉、口碑、人脉圈子、信息渠道等等这些。

人生读后感篇九

先概括一下主要内容吧：

一个当了三年临时教师的年轻小伙子，被有后台的人顶替了。
对于家庭环境困难的他来说，这意味着他又要继承祖辈作为
农民的命运。在开始的一个月里，他彷徨，悲观，但同村的
一个漂亮，善良，能干又对他芳心暗许的没文化的女生又唤
醒了他对生活的热情。当他几乎就要甘心一辈子当一个普普
通通的农民时，天大的幸运降临到他头上。因为多年未见的
叔父的关系，他平步青云，大展才华，也得到了初恋情人的
再次爱恋。借着她的家庭背景，她即将拥有更大的发展空间，
当然，前提是放弃那个对他痴心一片的农村姑娘。一心想要
大展才华的他最终选择违背自己的良心。可老天似乎就是要
跟他开玩笑，因为“走后门”的关系，他又被送回了农村。
可谓经历了人生的大起大落。当这个沉痛的打击唤醒他内心
的良知和对生活最真实的感悟时，那个他真正爱的人已经下
嫁他人。

说实在的，我不懂为什么作者给这个小说命名《人生》，我
也看不懂里面所蕴藏的人生玄机，但我找到了一些触动我心
弦的东西。

对一个女生来说，从我的角度来看，最深刻的感悟如下：
（也许真的是俗气又世故）



永远不要指望用自己的千斤情谊来留住一个男人的心。

我相信人有良知，但在金钱名望的诱惑下，没几个人抵得住
诱惑。对一个胸怀天下的男人来说更是不可能。就像小说里
的主人公一样，对别人痴心一片，掏心掏肺又怎样。没有共
同的语言，对他的前途没有帮助，他依然会毫不犹豫的甩了
你。这样的女人最终只会沦为别人的垫脚石，他只有在遭遇
重创的时候才会想到从你那里汲取一点温暖。

也许，有人会想到，谁让你自己我懂得读书学习，增长见识，
可以与那个人长谈阔论。也许这种优越性对一个落魄的男人
来说，你的优点是优点，至少你可以帮他出谋划策，铺平他
的成功之路。可是对一个成功男人来说，你的优点就不是优
点了。他不愿意自己的伴侣比自己强，不愿意看到她毫不依
靠自己还能很好得活下去，更不愿意被一个女人超越。就像
《飘》里说的一样，成功男人希望身边的女人依赖自己，对
自己谈到的东西总是眨着一双水灵灵的大眼睛问十万个为什
么，那样他才有优越感。

我相信女生的本性是安分守己，没有哪个女人在商场的厮杀
中得到真正的幸福。女人最大的幸福，永远是有一个愿意一
辈子跟自己牵手同行的伴侣。可是，在没有确定那个人真的
愿意跟自己一路同行时，总是逼不得已像个男人一样坚强得
活着。

哎，为女人悲哀啊！

人生读后感篇十

《重返19次人生》就讲述了这样一个故事。

女主人公柔伊和丈夫艾德很相爱，但却因备孕屡次失败导致
二人感情失和，他们的婚姻也面临崩溃。



在一个寻常的早晨，他们大吵一架，艾德摔门而出，在车祸
中丧生。

柔伊悲痛欲绝，昏迷后醒来，发现自己竟然离奇地回到18岁，
重温了一遍和艾德相遇相爱的日子。

柔伊回到过去的这些日子，曾经是他们在一起甜蜜的日子，
也有争执吵架的日子，但是因为有了失去爱人的悲痛经历，
柔伊开始试着做出和当初不一样的选择：比如不厌其烦的对
艾德表白自己对他的爱，比如在曾经二人争吵的日子里时选
择妥协、化解矛盾，甚至试着努力改变二人的命运……然而
一切都是徒劳。

当柔伊回到曾经艾德发生车祸那天时，尽管她想尽办法，但
艾德还是死于车祸，柔伊再一次经历失去人生至爱之痛！

经历过失去艾德的痛，柔伊才明白：比起和爱人相守在一起
的时光，生活的不如意和争吵都不值一提！

想起曾经她和艾德因为生活琐事而争吵和疏远，她无比悔恨。

重返19次人生，让柔伊用另外一种方式面对她和艾德的感情，
她把每一次重聚当作和艾德在一起的最后一天，从而无比珍
惜。

柔伊再次面对艾德的离去是意料之中，却又让人惋惜。值得
安慰的是，作者给了读者一份希望——柔伊苏醒后发现自己
怀孕了。这是艾德留给柔伊的珍贵的礼物，让柔伊重拾生活
的信心。

小说中还提到了柔伊的好友简。本来柔伊和艾德在一起后和
简的来往就少了，但是重返人生让柔伊意识到了自己不该因
为别的事情而忽略了朋友。



还有柔伊的妹妹苏珊和苏珊的两个孩子，之前因为自己备孕
失败，柔伊也很少和她们联络，重返人生也让柔伊明白亲情
的可贵。

这部小说看似离奇，却向读者传递出一个很重要却又很容易
被人忽视的道理：

珍惜你拥有的亲情、爱情、友情，珍惜你身边的一切！

现实生活中，我们可能意识不到身边的一切有多么可贵，但
是当我们因工作压力、生活琐事而和亲人、爱人或朋友之间
发生不快时，不妨冷静下来想一想：

究竟什么才是我们一生当中最重要的？

我们总觉得来日方长，总是因为工作而忽略了身边的人，但
实际上，生命短暂，我们应该善待自己身边的人，特别是深
爱自己的人。

珍惜身边拥有的一切吧！


