
2023年国旗下的讲话(通用7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

国旗下的讲话篇一

人要维持自己的生命，必须按时补充生命所需的各种营养物
质;人要保持精神世界的富足，也需要时时处处为精神补充各种
“营养”。“精神营养”来自哪儿?如何补充“精神营养”?
其实，“精神营养”来源于浩如烟海的书世界，吸取“精神
营养”的管道就是孜孜不倦地阅读。

我国自古有凿壁偷光、囊萤映雪、悬梁刺股的感人故事。这
些读书故事表现了古人对读书的渴望和对知识的向往。我国
著名文学大师鲁迅、郭沫若、茅盾和老舍先生，以及巴金爷
爷，都是学贯中西、博古通今。能达到如此境界，与他们在
学生时代大量阅读各种文学名著是分不开的。

同学们，你们正处在读书、求知的黄金阶段。你们知道应该
选择哪些书来读，利用哪种方式读书最科学吗?首先，要精读
课堂上的书，尤其是语文课本，仔细品味文章中的妙词佳句，
认真揣摩文章蕴含的道理，感悟文章表达的感情。其次，要
泛读课外书。从文学类到科技类，从中国名著到外国名著，
从汉语文章到英语文章……只要有书的地方，就要有你们的
身影。

读书，需要时间。时间在哪里?它就在我们每一个人的双手里。
你一松手，它就从指间溜走了。

因此，读书需要“只争朝夕”。一早到校，可以读书;午间休



息，可以读书;睡觉之前，可以读书。

选择读书，就选择了勤勉和奋斗，也就选择了希望与收获;

选择读书，就选择了纪律与约束，也就选择了理智与自由;

太阳每天都是新的，生活永远充满希望，现在就开始吧，把
握每个瞬间，不要再犹豫——读书吧，同学们!

人生如海上行舟，不知何时就会遭到恶浪和风暴的袭击。既
然我们来到人间，就应该用青春的镰刀去披荆斩棘。懦弱的
人站在雨中怕淋湿，站在阳光下怕晒黑，如此命运只能让他
们在山脚下徘徊。恰恰相反，勇敢的水手从来不惧怕风高浪
险，因为他们深知涉浅水者得鱼虾，涉深水者得蛟龙，年轻
人不要畏首畏尾。请在自己心中树立一个永恒的信念——没
有比脚更长的路，没有比心更高的山。

是的，脚比路长，远方无论有多么远，经过双足跋涉，终会
抵达，人生亦是如此。我们不怕目标高远，只怕没有追寻的
勇气、热情和执著。只要心头时时燃烧着坚定的信念，一往
无前的行进下去，就会惊讶的发现--很多所谓的远方并不那
么遥远。

是的，人的出身、门第和相貌无法选择，但可以选择自尊自
信勇气和毅力。关键是要看青自己，看重自己，切不可自怨
自艾，妄自菲薄。正如比利时诗人梅特林克所说，揭下你的
面纱，别让你的面纱隐藏了最后的真理和快乐。要相信自己，
你是独一无二的，你必然会有非凡的成就。如果你内心深处
的某个地方在热烈地渴望成功，那么你就成功了一半。从今
天起，你要做的就是先改变自己的人生观，改变对自己的看
法。

沧桑几许，人生几何。既然生命属于人们的只有一次，我们
何不去畅情享受呢?纵然生活中困难重重，但心若在，梦就在，



我们定会活出自己的风采。

信心是驱散寒冷的火炬;信心是烛照心灵的太阳，美丽的阳光
不属于流泪的双眼，美好的青春不属于自卑的.青年;除非你
选择放弃，否则你将永远不会被打败。

亲爱的同学们，请快打开那封闭的心，让信心的火炬驱散失
败的阴暗和苦恼。请记注：把信心留给自己。

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好!

我先给大家讲一个故事：上世纪九十年代，在中国南方发生
了这样一件事，一家著名的企业公开招聘管理人才，在应聘
者当中，不乏有高学历者，有曾经从事过管理工作的人，也
有口才非常出众的公关人员。但最后负责招聘的老总却选中
了一位在走廊上随手捡起一张废纸的竞聘者。后来，有人问
这位老总，“为什么选中那位不占任何优势的竞聘者?”这位
老总回答：“一个有好习惯的员工，就是一座金矿，有这种
人格魅力的人一定可以为公司创造更多的财富。”因此，我
今天国旗下讲话的题目就是《有好的习惯，才会有好的命
运》。

爱因斯坦有句名言：“一个人取得的成绩往往取决于性格上
的伟大。”而构成我们性格的，正是日常生活中我们的一个
个好习惯。好习惯养成得越多，个人的能力就越强。养成好
的习惯，就如同为梦想插上翅膀，它将为人生的成功打下坚
定的基石。

是的，当一个人养成了良好的习惯，他的人格魅力便会自然
得到提升。其实，习惯在我们不知不觉的成长中,常年累月影
的影响着我们的品德，暴露着我们的本性，左右着我们的成
败。因此，在生活中，我们不妨试着去养成一些好的习惯，



比如：习惯于主动打扫卫生，形成爱劳动的习惯;习惯于说
声“谢谢”、“你好”、“对不起”，形成以礼待人的好习
惯;习惯于每天坚持锻炼，形成健美的体魄;人际交往中习惯
于理解、宽容，便能化干戈为玉帛;习惯于去用心观察，才能
形成好的观察能力;习惯于提前预习，课后复习，才能形成高
效的学习方法;当然，我们更应该习惯于用爱心去面对周围的
世界，升华我们的人性。正如著名的教育家叶圣陶所说：唯
有用行动，才能让“习惯成自然”。

人们常说：播下一个行动，便会收获一种习惯;播下一种习惯，
便会收获一种性格;播下一种性格，便会收获一种命运。这是
一切成功人士所具备的特质，所以，就让我们将好习惯的种
子埋下，用恒心去浇灌，去成就我们生命的精彩。

我的讲话完了，谢谢大家!

国旗下的讲话篇二

国旗下校长讲话是中小学教育中的一项重要仪式，每天早晨
在天安门广场举行升旗仪式，全国各地的中小学校也会在自
己的校园内进行国旗下的升旗仪式。在这一仪式中，校长作
为学校的最高领导者，传达了对师生们的期望和指导，旨在
提高师生们的爱国热情和凝聚力。

第二段：讲述校长讲话中所传达的爱国主义精神

我们生活在一个庞大而神奇的国家中，祖国的繁荣昌盛为我
们带来了许多机会和福利。在国旗下的讲话中，校长讴歌了
祖国的美好，强调了爱国主义的重要性。他用平易近人的语
言激发了学生的爱国热情，告诫他们要时刻珍惜和维护国家
利益，以此来激励师生们努力学习与追求卓越。

第三段：讲述校长讲话中所传达的道德价值观



在校长的讲话中，他不仅呼吁师生们要热爱祖国，也强调了
道德与价值观的重要性。他鼓励学生们在学习和生活中正直、
诚实、勤奋，努力做到遵纪守法，自律自强的好学生。他告
诉学生要培养一种看问题的独立思考能力，努力寻求办法来
克服困难，解决问题。

第四段：回顾自己在国旗下的功课与体会

在国旗下的仪式中，我认真聆听了校长的讲话，他充满爱国
热情的声音渗透到我的内心深处。我深切地感受到了国家的
强大和伟大，我的心中充满了对祖国的感激之情。同时，我
也在思考和反省自己，想要通过努力学习和成为一个更加优
秀的人来回报社会，奉献自己的力量。

第五段：总结国旗下校长讲话带给我们的收获

国旗下校长讲话富有感染力，是一堂人生的积极课程。学生
们应该认真聆听和思考每一次校长的演讲，它不仅可以激发
我们的爱国热情，还可以教给我们如何更好地生活，怎样成
为一个更好的人。我相信，只要我们有了正确的道德价值观，
积极的劳动态度，会有更多的人能够为祖国做出自己的贡献。

国旗下的讲话篇三

在每一个值得纪念和庆祝的场合，我们都可以看到国旗悬挂
在最醒目的地方。而在校园中，升旗仪式更是每周一的例行
公事。在国旗下举行的校长讲话，不仅是学生们了解校园发
展状况的重要时刻，更是传递国家爱国主义教育和中华文化
的最佳时机。我在听完国旗下校长讲话后，深受教育和启发，
也有了些许体会。

第二段：回顾校长发言

我校校长在国旗下的发言，讲到了学校的教育理念、办学思



路、师资建设、教学成果等一系列的话题。尤其是他强调了
严格按照国家教育政策、加强课程改革、引领学科升华等等
重要内容，充分表达了学校深入推动教育现代化，追求卓越
办学的信心和决心。听到这些内容，我深深感受到了学校的
教育质量、教师队伍建设和教学成果，对于学生们的成长和
未来有着重要的保障。

第三段：感悟国家爱国主义教育

古语有言，爱国为人民之本，民族为人类之基。在校长讲话
中，他特别强调了国家爱国主义教育的重要性。他说，学校
要加强学生爱国主义教育，让学生从小做到爱国、敬业、诚
信、友善，以此为中华民族繁荣昌盛的长远发展铸就坚实的
国家文化基础。听到这些话语，我深感国家强大和民族复兴
的重要性，也更加明白了我们一定要以爱国为基础，秉持诚
信善良的价值观念。

第四段：启迪中华文化

随着全球化进程的加速，中国文化更加受到国内外人士的关
注和欣赏，中华文化也逐渐走进了世界的视野。在国旗下的
校长讲话中，他强调了要传承和推广中华文化，让学生以传
统文化为基础，从中找到自信和力量。要让学生爱好中国书
画艺术、讲究中式礼仪规范、学习古代经典著作、加强乡土
文化研究等等，让中国文化成为学生成长和社会发展的养分。
听到这些话语，我深感中华文化博大精深，也更加珍视和学
习这些中华文化的精髓。

第五段：总结体会

在国旗下听校长讲话，不仅是学生们受教育的重要时刻，更
是表达学校管理层的决心和信心的重要时刻。听完校长发言，
我深刻感受到校长引领团队，推动学校发展的成果，也深思
听取国旗下有关国家爱国主义教育和中华文化推广的重要性。



我想，只有全面接受教育和熏陶，我们才能够弘扬国家文化、
爱惜国家生态环境、创建美好校园文化，为自己、为国家、
为世界做出更大的贡献。

国旗下的讲话篇四

国旗下校长讲话是每个小学生铭记的瞬间，这是祖国教育和
思想教育的重要环节。在这个场合，校长代表着学校向全体
师生传达爱国主义、民族精神和社会公德的教育理念。近期，
笔者在这个场合听到了一位校长的讲话，深受启发和感动。
在此，笔者将从三个方面体会此次国旗下校长讲话的精神内
涵和深远意义。

第二段：从讲话中体会爱国主义精神

在本次讲话中，校长寄语全体师生，要时刻铭记爱国主义，
并将之视为信仰和指引。这是我们民族团结、社会和谐的起
点和保障。笔者深深感受到，国家的繁荣稳定需要全体公民
齐心协力，从自己做起，始终怀有一颗热爱祖国的心，关注
社会热点并用自己的能力为祖国作出贡献。

第三段：从讲话中感受社会公德意识提升

在此次讲话中，校长强调了公民道德的重要性。她指出，道
德是人们行为准则的统称，是社会秩序和社会文明的基石。
学生是未来的社会主人翁，他们早日树立公德意识，将有助
于推动全社会公共道德的提升。笔者对校长的鼓励和期望深
表赞同，并希望每个学生在华夏脊梁的社会责任上都要有一
份自觉和担当。

第四段：从讲话中道出了珍视中华民族文化传统

笔者认为，讲话中最为打动人心的是，校长对中华传统文化
的肯定与强化。他提醒我们珍惜国家与民族文化宝藏，追寻



历史传承和古代智慧，并将其纳入我们平日的修养之中。在
平凡的学习和成长中我们要时刻感悟历史，汲取中国智慧和
精神食粮，才能成为既有高尚的人格品质又有扎实的专业知
识的中国人。

第五段：总结体会

此次国旗下校长讲话，给了我们新的启示和更准确的方向。
作为一名学生，铭记在心的不仅是校长的嘱托和期许，更是
我们自身成长所必须的责任和义务。做学生不仅要注重知识
和技能的学习，更要注重道德品质的培养和师长的文明引领。
一起走向辉煌的未来，必须紧紧抓住这个机会，加强自身学
习和培养，愿我们能够有所成长，愿我们能够有所作为！

国旗下的讲话篇五

尊敬的老师、同学们：

大家好!

如果有人要问：世界上什么最光荣?那当然是劳动。社会中什
么人最充实?那当然是劳动者。树立社会主义荣辱观的"八荣
八耻"中明确指出"以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻"。劳动
创造了人类，劳动创造了文化，劳动创造了财富，劳动创造
了幸福。是啊!只有劳动者才是幸福的，只有劳动者才是快乐
的，只有劳动者才是光荣的。不劳而获，不珍惜自己和别人
的劳动成果的人是可耻的。

脑力劳动者发明的科技成果是先进的第一生产力，林立的万
丈高楼是体力劳动者用汗水筑就，没有劳动就没有发明创造，
离开劳动一切都无从谈起;不劳动势必一无所获，馅饼永远不
会从天落地，一切成果必须通过劳动获得，一切幸福必须从
劳动开始。只有把劳动当作生活的需要，你才会心灵手巧、
多才多艺;只有把劳动当作人生价值的体现，你才能不断获得



进步。最终创造业绩，你也才能真正感受到充实、快乐、幸
福无比。

劳动最光荣，因为它为人类创造财富和奇迹。我们今天的物
质文明和精神文明不是从天而降，而是全人类在漫长的劳动
过程中积淀下来的。中华儿女的辛勤劳动不仅造就了中华五
千年的文明史，更成就了今天辉煌的中国。鲁迅先生说过："
伟大的成绩和辛勤的劳动是成正比例的.，有一份劳动就有一
份收获，日积月累，从少到多，奇迹就可以创造出来。"的确，
正是筑路工人战严寒、斗风雪的劳动，才有了世界最高原上
的青藏铁路;正是筑坝工人的不懈劳动，三峡大坝才得以顶立
于天地间;也正是有了千千万万外来员工的劳动，才有了我们
中国深圳、厦门等特区的繁华。

有耕耘就有收获，有劳动就有成果。任何一种劳动，都能创
造财富，对人类都有贡献，所以，任何一种劳动都应受到尊
重，劳动果实应该倍加珍惜。然而，有些人却不是这样。他
们随地吐痰，乱倒乱堆垃圾杂物，在墙上乱写乱画，在塑像
上乱涂乱抹。这种不尊重别人劳动的行为是不文明和缺乏公
共道德的表现。推而广之，不爱护公共财物，不爱惜粮食，
不关紧水龙头，上课不专心听讲，随便说话……都是不尊重
别人劳动的表现。

同学们，劳动创造一切，这是一个永恒的真理。让我们借着"
五·一"国际劳动节的东风，不断提高觉悟，加强修养，养成
爱劳动、勤劳动的好习惯，也要爱惜别人的劳动成果，尊重
别人的劳动，让美丽的劳动之花在我们的人生道路上永恒地
绽放吧!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

国旗下的讲话篇六

学知不足，业精于勤，何为学习?对我们来说，学习就是不断



强化的过程，是一段没有尽头的阶梯，但每一次的停留总能
看到不同的风景。

作为学者，我们来自不同的地方，县内的、县外的，但我们
的目标是一致的，为了前行的路更加的明亮、更加通畅。

首先，作为初中的我，小时候，我总是什么事情都依靠自己
的父母，不能独立;总是在处理事情上优柔寡断。自从到了初
中，我学会自己独立，什么事情都要自己做主，慢慢地，我
觉得我变了，在那里我学到了很多，我最后从一个小学生转
成了初中生。

其次，作为初中生的我，到了校园之后，我深切体会到坚实
的基础，带给我的是怎样的收获。开学的几天，老师并没有
急着进入高中课程，而是在为我们补充与回忆之前学过的知
识，查缺补漏。上课时，老师问的，同学们都能回答的上来，
只留我一人独自迷茫，而那些我不懂的都是以前所学过的基
本定律。于是，我又将以前的笔记找出来阅读，时间久了，
成绩也就慢慢的提高了，自己也感到十分的惊喜。我想学习
上取得成功的道路就是每一天进步一点点!每一天都在不断变
化!

这就是我们在学习上的路，需要我们在学习中一点点进步，
一点点改变，不要急于求成，要脚踏实地向前走。

另外，我们校园门前的路，从前年校园筹办什么都没有，此
刻已经有了一条大道，从没有到300到800的学生，在校学生
越来越多，成绩越来越优异，让我们看到了校园的成长之路。

我们的路还很长，任重而道远，需要我们脚踏实地，一步步
向前进!

谢谢大家!我们的讲话完毕!



国旗下的讲话篇七

第一段：引入国旗下讲话的背景和重要性（150字）

参观国旗下讲话是每个学生在校园生活中都会经历的一项重
要仪式。这一仪式通常在每周升旗仪式上举行，旨在增强学
生的爱国情怀和民族自豪感。每一次站在国旗下，聆听校长
或老师的讲话，我们都能从中感受到深深的激动和自豪。接
下来将分享我在参观国旗下讲话中的心得体会。

第二段：参观国旗下讲话的庄严感和教育意义（250字）

每次站在国旗下，总会被庄严的气氛所包围。升旗仪式、国
旗护卫队的整齐列队、国歌的庄严奏响，都让我感受到国家
的力量和人民的团结。在讲话中，校长或老师通常会向我们
讲述国家的辉煌历史、英雄人物的事迹，以及国家面临的挑
战和发展的机遇。这些内容既是对历史的回顾，也是对我们
肩上责任的提醒。通过参观国旗下讲话，我们能更加深入地
了解祖国的过去和现在，也更加明确自己的责任和使命。这
样的教育意义是其他活动所无法替代的。

第三段：参观国旗下讲话的情感与团结（250字）

参观国旗下讲话不仅让我感受到教育的力量，也激发了我对
祖国的深深情感。当国旗冉冉升起，国歌激扬起来时，我无
法抑制内心的自豪和激动。我明白，国旗是一个国家和民族
的象征，代表着我们的尊严和独立。每次站在国旗下时，我
会告诉自己，我是祖国的一员，我要为祖国的繁荣和发展贡
献自己的力量。与此同时，参观国旗下讲话也加强了学生之
间的团结和友谊。我们共同聆听着相同的讲话，共同回顾着
同一段历史，这让我们彼此更加了解和信任。在这样的感召
下，我们更容易形成共同的愿景和目标，一起奋斗，共同成
长。



第四段：充实参观国旗下讲话的思想与行动（250字）

参观国旗下讲话不仅仅是听一听，它更需要我们在思想和行
动上有所作为。通过讲话，我深刻认识到只有通过自己的努
力和奋斗，才能实现个人的价值和国家的繁荣。在每一次讲
话结束后，我会对自己进行反思和判断，思考如何更好地履
行自己的责任和义务。同时，我也会积极参与学校的社会实
践活动和志愿者工作，着力提高自己的综合素质和社会责任
感。只有通过实际行动，我们才能将参观国旗下讲话中的思
想付诸于行动，让自己的一言一行都与祖国的未来息息相关。

第五段：参观国旗下讲话的意义和展望（300字）

参观国旗下讲话给我们带来了很多深刻的感悟和回忆，它不
仅仅是一种仪式，更是一种精神的追求。通过参观国旗下讲
话，我们不仅增强了对国家的热爱和自豪感，也培养了良好
的团队合作和社会责任感。我相信，当我们走出校门，走向
社会的时候，这些体验和感受会成为我们一生的财富和力量。
在未来的日子里，我会继续践行参观国旗下讲话中得到的教
诲和启示。我会以更加饱满的热情和坚定的信念担任自己的
角色，用实际行动回报祖国和社会的培养和期望。

总结：参观国旗下讲话是一种庄严而重要的仪式，它通过教
育和激励，让我们更加热爱祖国，更加坚定自己的信仰和目
标。它不仅仅是一种活动，更是一种精神的追求。只有通过
参观国旗下讲话，我们才能真正明白自己的责任和使命，感
受到国家的力量和人民的团结。让我们以参观国旗下讲话为
起点，为实现中华民族的伟大复兴而努力奋斗！


