
2023年七年级下数学教学反思(精选5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

七年级下数学教学反思篇一

近日，在某社交媒体平台上爆发了一个非常感人的新闻，一
位七年级学生在街头巧遇一名老人突发疾病，在他的果断救
助下成功挽救了老人的生命。这个案例引起了广大学生的关
注和热议，许多同学也纷纷分享了自己的类似经历，下面就
让我来总结一下七年级学生救人的心得体会吧。

首先，要保持冷静。突发意外时，许多人往往因为慌乱而无
法做出正确的判断和应对。而我们作为七年级学生，我们在
生活中也经常会遇到这样或那样的意外事件，所以一定要保
持冷静。比如说，当我在路上看到一名老人突然晕倒在地时，
我立刻冷静下来，观察了周围环境，然后果断地打电话叫了
救护车。如果我当时惊慌失措，不知所措，很可能会浪费宝
贵的时间，耽误了救治的最佳时机。

其次，要勇敢行动。救人不是等待他人来做的事情，而是我
们每个人都有责任去做的。作为七年级学生，我们应该养成
勇敢行动的好习惯，当我们看到别人陷入危险时，应该毫不
犹豫地伸出援手。回想起我救助老人的那个场景，当时面对
突如其来的情况，我并没有退缩，而是果断地冲过去，用力
扶起了倒在地上的老人。正是因为我勇敢行动，才得以及时
为老人提供了必要的救助。

此外，要灵活应对。救人时，我们要随机应变，根据实际情



况灵活处理。七年级学生应该具备一定的应变能力，能够在
紧急情况下从容应对。在我救助老人的过程中，我发现老人
的呼吸困难严重，便立即采取了正确的急救方法，进行人工
呼吸，并按照医生的指示拍打老人的背部。这个经历让我深
刻体会到，灵活应对是救人过程中非常重要的一环。

还有，要持之以恒。救人需要坚持不懈的努力，不能半途而
废。七年级学生在学习上也是如此，要有持之以恒的毅力，
才能够取得更好的成绩。当我救人的时候，整个过程并不轻
松，但是我并没有泄气，坚持到底，并且在保持冷静、勇敢
行动的同时，一直关注着老人的状况，直到救护车到达。

最后，要向他人学习。值得一提的是，救人不仅仅是个人行
为，还需要得到他人的帮助和支持。在我救人的过程中，路
人不仅及时拨打了急救电话，还有人提供了水和毛巾给我们。
这些善意的帮助，让我深深感受到了社会的温暖和力量。作
为七年级学生，我们要向那些身边敢于冲锋陷阵的人学习，
不断提高自己的救人能力。

总之，作为七年级学生，我们应该时刻保持冷静、勇敢行动，
灵活应对各种突发情况，并坚持不懈地帮助那些陷入困境的
人。我们的所作所为，并非只是个例，而是每个七年级学生
应有的责任和义务。希望所有的七年级学生都能够关注他人、
勇于担当，用自己的行动成为社会上一支温暖而强大的力量。

七年级下数学教学反思篇二

拿起手中的笔，寻觅着童年记忆的碎片。

童年犹如一阵沁人的清风，轻轻地拂过我们的脸颊，稍纵即
逝；而童年，永远不会被遗忘。在我们身体里永远保留着一
颗火热、真挚而天真无邪的童心。

很小的时候，没有烦恼和郁闷。哭哭闹闹，小心翼翼地学走



路，认真地学习说话。那个时候，你幼嫩的童心芽就开始萌
芽了。

慢慢地，我们长大了一点，开始学写12345，aoeiu。但写久了，
也有那么一点点枯燥，无聊。这时，童心长出了两片叶子。

小学刚刚开始，对一切事物都感觉的十分好奇，并且有了新
的希望和追求，知识离我们越来越近了，同学之间也有了竞
争感，童年坎坷的地方也到了。童心却长出了一个小花苞，
风雨侵袭着它，如果不坚强，放弃了，它就会被风雨摧残。

好好保留着这珍贵的童心吧!它会伴随你一生一世，让你随时
感受童年的温馨与快乐！

七年级下数学教学反思篇三

在生活中，我们常常能够见到一些令人感动的事情，其中之
一就是有小学生在关键时刻挺身而出，英勇地救人的举动。
最近，我们班的一位同学小明，就发生了一桩这样的事情，
他的举动让我们深为感动，也让我们认识到救人行动的重要
性。

第二段：勇救溺水女孩

事情发生在上周日的一个晴朗下午，我们去一个市区的游泳
池游玩。小明因为游泳技术不错，一直是班里游泳比赛的冠
军，所以在水下游的特别快。忽然，他听见有人在喊救命，
并观察到其中有个女孩已经陷入了水中。强烈的救人意识促
使小明毫不犹豫地跳入了水中。他迅速游向那个女孩，并紧
紧抓住她的手，将她带到了水面上。救起女孩后，小明将她
好好地扶住，让她躺在泳池旁的地板上休息。

第三段：救人经历带来的感悟



小明的救人经历让大家受到了极大的震撼，都对他的行为投
以了敬佩的目光。对于小明来说，这次救人的经历也给他带
来了很大的思考。他说：“在那一瞬间，虽然我感到一点点
害怕，但是心里总有一种强烈的冲动，让我决定挺身而出，
去救助深陷水中的女孩。我想，救人是一种最真实、最纯粹
的善良行为，它能够帮助别人，也能给自己带来无尽的快乐
和满足感。”

第四段：救人心得与启示

小明的救人经历给我们带来了一系列的启示。首先，我们要
时刻保持救人的意识，不管自己身处何种环境，都要随时随
地准备救助那些需要帮助的人。其次，救人的行动需要勇气
和决心。小明在救人的过程中没有犹豫和退缩，坚定地投入
到救人行动当中，这种勇气值得我们学习。最后，小明的救
人行动也再次提醒我们要学好游泳技能，因为只有游泳过人，
才能更好地保护自己和身边的人。

第五段：结尾总结

总而言之，小学生的救人故事给了我们很多启示和思考。我
们要时刻保持救人的意识，勇敢地投身到救人的行动中。同
时，我们也要不断学习技能，以应对生活中可能遇到的危险
情况。这个故事也证明了我们每一个人的力量都是无穷的，
只要我们敢于行动，我们都可以成为英雄。

七年级下数学教学反思篇四

自从到了怀化，由于爷爷奶奶家的房子在装修，姨妈家的床
又太少，所以我们一开始住在教育局招待所里，后来姨妈在
三中学生宿舍找了一间房子让我们住。

那天晚上，我和妈妈来到学生宿舍，只见这里有许多床，都
是上下铺的。每张床都很窄，顶上只有一个电风扇。旁边有



厕所，厕所十分臭。我们把东西放下，稍微整理整理就上床
睡觉了。尽管我们白天打了药，但是这里的蚊子还是很多，
半夜里我都被蚊子咬醒了好几次。这天晚上我没睡好。

第二天早上一回家，姨妈就问我：“昨晚睡得好吗？”

“不好！”我说。

“那今晚我过去睡吧！” 姨妈说。

“不用了，那里我还是可以住的。”我说。

这天晚上，姨妈对妈妈说“钥匙我已经拿着了，我先走
了。”妈妈不肯，姨妈非要去，妈妈见阻拦不住，只好让姨
爹姨妈去。从此，我们就睡在姨爹姨妈的房间里，那里有空
调、蚊帐，十分舒服。

姨爹、姨妈真好！

七年级下数学教学反思篇五

自习课静极了，同学们在认真地自习，可我总是安不下心来
学习，眼睛盯着坐在前桌的小张，因为她又靠着我的桌子上。
我真恨她这背，恨不得在这背上使劲打上一拳，省得她老靠
我的桌子。

看着看着，我灵机一动，计上心来……

我用手悄悄地将桌子一拉——“扑通！”这一声打破了教室
里的平静。顿时，教室里骚动起来，全班同学的目光都不约
而同地投向摔在地上的小张，有的同学还哈哈大笑起来。我
却装出若无其事的样子看书，心里乐得像开了一朵花。

也许是这一下摔得“结实”，她坐在地上委屈地哭了。她当



然知道怎么回事，目光不时向我瞟。

这时，一位同学轻轻走过来，把她扶起，从裤兜里掏出一块
崭新的手帕给她擦眼泪。同学们止了笑，都向这个同学投去
了赞许的目光。这个同学就是我后面的小肖。我的一举一动
她都会清楚地看在眼里，我的脸发烧了，特别是想起自己总
是靠小云的桌子，她可一回也没有像我这样干过。

我想去找小张道歉，可是多不好意思啊。我看了小肖一眼，
只见她正用充满希望的目光望着我，好像对我说：“快赔礼
道歉啊？”

我鼓足了勇气，小声对小张说：“对不起……”

小张笑了……

教室里又恢复了平静。


