
2023年巫山小三峡导游词(实用10篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

巫山小三峡导游词篇一

尊敬的客人：

大家好!

欢迎大家乘船游览美丽的长江三峡。我叫***，是***旅行社
的职业导游，持证号码是******号，市旅游投诉电话号码是：
*********。今天能为大家服务和导游，我十分高兴和荣幸。
希望三峡之旅和我的服务都能给大家留下深刻印象。

下面，让我们一起去领略长江三峡美丽的风光，去发现三峡
古代文化的辉煌灿烂。

第一部分：长江与三峡(介绍长江概况)

三峡是长江上的一段河道，了解三峡首先得从了解长江开始。

大家都很熟悉《长江之歌》吧?“你从雪山走来，春潮是你的
丰采;你向东海奔去，惊涛是你的气慨。你用甘甜的乳汁，哺
育各族儿女;你用健美的臂膀，挽起高山大海。我们赞美长江，
你是无穷的源泉;我们依恋长江，你有母亲的情怀。”这首歌
已经成为中国音乐的经典旋律，它形象地描绘了长江的波澜
壮阔、曲折回转的情景，表达了长江之水从雪山一路奔腾而
来的磅礴大气。

长江是我国的第一大河，发源于青藏高原唐古拉山脉主峰西



南侧，干流全长6300余公里，长度居世界第三位;流域面
积180余万平方公里。占中国河川径流总量的36%左右，水量
居世界第三位，仅次于亚麻逊河和刚果河,相当于黄河水量
的20倍。长江支流数以千计，主要支流有雅砻江、岷江、嘉
陵江、乌江、汉江等49条。嘉陵江、岷江、雅砻江4大支流的
流域面积均在10万平方公里以上。长江中下游是中国淡水湖
分布最集中的地区，主要有鄱阳湖、洞庭湖、大湖、巢湖等。
长江不同河道常用称谓有：青海省玉树县巴塘河口以上分别
称沱沱河和通天河;巴塘河口至四川宜宾岷江口称金沙江;宜
宾至湖北宜昌俗称川江;长江三峡一带称峡江;湖北枝城至湖
南岳阳城陵矾，俗称荆江;江苏扬州镇江以下江段，因古有扬
子津渡口，得名扬子江。现在所称杨子江泛指武汉以下长江
下游。

长江纳百川容千流，穿山越谷，浩浩荡荡，气势磅礴，在重
庆至湖北境内形成了世界著名的大峡谷，造就了雄奇壮丽的
三峡百里山水画廊。

三峡是瞿塘峡、巫峡、西陵峡三大峡谷的总称，从自然上说
三峡是美丽长江的标志性河段，从人文上说三峡是长江文明
的华彩乐章。长江三峡犹如一幅神奇的自然画卷和文化艺术
走廊，是集游览观光、科考怀古、艺术鉴赏、文化研究、民
俗采风、建筑考察等为一体的国家级旅游风景名胜区。雄伟
壮观的山水风光、厚重的历史文化和众多的名胜古迹使三峡
成为我国著名的黄金旅游线和举世闻名的观光旅游胜地。因
为有了三峡，长江变得更加雄伟，风光变得格外秀丽。三峡
风光是长江风光的精华，神州山水中的瑰宝，古往今来，三
峡留下了历代骚人墨客畅游的千古绝唱，三峡旅游一直是万
里长江不变的主题。三峡因长江而存在，长江以三峡而骄傲。

美国人罗斯福曾说，每个美国人都一定要去看看科罗拉多大
峡谷，因为峡谷是用时间缓慢雕刻出的惊心动魄。和科罗拉
多大峡谷纯粹沙石沟壑的粗犷相比，三峡更完美地将山、水、
文化景观结合到了一起，而且三峡是全球排名前五位的大峡



谷中唯一可以乘船在大江上游览大峡谷。世界上大江大河很
多，大峡谷也不少，但是要么有江无峡，要么有峡无江，只
有我国的长江三峡才同时拥有著名的大江和雄壮的峡谷两者
兼备的风光。如果长江是一首交响曲，那么进入三峡就开始
了它最华彩的乐章。

巫山小三峡导游词篇二

各位朋友：

现在，我们到了著名的长江三峡了，三峡位于长江上游的重
庆与湖北之间，是瞿塘峡、巫峡和西陵峡的总称。而这儿的
风光，雄奇险拔却又不失庄雅秀丽，是个休闲的好地方。

三峡总长二百公里，大家看看两边都是连续不断的山，山没
有一点缺口，如一条绿龙一带。这儿的山都高耸入云，遮天
蔽日，把天空锁成了一条带子。要不是现在是正午，连太阳
也瞧不见呢！

三峡是个“多景”的地方。一年四季，这个地方都有绝然不
同美景等你欣赏。在夏天，这儿水势浩大，水流湍急，是一
种奔放的美感。但出于安全起见，还是要略加小心。秋天呢，
是一种凄婉的美感，每到带霜的早晨，都有猿那哀转的啸叫，
真可谓催人泪下。

要是你是个喜欢清幽美感的人，可真是来对时间了！像今天
这样的春日，展现了三峡的清幽美。这儿有如雪的急流和碧
绿的深潭，回旋着清波还倒影了世间万物的影子，游客依次
可以探下头看看，喏，那还有倒映的太阳呢！在你们两边的
山峰上，长着许多奇怪的松柏，很有趣味。现在，我们面前
是两边的瀑布。这水飞流激荡，是文雅中跃动美感，好了，
随着船的前行，我们好好享受水清树秀、山高草盛的美景吧！

快乐的时光总是过得很快，我们旅行就此结束了。愿这次三



峡之旅能在你心中留下一段美好的回忆，再见！

巫山小三峡导游词篇三

大家好，我叫xx，是这次带领大家去三峡玩的导游，叫我李导
就行，ok不多说了，上船先带你们去看看。

从三峡全长七百里中看，两岸山都是相连的，没有中断的地
方。山岭重重叠叠，连绵不断，把太阳光和天空都遮蔽了。
如果不是正午晚上，绝看不到太阳和月亮。

到了夏天洪水暴涨满上山冈的时候，无论是上行还是下行，
都被阻绝了。有时皇帝的诏书急需传达，那么，从白帝到江
凌，虽有一千二百里之多，早上出发，晚上便到，即使乘飞
奔的马，驾者烈风也没这样快，大家想想那船多快呀！

更神奇的在这，每当春冬的时候，白色的急流和碧绿的深谭，
回旋着清波，倒影着两岸的景色。高高的山峰上生长着许多
奇怪的柏树，悬崖上流下的瀑布，飞花四溅，在山峰和树林
之间飞溅，水清、树荣、高山、草盛，确有许多趣味。

到秋天初晴下霜的早晨，树林萧瑟冷静，山涧寂静，猿猴啼
啼的长叫，持续有很久，凄惨的声音异常，在山谷久久回荡，
所以打渔的人说：巴东三峡巫峡最长，听见猿声后，眼泪沾
湿了衣服。

这就是美丽的三峡，神奇的三峡！

巫山小三峡导游词篇四

亲爱的各位朋友大家好，欢迎来到美丽的长江三峡，我是各
位三峡之行的导游员小江，有人说，对来过三峡的人，这里
是一幅画，对没有来过长江三峡的人，这里是一个梦，今天，
就让小江带大家一起走进这幅真实的画卷把美梦变成现实吧。



长江是中华民族的摇篮，华夏文明的起点，长江的源头在我
国青藏高原的唐古拉山，流经青海、云南、四川、重庆等十
一个省市自治区，最后汇入东海，全长6300公里，它的流域
占我国国土面积的1/5。当长江水流经四川盆地边缘时劈开重
重峻岭，汇聚成了长江三峡，即瞿塘峡，巫峡和西陵峡，它
西起重庆奉节的白帝城，东到湖北宜昌市南津关，全长193公
里。其中瞿塘峡西起重庆奉节白帝城,东止巫山县大溪镇,全
长8公里;巫峡西起重庆大宁河口,东止巴东县关渡口,全长45
公里;西陵峡西起湖北宜昌市香溪口，东至南津关，长约66公
里。这三段峡谷各有特色，衢塘峡雄伟险峻，巫峡幽深秀丽，
西陵峡滩多水急，三峡两岸重峦叠嶂，形态各异。

说到长江三峡大家肯定也会想到三峡大坝，三峡大坝是目前
世界上最大的水利工程。它位于重庆市到湖北省宜昌市之间
的长江干流上，也就是在西陵峡中，三峡大坝全长1983米，
坝高为185米，运行水位175米，总蓄水量393亿立方米。三峡
大坝的建立对我国运输和航海等的事业发展都起着重要作用。

朋友们，“巴东三峡巫峡长长”江出大宁河口进入巫峡宽谷，
我们的游船就进入了画廊般的巫峡了，巫峡是三段峡谷中最
幽深秀丽的一峡，巫峡中的自然景观和人文景观都非常多,其
中尤以的小三峡最为著名，它们是龙门峡、巴雾峡和滴翠峡
的总称，这三段峡谷全长60公里，与长江大三峡毗邻，林木
翠竹两万多亩，1981年小三峡正式对外开放，立即震动了世
界，引得无数世人游览，幽深对峡谷，苍翠的树木，也令无
数世人留恋忘返。

朋友们，现在咱们来到的就是小三峡中最长最幽深最秀丽的
滴翠峡了，滴翠峡全长30公里，峡内绝壁绵延，群峰竞秀，
凌空飞瀑，一江碧流，竹木葱绿。“无限秀美处，最是滴翠
峡。”人们常有“幽哉，滴翠峡”之赞。此峡被誉为小三峡
之最佳景。

大家顺着我手指的方向看，前面峡东岸的黄岩峭壁上，有一



形若牛肝马肺的钟乳群，依附在绝壁半腰，在它的周围还长
满灌木，小草和青苔。在峡东岸离湖面20多米的高处，有一
个30多米宽，6米多高的凹进去的岩穴，因终年滴水浸蚀，岩
浆凝结，自然形成壮若大大小小，高矮不一，姿态各异的菩
萨。有的坐着，有的站着，有的蹲着，有的手舞足蹈，犹如
一组自然浮雕镶嵌在石壁上的艺术作品，有的说这是“群仙
迎宾”。我们把这命名为“摩岩佛像”。

好了各位，不知不觉此次行程已经接近了尾声，俗话说两山
不能相遇，但两人总能相逢，我想人生如梦，只要有目标在
长的等候也会充满希望。我期待与大家的再次相逢。

巫山小三峡导游词篇五

赵禹晗

大家好，我是今天出行的导游员，欢迎你来三峡参观旅游。
下面由我来给大家介绍一下三峡美景。

七百里的三峡，清幽秀丽，在各个季节都有不一样的美，这
也是吸引古今文人墨客前来欣赏，情不自禁写文抒情的主要
原因。

前方就是三峡中最长的巫峡了，渔者曾歌唱道：“巴东三峡
巫峡长。”它曲折幽深，高耸的山谷让整条峡谷，宛如一层
轻纱，仿佛将这里的一切置于幻影之中。正值秋天之时的巫
峡，显出几分萧瑟，正所谓“林寒涧肃”。

秋日的天气自然清爽，却因冬天的到来多了几分凌寒，而那
山峰上，又常常传来阵阵猿猴拉长的啼叫声，“属引凄异”，
两景结合，让人不得不感到悲凉，如此凄清肃杀的环境，一句
“巴东三峡巫峡长，猿鸣三声泪沾裳”是最合适不过的了。



不错，这就是三峡特别的美，望大家能用心欣赏，度过这愉
快的旅行。

沈姝妤

大家好，我是八年四班的小导游——沈姝妤。今天，让我们
来欣赏一下三峡的美丽风景。

“自三峡七百里中，两岸连山，略无阙处……”相信这段话
大家再熟悉不过了。没错，这是郦道元在《水经注》中所描
写的三峡。首先我们先了解一下三峡，三峡顾名思义，自然
有三个峡。这三个峡分别是瞿塘峡，巫峡和西陵峡。其中，
巫峡是三峡之中最长的，第二个是西陵峡，巫峡虽然很短，
却地势险峻，最为有趣。

三峡的山，高耸入云，险峻壮美，蹬上山顶，像远处眺望，
仿佛一切景物都被踩在脚下，云层都围绕着你一般，颇有一股
“一览众山小”的气势。如若你在夏季来参观，令你惊叹的
并不是连绵不断的群上，而是又急又猛的水。夏季的水都冲
上了山岭，连航道都被水冲断了，如果你乘船旅行，定要选
个有经验的船夫，不然你的船就会像气球一般随波逐流，你
的旅行，就会变为一场刺激的漂流了。相比之下，春冬之时
的水可安静多了，白色的急流，碧绿的深潭，回旋的清波，
无不让人感到放松和向往。水中倒映着山村的影子，再看仔
细点，你甚至都能看清游鱼和细石呢！瀑布从山涧奔流下来，
真有点“长江之水天上来”的意境。到了秋天，好处的猿猴
时常鸣叫，使人感到杯中凉之情。

夏季的三峡，湍急似箭；春天的三峡，浩浩荡荡；冬日的三
峡，清流见底；深秋的三峡，悲凉婉转。让你的心随着长江
之水流经三峡。

李昊哲



大家好，欢迎来到三峡，我是导游小李。三峡，顾名思义，
由三个峡组成，分别是瞿塘峡、巫峡和西陵峡。我们现在在
巫峡，巫峡是三峡中最长的峡，风景非常迷人。看远处那座
最高的山峰就是巫峡第一峰—神女峰。走，咱们过去看看。

现在我们旁边就是神女峰了，它高耸入云，像一根手指直指
天空。它的这一方面十分陡峭，崖壁上没有什么草，但山顶
就不一样了，上面郁郁葱葱，像一片绿色的海洋。正如魏地
理学家郦道元所说：重岩叠嶂，隐天蔽日。

看，这就是三峡的水，江面是多么的宽阔，泛着白色的水花，
十分清澈，仔细看看，你可能还会看到鱼儿在水里嬉戏呢！
从远处看，这水像一条带子，一刻不停的向前冲去。但是，
水流湍急，况且现在是秋天，水里十分寒冷，大家千万不要
冒险下水。

现在，太阳快落山了，云上也仿佛的着了火，十分的美丽！
听，是猿猴的哀叫，真是常有高猿长啸，属引凄异啊！好了，
今天的旅行就到这里了，再见，游客们！

于泽一

大家好，欢迎大家来到美丽的三峡。三峡，位于中国重庆奉
节和湖北宜昌之间。古代，郦道元曾为三峡下注，写出壮美的
《三峡》，而今日的三峡与古文的三峡更加秀美。

三峡，分别为瞿塘峡、巫峡、西陵峡。三峡的山连绵不断，
重岩叠嶂，非常高峻。大家看，这极高的山峰上的树是多么
的奇形怪状，有的像人在跳舞，有的像盘绕的蟒蛇，大家可
以尽情联想。

大家小心，千万别在拍照时，不小心迈入这湍急的急流中，
快看这水是如此的清澈，可又要小心，极快的流速，如同离
弦的箭一样快。在《三峡》中，郦道元便说道，就算骑上马



飞奔，抵着风，也没有这么快，可想而知水流的速度。

正所谓各种季节，各种美，就与春冬截然不同。感受到的只
有凄凉、肃杀，在那个时候，环境是那么的安静，仿佛时间
都变慢了，可尽情享受美景。也许你在那时还会看到高处的
猿，它们的叫声是多么悲凉婉转。三峡的秋季如同一位沧海
桑田的老人满眼只是悲惨凄凉。

没想到，这么快就已游览完三峡的美景，确实要跟您说再见
了，而不要忘了这风景美如花的三峡。

王书悦

大家好，我是导游王书悦，今天由我带领大家一起欣赏美丽
三峡中最为险峻的巫峡。

我们现在乘船顺水而下，大家可以看到高耸的山峰与河岸紧
密相连，北魏地理学家郦道元曾这样描述“两岸连山，略无
阙处”。也是细致地写出了三峡山峰的高，大家可以低头树
影斑驳，倒映在水面。

现在我们来到巫峡水流最为湍急的河段，请大家坐好，体验
一把“朝发白帝彩云间，千里江陵一日还”的畅快。巫峡的
水以急、多、猛著称，而在夏季更加突显出它湍急的流水。

请大家抬头看石壁上生的枝条，发及山尖上所长的奇形怪状
的松柏，这都是大自然对生命的最好演绎。大家可以侧耳听
猿鸣，很悲凉。

现在大家回头望我们刚刚渡过的河段，急流所激起的白浪在
不停打转，请大家在拍照时注意拿稳相机、手机。

前方就快到岸，我们的巫峡之旅也即将告以段落，大家在下
船时请注意脚下，再回首远眺美丽壮阔的长江三峡的咽



喉——巫峡。

巫山小三峡导游词篇六

游客朋友们，你们好，欢迎你们来三峡观光。七百里三峡，
雄奇险拔，清幽秀丽，四季美 景风格迥异。春冬之时，潭水
碧绿，清波回旋，怪柏凌峰，瀑布飞悬；夏季水涨，江流汹
涌；秋景凄寒，猿鸣哀转。走进三峡人家，品尝金黄蜜桔；
登上三峡大坝，感受磅礴气势。多情的三峡风光，热情的三
峡人民，欢迎各位常游此地。希望您在这次旅途中感到开心，
愉快。

坛子岭景区是国家首批aaaa级景区，也是三峡坝区最早开发
的景区，于1997年正式开始接待中外游人，因其顶端观景台
形似一个倒扣的坛子而得名，该景区所在地为大坝建设勘测
点，海拔262。48米，是观赏三峡工程全景的最佳位置，不仅
仅能欣赏到三峡大坝的雄浑壮伟，还能观看壁立千仞的"长江
第四峡"双向五级船闸。

坛子岭景区是三峡工地的制高点，是观赏三峡工程全景的最
佳位置。坛子岭因外形象一个倒扣的坛子而得名。景区总面
积约10万平方米整个景区包括观景台、浮雕群、钢铁大书、
亿年江石模型室和绿化带等，综合展现了源远流长的三峡文
化，表达了人水合一、化水为利、人定胜天的鲜明主题。

坛子岭因其山体形状酷似四川人做泡菜的坛子倒扣在山顶上
而得名，海拔262。48米，是三峡坝区15。28平方公里征地范
围内的海拔制高点，登上坛子岭的顶部观景台，可俯瞰三峡
坝区的施工全貌，饱览西陵峡黄牛岩的秀丽风光和秭归新县
城的远景。

相传当年大禹治水三过家门而不入，在神牛帮助下打通夔门，
推开了400里水道，川江的百姓感恩不尽，用巨舟载24头肥猪



和一大坛美酒前来犒劳。行至三斗坪时，却见那神牛腾云而
去，只在那高山上留下了个影像，后被百姓称为黄牛岩。那
大禹也追踪神牛远行，遗留下了一尊巨石作为纪念。人们深
受感动久久不肯离去，令巨舟在江中守候，结果巨舟化成一
座小岛——中堡岛。船上的肥猪则投入江中，变做24座礁石，
而那坛美酒则放在了左岸，幻化成流传至今的坛子岭。据说，
每逢晴朗天气，微风佛过，峰间江中，酒香醺醺，还真的令
人心醉。

整个园区以高度的递增从上至下分为三层，主要由模型展示
厅、万年江底石、大江截流石、三峡坝址基石、银版天书及
坛子岭观景台等景观，还有壮观的喷泉、秀美的瀑布、蜿蜒
的溪水、翠绿的草坪贯穿其间，放眼望去，静中有动，动中
有静，仿佛置身于美妙的乐园。

巫山小三峡导游词篇七

各位游客朋友们大家好！欢迎你们到美丽的长江三峡来旅游
观光。我是大家三峡之旅的导游员---,大家可以叫我---，能
够与你们一起游览美丽的长江三峡我感到非常荣幸，在接下
来的旅途中我将尽力为大家服务，让欢声笑语伴我们一路前
行。好了，下面请大家随我一起去游览著名景点—长江三峡。
有人说:“不走三峡，不算到过长江；不游三峡，不算了解长
江”首先呢，我想为大家介绍一下长江，现在我们的船只就
行驶在长江的江面上大家都知道长江是我国第一长河，也是
世界第三长河。它发源于青藏高原唐古拉山的主峰各拉丹冬
雪山, 跨十一个省市自治区，最后从上海注入东海。三峡是
万里长江一段山水壮丽的大峡谷，它 “山水峡林泉洞，包罗
万象；雄奇秀险峻幽，无奇不有”；其景色之壮观，气象之
恢宏，占尽天下所有自然景色，被称为"天然博物馆"，是世
界知名的旅游热线，位居全国十大风景区之首。它西起重庆
奉节县的白帝城，东至湖北宜昌市的南津关，全长191公里，
由瞿塘峡、巫峡、西陵峡组成。这三个峡各有各的特点，各
有各的美。衢塘峡雄伟险峻，巫峡幽深秀丽，西陵峡滩多水



急，三峡两岸重峦叠嶂，形态各异，船行驶在三峡中，一会
儿山色全阻，一会儿豁然开朗，别有洞天。美国人罗斯福曾
说，每个美国人都一定要去看看科罗拉多大峡谷，因为峡谷
是用时间缓慢雕刻出的惊心动魄。和科罗拉多大峡谷纯粹沙
石沟壑的粗犷相比，三峡更完美地将山、水、文化景观结合
到了一起，而且三峡是全球排名前五位的大峡谷中唯一可以
乘船在大江上游览的大峡谷。世界上大江大河很多，大峡谷
也少，但是要么有江无峡，要么有峡无江，只有我国的长江
三峡才同时拥有著名的大江和雄壮的峡谷两者兼备的风光。

朋友们，让我们开始神奇壮丽的三峡之旅吧??

我们现在所在的位置就是南津关—长江三峡的起始点，长江
中上游的分界点。这里建有著名的西陵峡口风景区，是国家
级风景名胜区，省级旅游度假区。穿过南津关以后，江面
由2000多米左右变窄到300米，展现在你眼前的便是色彩斑斓、
气象万千的壮丽画卷。

现在我们的船只就行驶在西陵峡间，它东起宜昌市的南津关，
西至秭归的香溪口，是三峡中最长的一个峡。因位于“楚之
西塞”和夷陵（宜昌古称）的西边，故得名。西陵峡
以“险”出名，以“奇”著称，奇、险化为西陵峡的壮美。
西陵峡中有三滩、四峡，峡中有峡，滩中有滩，大滩含小滩，
滩多水急，自古三峡船夫世世代代在此与险滩激流相搏。古
语云：“西陵峡中行节稠，滩滩都是鬼见愁”。以前船只只
要经过这一带，便经常发生“触礁船破碎，满江尸浮尘”的
惨剧。青滩上就有一座“白骨塔”，是专门用来堆积死难船
工尸骨的地方。不过现在大家不用担心了，因为新中国成立
以后，政府已对这里进行了治理，现在已经是有惊无险了。

过南津关西行约10公里，就到了灯影峡。灯影峡又名明月峡，
是因为如果晚上游览这里，月悬西山，皎洁月光之下的山光
水色形成的那种“净界”，美的难以言喻，由此得名“明月
峡”。大家请看，在这边的马牙山上有四块奇石，酷似《西



游记》唐僧师徒四人西天取经归来的形象，惟妙惟肖，栩栩
如生。大家能不能看出奇石各自代表的形象呢？每当夕霞晚
照，从峡中远望，特别像皮影戏中的人物，故名灯影峡。在
灯影四石中，最负盛名的是有“万里长江第一石”之誉的沙
僧石，它呈蘑菇云状，重达100多吨，底部支撑点仅200余平
方厘米，平均每平方厘米承载0.5吨的重量，如此单薄的身躯
历经数千万年的沧海桑田，竟能安然无恙，堪称世界奇观。
从山下仰望，似乎只要用手轻轻一拨，沙僧石就会转动起来，
如此神奇的巨石，被各地的摄影家们从不同的角度拍下姿态
万方的图片，流传甚广，成为长江三峡的标识之一。 大家是
不是把他们师徒四人都找到了呢？有没有看到孙悟空的踪影？
其实孙悟空正在履行他的职责，在前面为师弟们探路。大家
请看前方的山崖间，孙悟空正手搭凉蓬，左右张望，用他那
双火眼金睛寻找前进的道路。

乘船继续西上，翘首南望，便可以在彩云间看到一排陡峭的
石壁，绝壁下九条蜿蜒下垂的绿色山脊，宛如九龙奔江，气
势十分雄伟壮观。那横空出世的石壁便是黄牛岩，岩下河谷
便是黄牛峡。黄牛一名的由来，贯穿着夏禹开山治水的神话
故事。相传玉帝降生夏禹到人间来治水，同时又派遣天神下
界来协助他。当他摔民开凿到现在的黄牛峡，天神化为神牛
前来相助。一日，天刚麻亮，有一民妇送茶饭给治水的民夫。
她来到江边，猛然看到一头巨大、雄壮的黄牛，身绕霞光，
扬蹄奔腾，忿怒的以角触山，顿时山崩地裂，响声如雷。民
妇吓得瞠目结舌，大声呼喊起来。喊声惊动了神牛，便一下
跳下山岩，从此把影像留在了石壁间。

我们可以看到这里乱石星罗棋布、犬牙交错。其间河道似九
曲回肠，涡旋如沸水翻滚，水急礁险，号称黄牛滩。古歌谣
唱道“朝发黄牛，暮宿黄牛，三朝三暮行太迟。三朝又三暮，
不觉鬓成丝。”这反映了以往行船的艰难，因为在这个江段，
不仅水急，暗礁也多，木船上水十分吃力，又要时刻小心，
所以行驶极慢。



由于大坝蓄水，兵书宝剑峡、牛肝马肺峡已被江水淹没；牛
肝马肺峡经文物部门的全力抢救现已被送到了秭归县的凤凰
山文物保护区。随着长江水位的不断上涨，峡江两岸前来观赏
“高峡出平湖”的游客络绎不绝。

这里就是香溪宽谷。在宽谷的东端、长江的北岸，我们可以
看到一条小溪，当地人把它叫做“香溪”。在这里，历史上
曾出现过两位著名人物：一位是伟大爱国诗人屈原，一位是
汉代的王昭君。传说有一天，昭君在溪边洗脸，无意中把颈
上项链的珍珠散落溪中，从此溪水清澈见底、芳香四溢，水
中含香，所以人们叫把这里叫做香溪。听当地人说溪水不仅
香甜可口，而且还有美容和养颜的功能呢!至于这个传说是不
是真的，大家可以试试看。大家请看，在香溪旁边的那座雕
像就是王昭君了，她的故乡就在香溪河上游的兴山县宝瓶村。
大家可以去感受一下美人所生活的空气和我们那里有什么不
同。

“巴东三峡巫峡长”穿过兵书宝剑峡和香溪口继续西行，我
们也就进入了画廊般的巫峡。巫峡东起湖北巴东县的关渡口，
西止重庆大宁河口，全长45公里，是长江三峡中既长又整齐
的一峡。巫山春秋时为夔子之国，战国时是楚国的巫郡。据
晋代郭璞《巫咸山赋》载，唐尧时有一御医巫咸深得尧心，
生前封于此山，死后葬于山中，故以巫为地名。此峡因在重
峦叠嶂的巫山怀抱之中，故称巫峡。巫峡谷深峡长，日照时
短，峡中湿气蒸郁不散，容易成云致雾，云雾千姿百态，似
烟非烟，似云非云，变化多端，有的似飞龙走马，有的擦在
地上缓缓蠕动，有的像瀑布一样捶挂绝壁，有时又聚成滔滔
云纱，在阳光的照耀下形成了巫峡佛光，因而古人留下
了“曾经沧海难为水，除却巫山不是云”的千古绝唱。屏列
于巫峡南北两岸的巫山十二峰极为壮观，而十二峰中又以神
女峰最为俏丽。古往今来的游人莫不被这里的迷人景色所陶
醉。三峡水库到达175米以后，巫峡水位仅提高80米，对幽深
秀丽的峡谷风光没有多大的影响，相反的有杉木壤溪、神女
溪等更幽深的峡谷景观可以开发，给游览三峡增加更多的奇



情野趣。 出了大宁河我们便来到了我们长江三峡的最后一个
峡——瞿塘峡。瞿塘峡是三峡中最短的峡谷，以雄奇之美著
称于世。瞿塘峡山势雄峻，两岸的山就像大斧切成的一样，
其中夔门山势尤为雄奇，是瞿塘峡的代表景观，也是长江三
峡在景观上特征最明显的景观。我们可以看到浩浩荡荡的长
江到这里就突然变窄，最窄处不到十米，形成了 “众水会涪
万，瞿塘争一门”的雄壮景观，人们常称“峨嵋天下秀、青
城天下幽，剑门天下险，夔门天下雄”。现在，临江的石壁
上，还刻有孙元良的“夔门天下雄，舰机轻轻过。”十个行
书大字，李端浩的篆刻“巍哉夔门”和行书“夔门，瞿塘”
均历历在目。

巫山小三峡导游词篇八

旅游朋友们：大家好！大家一路辛苦了，首先我代表我们旅
行社欢迎来你到长江三峡来观光游览。我是你的导游员。今
天就由我为大家服务，一路上你如果有什么要求和建议请尽
管提出。我会尽我所能来满足大家的所求。好了，祝你旅途
愉快，玩得开心。

我们的旅游船再向前行驶8公里，便进入著名的长江三峡，为
了让大家更好地领略长江三峡的风光，下面我就借此时机，
先向大家介绍一下长江三峡。

长江三峡东起湖北宜昌南津关，西至四川重庆奉节白帝城，
全长有193公里。它包括雄伟壮观的瞿塘峡。幽深秀丽的巫峡
和滩多水急的西陵峡，由于长江三峡山河壮丽，风韵多娇，
现已成为饮誉全球的风光名胜地。它名居“中国十大风景名
胜”之一，在“中国旅游胜地四十佳”一举夺魁，又是国家
公布的第一批重点风景名胜区，也是35个王牌景点和16来旅
游专线之一。它的奇山异水，风景名胜的精髓。无不唤起了
人们的感情共鸣，激起了人们对伟大祖国锦绣山河和名胜古
迹的热爱，陈毅曾在《三峡》中写到：三峡天下壮，请君乘
船游。一个“壮”字便科学而准确的概括出了它的特色，并



不断地激起也人前来观光游览。

传至今，传说神女是西王母的小女儿瑶姬的化身，她们下人
凡人间帮助大禹治理洪水后留在就毅然留在人间，她风风餐
露宿，日日夜夜地凝视着滚滚江水，为过往的船只导航，由
于神女晨迎超霞，暮送夕晖。因此它又名“望霞峰”，1965
年9月，周恩来总理陪同西哈努克亲王乘船至神女峰下，恰
好神女“拉开了面纱”清清晰稀地露出了它的面容，周总理
风趣地说：“因为巫山露多，这神女从不轻易同凡人见面，
今天由于贵宾光临，她才和大家见面了。”西哈努克亲王听
后，高兴跳起来，说：我看到神女了！请诸位往右看，这
是“飞凤峰”海拔821米，因为它的山势从东向西延伸，形如
凤凰展翅，故名“飞凤峰”，顺着“飞凤峰”向前望，
是“翠屏峰”，海拔850米，峰上漫山吐翠，郁郁葱葱，像一
面翠绿的屏风，故名，诸位再请往左看，这是“集仙峰”，
海拔995米，遥望山峰，像一把张开的剪刀，所以人们又称它为
“剪刀峰”，该峰绝壁千丈，峰中有一岩壁，形似石埤，上
面刻有“里岩叠嶂巫峡”，“名峰耸秀”，和“巫山十二
峰”15个苍劲有力的大字。请大家再往右看，这是“聚鹤
峰”，海拔829米，每至傍晚，成群的白鹤或位立峰顶，或盘
旋峰峦上空，因此而得名。刚才我们欣赏了江北山峰和江南
山峰的雄姿，还有净坛，起云和上升山峰隐于江南群山之后，
在旅游船上我们是看不见的！下次大家再来，我将陪同你上
岸去欣赏山峰的美景。

我们的游船在继续前进，现在我们要游览的就是第三峡，西
陵峡了。峡谷因“楚之西塞”和位于夷陵的西边而得此名。
景区西起秭香溪镇，东至宜昌南津关，全长有76公里。朋友
们，请大家看左边，那东小溪叫香溪，我想大家肯定都知道
我国古代四大美人吧。对，她们分别是王昭君，西施，貂禅
和杨玉环。其中王昭君的故乡昭君村，就在香港的源头，昭
君出塞和亲促进了汉朝和匈奴之间的历史文化交流，民族和
好。谱写了一曲民族团结的赞歌，周总理曾赞称它为“对中
华民族大家庭团结有贡献的人物”。



现在旅游船驶入“兵书宝剑峡”，请看北岸，那就是“兵书，
宝剑”了。相传，诸葛亮入川时，将兵书和宝剑藏于峡壁上，
让后世卓越者去攀取。现在旅游船驶出了兵书宝剑峡，前面
便是，望而生畏的青滩了！旧社会的时候在青滩一带流传
着“头滩二滩，三滩底朝天”，“上峡下峡，中间路着爬”。
等许许多多的船歌号子，是峡江船工自己苦难生活的真实写
照了。新中国成立后，站立起来的航道工人用数千吨炸药，
炸除了青滩江为害多年的巨石，并设立了机动佼滩站，从此
千舟万船自由航行在长江三峡上。

朋友们，长江三峡的奇伟，壮观，无不一引起我们的感慨共
鸣，世界上的许多知名都曾赞誉“长江三峡是世界上奇观！
是上帝赐给全人类的财富！”新加坡原总理李光耀在游览长
江三峡后，激动地说“三峡风光美极了，我明天不当总理了，
来当三峡旅游公司总经理”，游客朋友们不知你观光过这壮
丽的三峡盛景后有什么感慨啊？三峡的确是壮美，虽然我们
的此次三峡之际结束了！但是我们之间的深厚的友情却是长
有的令人毕生难忘的！马上就要分别了，在此我代表我们全
船员工预祝大家下一个旅程更愉快！更安康！更如意！

巫山小三峡导游词篇九

大家好，欢迎来到壮丽的长江三峡。首先我给大家介绍一下
长江。

长江是中国最长的河流，也是世界第三长的河流，发源于青
藏高原的唐古拉山，流经青海、西藏、云南、四川、重庆、
湖北、湖南、江西、安徽、江苏、上海等11个省、市、自治
区，最终汇入东海，全长6300公里。长江奔流至奉节，形成
了我们壮丽的大峡谷——长江三峡。现在说的是瞿塘峡、巫
峡、西陵峡的总称。西起奉节白蒂，东至湖北宜昌南津关，
全长193公里。三个峡谷各有特色。瞿塘峡雄伟陡峭，西起奉
节白蒂，东至巫山县大溪镇。长8公里，最短；武侠幽深秀丽，
重庆巫山县大宁河口至湖北大东渡口全长45公里；西陵峡是



一个多险多急的海滩，全长70公里，西起湖北省巴东交渡口，
东至宜昌市南津关。

说起三峡工程，不得不提举世瞩目，让我们中国人骄傲的三
峡工程。他于1994年破土动工，持续了20xx年。它是一座
长600多公里、面积1000平方公里、坝高185米、水位175米的
峡谷型水库。它是世界上最大的水利工程。

游客朋友们，摆在我们面前的第一件事就是大宁河小三峡，
也就是著名的巫山小三峡。大宁河发源于陕西省平利县中南
部山区，流经重山和大小峡谷，容纳了所有河流的清流，经
过巫溪与巫山之间的云崖险峰，在巫峡西出口处汇入浩瀚的
长江。大宁河神秘莫测。在过去隐藏了很久。近年来，由于
中国旅游业的发展，它显示了它的真实面貌，即一鸣惊人。
有人称赞它“不是三峡，而是三峡”，“上帝是绝对神奇
的”。大宁河三峡是龙门峡、铁关峡、崔迪峡的统称，是大
宁河风光的精华。小三峡南起巫山县，北至大厂古城，全长
约60公里。

龙门峡，从巫山县逆流而上，第一个峡是龙门峡，长约3公里，
口如瞿塘峡“夔门”峡谷两侧的悬崖高耸入云，山峰相对。
它们就像铁门，宏伟壮观，所以有“小夔门”的名称。进入
峡谷后，海峡两岸的山峰巍然屹立，悬崖峭壁高耸，悬崖峭
壁上竹林青翠。河东岩壁上，有一股清泉汩汩入河，名
曰“龙门泉”；河西的绝壁上可以看到石洞的一侧，石洞有
序地向黑水河延伸了300多公里。这些石洞是古代栈道的遗迹。

龙门峡外的铁关峡，是著名的险滩“银窝海滩”就是这样。
这里山转水回，海滩险急，其实是航行中的一条险路。穿越
险滩后进入铁关峡。铁关峡长约10公里，两岸岩石嶙峋，形
成一群群天然雕塑，都充满乐趣。东岸的悬崖上有一块闪闪
发光的长岩石，很像一条从外太空归来的龙，龙头已经进入
洞穴；另一边的山腰上有一个山洞，入口处有一块黄色的巨
石，就像一只老虎试图逃出山洞；西岸悬崖下倒挂着一簇簇



钟乳石，看起来像两匹骏马。他们的头已经进山了，但是马
尾辫和后腿还在山外。于是人们分别给他们取名为金龙、胡
初和马桂山。此外，还有一个黑色的悬棺，俗称“铁棺材”，
铁关峡一号就是由此而来。根据测试，这“铁棺材”是战国
时期巴人的悬棺，不是铁铸的，只是因为颜色相近。目前保
存最好的悬棺是在无锡县东北25公里的荆州坝，那里有24口
黑棺。

崔迪峡，三峡中最长最迷人的崔迪峡。崔迪峡谷长约20公里，
峡谷内遍布钟乳石，到处都是绿色的石头，因此得名崔迪峡
谷。峡谷中有一座巨大的河岸陡峭的赤壁山，充满了红色和
黄色的光辉。小木船从它脚边经过，就像巨足旁边的蚂蚁。
这是宁河十二景之一。赤壁摩天大楼”；深红的悬崖上覆盖
着莲花般的钟乳石“红屏”；正直的江新“关门岩”就像一
把巨大的门锁，让飞船没有办法做到。没按到石头就看到门
开了，很神奇，不过就是挤过门缝而已。回头一看，门又关
上了。

好的，让我们在这里参观小三峡，然后我们将去我们的下一
站——大厂古镇，请准备下船。

巫山小三峡导游词篇十

各位上海来的朋友，你们好!欢迎大家来到我们三峡，我姓张，
大家叫我小张就可以了。非常高兴今天能够陪同各位一起游
览三峡大坝的坛子岭。

现在就让我们沿着三峡大坝的路线开始游览吧，请大家跟我
走。三峡大坝最高观察点——“坛子岭”。 “坛子岭”是这
个三峡大坝风景区的美景之一。每当节假日，在这里游人如
织，有来自国内的游客，也有高鼻子，红头发，黄头发，白
头发的外国游客。

游客们，大家一定很想到坛子岭顶上去观赏吧。大家上去要



注意安全，不要拥挤。请随我上坛子岭观景台吧。请游客往
下看：三峡大坝的景观都尽收眼底：大坝、平湖、船闸、西
陵大桥。三峡大坝就像银色的巨龙横卧江中，奔流不息的长
江水在这里被截断。坝上是平静的湖水，坝下是波涛汹涌的
激流。大坝正在泄洪，坝上的洪水经过大坝的泄洪孔喷射出
来，气势如虹，场面非常壮观。顺着江水奔流的方向往下看，
一条帮助过往船只过坝的五级船闸导航渠出现在眼前，它与
大坝、河流构成一个三角形，坛子岭就在三角形内。

然后，我们来到 85观景台，这里的高度与大坝的高度齐平，
所以这里叫 85观景台，在这里我们看到了近处的景物：高峡
平湖，武警守卫，湖面上烟雾弥漫，还有我们秭归的新县城
和湖中的小岛。

再看远处那西陵大桥吧，它位于三峡大坝右岸下游的截流纪
念公园，在截流纪念公园里，展示了当年三峡截流施工场地
的遗迹。在截流时，从江底捞起的形状各异的古石和使用过
的大型机械，还有从被淹的三峡库区移植来的珍稀古树，进
入千里三峡纪念馆，一幅巨型画卷吸引住我，它真实记录了
截流之前千里三峡的秀丽风光。 大家很想去公园游赏吧，请
随我到公园里的亲水平台吧。看那一条条水柱好像大坝泄洪
时喷出的水柱，不时变换着形状，我们尽情地在这里戏水。
我们来到公园里正对泄洪口的江边，我听到巨大的泄洪声和
惊涛拍岸声，水雾随风飘来，带来阵阵清凉。

游客们，三峡大坝的奇观说也说不完，看也看不够。现在，
请大家自由活动，一定要注意安全，更要讲究文明，不乱扔
乱踩，大家尽情地去欣赏三峡大坝的美景吧!


